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Introducere

Iubirea? Floare la ureche, nu-i asa? Tii la familia si prietenii tdi,
iar ei, la randul lor, simt afectiune fata de tine. Iti gisesti un
partener de viata pe care il iubesti, iar acesta are si el aceleasi
sentimente pentru tine. Nici macar nu este nevoie sa te stradu-
iesti prea mult - lucrurile vin de la sine. E adevarat insa c4,
daca citesti aceasta carte, stii deja foarte bine cd e vorba despre
ceva mult mai complex decat atat.

Aproape intotdeauna, iubirea dintre oameni are complicatiile
ei — pentru ca omul este o fiinta complicatd. Dragostea poate fi
incercata, testatd si dusa la extrem. Uneori, se intdmpla sd ne
indragostim de persoana nepotrivitd. Putem iubi prea mult
sau insuficient. Sau nutrim un astfel de sentiment, dar nu stim
cum sd ne aratdm afectiunea fata de cineva. Poate credem cd
iubirea e de ajuns, cand, de fapt, nu este chiar asa. Uneori ne
zbatem si o gdsim - sau nu suntem siguri dacd am intalnit-o
sau nu. lar alteori ne gandim ca ea incd rezista, desi simtim
cum se risipeste si nu stim cum sa-i reaprindem flacara.

De multe ori, dragostea se afld in stransd conexiune atat cu cele
mai inalte culmi, cat si cu abisurile emotionale ale existentei.
Aproape intotdeauna ea este legatd de multumire care, in defi-
nitiv, e ceea ce majoritatea dintre noi isi doresc sa obtind in
viatd. Asa ar si trebui - este un ideal nobil. Imagineaza-te pret
de o clipa la batranete. Vei sta la soare, alaturi de partenerul tau
(care este, in acelasi timp, si cel mai bun prieten, confident si
iubit al tdu), inconjurat de familie si de amici. Copiii se vor
juca pe iarba, in jurul vostru. De pretutindeni vor rasuna rasete
si se vor auzi voci vesele. Da, stiu ca sund ca finalul celui mai
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siropos film facut vreodata. Dar, in sinea ta, oare nu ai vrea sa
simti ca te indrepti citre momente de acest fel?

Totul se reduce la formarea unor relatii puternice, bazate pe iu-
bire, care vor ramane solide o viatd intreagd — sau cel putin de
acum inainte -, sila a te inconjura de oameni care te fac fericit
si se simt bine in compania ta.

Oricum ar sta lucrurile, dragostea este raspunsul. Despre acest
cuvant magic s-au scris mai multe poezii, povesti si predici de-
cat pe orice altd tema. Este vorba despre acea emotie aparent
elementara si fara echivoc care multora dintre noi ni se pare
ceva mai complicata decit credem ca ar trebui sa fie. Ni se spune
sa ne iubim aproapele, semenii in general, cd iubirea face lu-
mea sa se invartd, ca ea invinge mereu si este tot ce ne trebuie.

Da, da, dar cum se intampla lucrurile mai exact? Cum sa actio-
nezi, cum sd faci ca ea s dureze si cum sa o mentii mereu proas-
pata? Poate fi vorba despre un instinct uman de baza, doar ca
nu-i chiar asa de simplu. O tot dam in bara. Relatiile noastre se
destrama, prietenii ne dezamadgesc, familia nu ne este alaturi
cand avem mai mare nevoie de ea ori copiii ne invinovatesc
pentru orice merge prost in viata lor.

E usor de zis ca iubirea reprezinta tot ceea ce ne trebuie, dar nu
este chiar asa. Ai nevoie de dragoste si, in plus, de un manual
de instructiuni care sa-ti explice cum sa o tratezi odatd ce o in-
talnesti. Eu, unul, nu am gasit pand acum vreun astfel de ghid;
prin urmare, am fost nevoit sa pun singur cap la cap niste re-
guli pentru a obtine propriul manual.

La inceput, m-am simtit la fel de pierdut ca oricine altcineva.
Dar, dupa cum stii, in cazul in care ai citit oricare dintre celelalte
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carti ale mele din seria cu Reguli, lucrul la care ma pricep cel
mai bine in viatd este sa-i observ cu atentie pe ceilalti oameni.
Nu-mi iese nici mie totul perfect de fiecare datd, insa vad ce fac
persoanele care procedeazd cum trebuie. Asa cd asta am incer-
cat si eu. Am studiat toate tipurile de oameni implicati in rela-
tii de iubire, de familie si de prietenie. Curind, a devenit clar ca
doar unii au talentul de a intretine dragostea, in timp ce majo-
ritatea dintre noi se cam impotmolesc sau se chinuie putin. Si
atunci, ce anume fac aceia care reusesc? Oare stiu sau intre-
prind ei ceva anume, din care am avea de invitat si noi, ceilalti?
Cu sigurantd! Asta este ceea ce vei gasi in cartea de fata. Iata
cum stau lucrurile. Cred cu tarie in magia solidaritatii sau a
empatiei — si anume ca, dacd pui in practica ceea ce fac cei mai
fericiti oameni, vei ajunge si tu la fel ca ei.

In cartea de fati am reunit peste o suti dintre cele mai utile re-
guli pe care le-am observat ca fiind respectate de alte persoane.
Pe durata muncii de documentare, am avut si eu multe de in-
vatat. Oamenii care urmeaza cel mai indeaproape aceste prin-
cipii sunt aceia care isi gdsesc un partener ce ii face fericiti, reu-
sind sd mentina pe viatd relatia vie si plind de satisfactii. Este
vorba tocmai despre acei indivizi cu familii apropiate si iubi-
toare, ai caror copii isi doresc sa petreacd timp cu ei. Sunt per-
soanele care pastreaza cele mai stranse si mai devotate prietenii,
cu oameni care la nevoie le sunt intotdeauna aproape. Dintre
toti indivizii din lume, ei sunt cei care respecta regulile in mod
natural.

Un manual cu instructiuni referitoare la dragoste pare un lu-
cru destul de bizar. Nu este unul despre viata sexuald - te incu-
rajez sd-ti cumperi si asa ceva dacd te gandesti ca s-ar putea
sa-ti fie util, deoarece cartea de fatd nu oferd si genul acesta de
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informatii. Prezenta lucrare doar iti recomanda o serie de com-
portamente pe care ar trebui sa le adopti toata viata pentru a
ajunge sa te pricepi mai bine la a iubi si a fi jubit. Volumul con-
tine niste reguli de ordin practic, dar si unele emotionale; de
asemenea, include unele principii mai dificile, precum si altele
mai simplu de urmat — am compilat aici tot ce m-am gandit ca
ti-ar putea fi de folos pentru a intelege dragostea si a o trata
corespunzator.

Oricum, sunt sigur ca stii cele mai multe dintre aceste lucruri,
desi, probabil, nu-ti dai seama de asta. Unele dintre recoman-
dérile mele sunt de bun-simt. La fel ca in cazul tuturor cartilor
scrise de mine, este vorba despre niste chestiuni cunoscute pe
care le evidentiez aici, nu despre niste revelatii. Asa ar si trebui
sd fie. Iubirea nu este intr-atat de complicata incét sa existe niste
secrete referitoare la ea care sa-ti fie straine. Doar cd uneori cu
totii ne mai pierdem busola si trebuie sd ne reamintim ce este
cu adevarat important si catre ce anume ar fi bine sd nazuim
pentru a avea numai relatii profunde si de lungé durata.

Am organizat cartea de fatd in sectiuni menite sd o faca mai
usor de parcurs. Ea cuprinde parti despre gésirea iubirii, relatii,
despartiri (nu am insistat mult asupra acestui subiect, deoarece
nu este in interesul tdu sd aprofundezi astfel de aspecte), familie
si prietenie. La un moment dat, mi s-a parut ca unele dintre re-
guli se suprapun, asa ca le-am inclus in sectiunea unde am cre-
zut cd se potrivesc cel mai bine - te rog sa ma ierti dacd nu-mi
impartasesti optiunea. Doar cateva principii erau perfect inca-
drabile in fiecare sectiune specifica; prin urmare, le-am reunit
intr-un capitol anume de reguli care sunt valabile pentru toata
lumea.
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REGULA 1
Fii tu insuti

Este oare atat de tentant sa te reinventezi atunci cand cunosti
pe cineva nou de care iti place foarte mult? Ori sd te straduiesti
sa fii asa cum crezi cd si-ar dori acea persoana? Te-ai putea
transforma in cineva deosebit de sofisticat sau poate in cineva
puternic, tacut si misterios. Macar nu te-ai mai face de ras spu-
nand glume in niste momente nepotrivite sau plangandu-te cd
nu te descurci cu problemele pe care le ai.

De fapt, nici nu ai putea. Ai fi capabil sd tii lucrurile sub con-
trol cel mult o lund sau doud, dar pe termen lung iti va fi foarte
greu. Jar daca tu crezi cd aceasta este jubirea vietii tale — alesul
sau aleasa ta —, atunci ai putea petrece urmatoarea jumdtate de
secol impreuna cu respectiva persoand. Doar imagineaza-ti ur-
matorul lucru: s te prefaci, vreme de 50 de ani, cé esti sofisti-
cat sau sa-ti reprimi simtul natural al umorului.

Nu se va intampla asta, nu-i asa? Chiar ai vrea sd petreci o viata
intreagd ascunzandu-te in spatele personalitatii false pe care
ti-ai creat-o? Inchipuie-ti cum ar fi ca cellalt si nu poata si te
vada niciodata asa cum esti cu adevirat, tie fiindu-ti teama ca
nu cumva sd pierzi acel om. Ce te faci insd daca el va descoperi
cine esti dupa cateva saptamani, luni sau dupa cativa ani, cand
in sfarsit tie ti s-au aprins calciiele dupa acesta? N-o sd fie prea
impresionat de ce va descoperi, cum nici tu nu ai fi in cazul in
care s-ar dovedi ca in tot acest timp el a jucat un rol.
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Nu spun ca nu ar fi bine sa incerci sa te schimbi, sé fii o versiune
mai buna a ta. Noi toti ar trebui sa ne propunem asta in perma-
nentd, nu doar in relatiile de dragoste. Sigur, poti incerca sa fii
ceva mai bine organizat sau mai putin pesimist. E bine si-ti
revizuiesti comportamentul, insa aceasta prima regula se re-
fera la schimbarea personalitatii tale de bazd. Nu va functiona
si te vei lega la cap incercand sa interpretezi bine acel rol.

In concluzie, fii tu insuti. Mai bine scoti la iveald totul acum.
Iar dacd persoana intalnita nu cauta pe cineva ca tine, cel putin
nu te vei mai implica prea mult pana isi va da seama cum esti.
Si stii ceva? Poate cd ea nici nu vrea un partener sofisticat ca
tine. Poate nu-i plac oamenii puternici si tacuti. Poate chiar o
sa-ti aprecieze simtul umorului. Poate va vrea sa fie cu cineva
care are nevoie de putina grija si protectie.

Vezi tu, daca te vei preface, vei atrage o persoand care iubeste
un om care de fapt nu esti tu. Si la ce te va ajuta acest lucru?
Undeva existd cineva care cautd exact genul tau de om, care
tolereaza toate lipsurile si defectele cu care vii la pachet. Si
vreau sa-ti mai spun ceva — nici macar nu le va considera lip-
suri sau defecte. Le va vedea ca facand parte din farmecul tiu.
Si va avea dreptate sd gandeasca asa.

MAI BINE SCOTI LA IVEALA TOTUL ACUM.
IAR DACA PERSOANA INTALNITA NU CAUTA
PE CINEVA CATINE, CEL PUTIN NU TE VEI
MAI IMPLICA PREA MULT PANA
iSI VA DA SEAMA CUM ESTI.
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REGULA 2

Treci peste situatie
inainte sa mergi mai departe

Cu totii ajungem sa fim loviti si infranti de viata. Nimeni nu
scapa. Unii dintre noi ies mai sifonati decat altii. Sigur, cicatri-
cile sunt cele care ne formeaza caracterul, asa ca pe termen
lung nu toate reprezinta ceva rau. Dar, pe termen scurt, e posi-
bil sa trebuiasca sa ne revenim inainte de a reintra in joc.

In cazul in care ultima relatie sau ultimele tale doud legituri
te-au ldsat afectat emotional, ar fi mai bine s repari lucrurile
inainte de a te lansa in ciutarea unui nou iubit si partener. In
caz contrar, nu vei fi in stare sa i te ardti asa cum esti si nu te vei
putea concentra asupra sa, fiind inca preocupat de redresarea
ta sufleteasca.

Daca faci o greseald in noua ta relatie (tuturor ni se intampld
acest lucru), risti sa o inchei mai ranit decat erai la inceput.
Desi ai reusit sa intalnesti o persoana cu adevarat iubitoare si
atenta, amandoi puteti suferi pentru ca unul dintre voi nu era
inca pregatit sa inceapa aceastd legatura.

Am o prietend care a iesit dintr-o relatie ca o epavd emotio-
nald. Ulterior, a cunoscut un barbat minunat - bun, atent, pro-
tector. Era exact ceea ce credea ea ci ii trebuie. In urmatorii
cativa ani, el a avut grija de aceasta, pana cind a redevenit o
femeie puternica si independentd. Si ce s-a intdmplat apoi?
Asta le-a distrus complet relatia. Ea nu mai era cea de care se
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indragostise barbatul respectiv. Multi cauta femei puternice si
independente, dar nu era si cazul sau. Lui ii pldceau persoanele
fragile si plapande, de care sd aiba grija el.

Tocmai aici este pericolul. Chiar daca iti gasesti partenerul
perfect, acesta este ideal doar pentru versiunea ta din prezent,
nu pentru persoana diferitd care vei fi dupa ce iti vei reveni -
adicd exact cine esti tu cu adevarat dincolo de aparente. Nu
sustin cd astfel de relatii nu pot functiona, ci doar ca asta se
intampla foarte, foarte rar.

Asadar, fa-ti un bine. Fugi si ascunde-te undeva cata vreme iti
lingi ranile. Bucurd-te de prieteni, de familie si asteapta putin
sd-ti revii inainte de a porni in cautarea unui nou partener. lar
cand vei face asta, incearca sa alegi o persoana ale carei rani
sufletesti sunt bine vindecate, deoarece recomandarea functio-
neaza si invers. Astfel, amandoi veti putea sa va vedeti asa cum
sunteti in realitate si sa vd incepeti relatia in maniera in care vd
doriti sd o si continuati.

FA-TI UN BINE. FUGI SI ASCUNDE-TE UNDEVA
CATA VREME ITI LINGI RANILE. BUCURA-TE
DE PRIETENI, DE FAMILIE SI ASTEAPTA PUTIN
SA-TI REVII INAINTE DE A PORNI IN CAUTAREA
UNUI NOU PARTENER.
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REGULA 3

Nu vei ajunge sa fii fericit
CU un partener pana cand
nu vei fi asa cu tine insuti

Am cunoscut o femeie care mereu era in cate o relatie cu un
birbat. In mod cert stii genul acesta de persoand - poate c si
tu esti asa —, nici nu pune bine capdt unei legaturi, cd si incepe
alta. La un moment dat, am intrebat-o de ce adoptase acest stil
de viatd, iar ea mi-a raspuns ca nu-i placea deloc sa fie singura,
asa ca s-a asigurat ca niciodatd nu i se va intimpla asta. Dupa
ce am ajuns sd o cunosc mai bine, forma un cuplu cu un barbat
foarte cumsecade, dar care nu-i oferea iubirea pe care o merita.
Am vrut sa stiu de ce accepta o asemenea situatie. Mi-a expli-
cat, cu rabdare, cd nu are de ales. Cealalta optiune ar fi fost sa
fie singurd, ceea ce nu ar fi suportat.

Cu timpul insd, lucrurile dintre ei s-au agravat, iar iubitul ei a
parasit-o. Totusi, a gésit resursele necesare si-si revind dupa
caderea psihicd pe care se astepta sd o aiba dupa despartire.
Am revazut-o cam o luna mai tarziu si am intrebat-o cum face
fatd acestei situatii. Mi-a rdspuns: ,,Bine, deocamdatd. Credeam
cda ma voi rupe in bucatele pand acum, dar se pare cd dureaza
mai mult decat ma asteptam.”

Cred cd au trecut sase luni pana cand in cele din urma femeia
si-a dat seama cd nu avea deloc sa fie pusa la pamant de aceasta
intdmplare. Trei luni mai tarziu, a intalnit un tip adorabil, care
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isi dorea o relatie serioasa si s se mute impreund, insd ea nu a
vrut sa grabeasca lucrurile. Pentru moment se simtea atat de
bine fira un partener.

Ideea de bazd care se desprinde din acest exemplu este cd ea a
ramas in relatii care nu mergeau bine, suporténd critici pe care
nu le merita doar de teama de a nu fi singura. Insd, odati ce a
inteles cd poate fi fericita si fard un partener, si-a stabilit stan-
darde mult mai inalte si nu a mai acceptat variante mediocre.
Nici nu avea de ce. La urma urmei, care era cel mai rau lucru
ce i se putea intampla? Ei bine, ar fi putut ajunge din nou sin-
gurd — dar asta nu mai reprezenta o problema pentru ea.

Asadar, morala acestei povesti este cd trebuie sd inveti sa fii bine
si sa te simti sigur pe tine chiar si fard un partener de viatd. Astfel,
nu vei ramane niciodata intr-o situatie nedorita doar de teama
ca ai putea fi pardsit. Dacd lucrurile nu merg bine intre voi, poti
rupe tu legitura. Mult prea multi oameni raman blocati in relatii
nefericite pentru ca se tem sa fie singuri. Cei care respecta re-
gulile din aceasta carte invatd sa se bucure de o viata in singu-
ratate, astfel incat, in momentul cand decid sd-si incerce noro-
cul cu un partener nou, o vor face din motive corecte.

Odata ce stapanesti acest principiu, vei trdi — intotdeauna - cu o
alta persoana doar pentru cd o iubesti si te face fericit. E grozav sa
fii singur, dar e si mai bine sa fii cu cineva care iti este drag. Iar
dacd lucrurile nu mai stau astfel, ai libertatea sa parasesti relatia.

MULT PREA MULTI OAMENI RAMAN BLOCATI
IN RELATII NEFERICITE PENTRU CA SE TEM
SA FIE SINGURI.
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REGULA 4

Vei recunoaste iubirea adevarata
atunci cand o vei intalni

Ca sa fiu foarte sincer, nu sunt sigur ca acest lucru este intru to-
tul adevarat. In momentul in care isi intAlnesc viitorul parte-
ner, unii oameni chiar stiu cd el este persoana pe care au cau-
tat-o o viata intreagd. Dar asta nu functioneaza in cazul tuturor.

Adevirata reguld* este cd, daca nu esti sigur cd acela este parte-
nerul potrivit pentru tine, nu trebuie sa-ti incerci norocul cu el.
Sustin acest lucru deoarece, dacd intr-adevar este alesul tau/
aleasa ta, atunci vei sti, chiar daca o sa-ti ia ceva timp sa inte-
legi**. Cu alte cuvinte, daca e ceea ce trebuie, iti vei da seama -
fie imediat, fie putin mai tarziu. Cert e ca vei sti. Daca esti abso-
lut sigur inca de la prima vedere cd este iubirea vietii tale in-
seamna cd ai noroc cu carul (doar dacd nu cumva ti se intampla
de fiecare datd, caz in care ar fi indicat sa ai o discutie cét se
poate de serioasd cu tine insuti). Totusi, cel mai important este
sa nu te implici intr-o noua relatie pana nu esti sigur de ce
simti. Cati oameni divortati nu ai auzit spunand: ,,Stii, chiar si
in ziua nuntii mele ma intrebam daca am luat decizia corecta?”

Ei bine, iti pot spune eu ca dacd in ziua casatoriei voastre inca
mai ai dubii inseamna cd nu, nu ai luat decizia corecta si nu
faci ceea ce trebuie. Dimpotriva, totul este o maaaare greseala!

* Care nu era suficient de eleganta cét s-o utilizez drept titlu. (n. a.)
** Vezi? Nu-i deloc o reguld eleganta. (n. a.)
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Cdsnicia si/sau a avea copiii vostri nu sunt oricum usoare, nici
mdcar atunci cand esti incredintat cd imparti viata cu persoana
potrivita. E o nebunie curata sa te implici in asa ceva fara sa fii
madcar convins pe moment cé ceea ce faci este bine.

E normal sa nu fii sigur de la bun inceput de ce vrei de la cela-
lalt. Poate dura saptdmani, luni, chiar ani sd devii asa, in spe-
cial daca esti mai suspicios din fire si te lasi greu convins. Este
in regula. Nu ar trebui sd-ti iei angajamente pentru o viata in-
treagd pand nu esti sigur de o asemenea decizie.

Desigur, este posibil ca noul partener si capete inaintea ta acea
sigurantd de a simti ca se afla pe calea cea bund in cuplu. Fie-
care individ este unic. Nu-i permite celuilalt sa pund presiune
pe tine ca sd iei o decizie inainte de a fi pregitit de acest lucru.
Este de inteles ca el si-ar dori sa-ti iei si tu acelasi angajament -
doar esti o persoand minunatd; de ce nu ar vrea sa fie cu tine?
Dar nimeni nu va avea de castigat daca vei lua hotararea gresita.

In cazul in care chiar este persoana potrivitd pentru tine, cu care
iti doresti sa-ti petreci restul vietii, nu vei avea ganduri de tipul
»Nu stiu. Asta sunt eu? Nu sunt sigur ci e bine. Asta e, o fac”
Vei gandi: ,,Da, da, da, sa continuam pe drumul acesta!” Daca
nu judeci asa situatia inseamna ca nu esti inca gata sa-ti iei un
angajament serios.

E NORMAL SA NU FlI SIGUR DE LA BUN INCEPUT
DE CE VREI DE LA CELALALT.
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REGULA 5

Alege pe cineva
care te face sa razi

Aproape cd am pus aceastd reguld pe primul loc, deoarece din
punctul meu de vedere este, fara nicio urma de indoiala, cel mai
important lucru intr-o relatie. Daca iti alegi partenerul dupa
aspect, statut social, chiar si pentru celelalte trasaturi ale per-
sonalitatii lui, risti ca in cele din urma sa regreti optiunea pe
care ai facut-o. Oricum, multe dintre calitatile celuilalt se mai
pierd odaté cu trecerea timpului. Pana si unele aspecte ale per-
sonalitatii sale se pot schimba - cineva increzator poate fi afec-
tat de o traumd emotionald, iar cineva rabdétor poate ajunge sa
fie irascibil si frustrat din cauza durerii ori a unei boli.

Dar simtul umorului va ramane in relatia voastra multa vreme
dupa ce restul a disparut. Atunci cand veti sta amandoi intr-un
balansoar, dupa ce v-ati pensionat si copiii au crescut, s-ar pu-
tea ca asta sd fie tot ce v-a mai ramas. Iar daca umorul inca
exista in relatia voastrd, va fi suficient pentru voi.

Résul valoreazd greutatea lui in aur. Este nepretuit. Simtul
umorului e o chestiune foarte personald: unii oameni ne fac sd
radem pur si simplu mai mult decat altii. Atunci cand vei gasi
acea persoana care te va face sd razi din toata inima mai mult
decat oricine altcineva, cdsatoreste-te cu ea! Acesta este sfatul
meu - presupunand cd e si genul potrivit pentru tine. Aproape
sigur vei fi atras de acel om, fiindcad oricine te face sd razi va fi
extrem de atragdtor in ochii tai, chiar daca din punct de vedere
fizic nu arata chiar asa cum ti-ai fi imaginat.
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De acord, poate am o abordare extrema aici, exagerand putin,
insd doar intr-o oarecare masurd. Eu, unul, m-am casétorit cu
persoana care ma facea cel mai mult sa rad si crede-ma ca am
luat decizia corectd. Insa poate ci tu preferi cea de-a doua sau
a treia persoand de pe lista celor amuzante pe care le-ai intal-
nit. Ideea de baza este sd nu faci rabat de la acest aspect — este,
intr-adevar, o prioritate cand vine vorba despre criteriile de
care tii cont atunci cand iti selectezi partenerul.

O sa-ti mai spun un lucru la care ar fi bine sé fii atent. Nu tre-
buie sa alegi pe cineva care te face sd razi in general - cu toate
ca si acest lucru e foarte important. Ar fi de preferat sa alegi o
persoand capabila sa te determine sd nu te iei chiar mereu in
serios. Asta te va ajuta mai mult decat orice altceva sa treci mai
usor prin viata.

Am un prieten a carui sotie a murit in urma cu cativa ani. El mi-a
spus ca unul dintre lucrurile care ii lipsesc cel mai mult este fap-
tul ca ea il facea sa rada de sine. Pana atunci, nu-si diduse seama
cat de mult il ajutase sotia lui sd pund totul in perspectiva, nici
cat de important fusese acest exercitiu (de a face haz de necaz)
pentru starea sa de fericire. Acest prieten al meu crede cd in
prezent se ia mult prea in serios si ca se streseaza in legatura cu
aspecte de care ea l-ar fi facut sd chicoteascd senin.

Asadar, data viitoare cand intélnesti o persoana cu picioare su-
perbe, cu ochi minunati ori cu un zambet adorabil, nu te lasa
sedus imediat de ea. Mai inti de toate, verifica dacd iti poate
starni interesul fara sd te atinga.

SIMTUL UMORULUI VA RAMANE IN RELATIA
VOASTRA MULTA VREME DUPA CE RESTUL
A DISPARUT.
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