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Introducere

Iubirea? Floare la ureche, nu-i așa? Ţii la familia și prietenii tăi, 
iar ei, la rândul lor, simt afecțiune față de tine. Îți găsești un 
partener de viață pe care îl iubeşti, iar acesta are și el aceleaşi 
sentimente pentru tine. Nici măcar nu este nevoie să te strădu-
iești prea mult – lucrurile vin de la sine. E adevărat însă că, 
dacă citeşti această carte, știi deja foarte bine că e vorba despre 
ceva mult mai complex decât atât.

Aproape întotdeauna, iubirea dintre oameni are complicațiile 
ei – pentru că omul este o ființă complicată. Dragostea poate fi 
încercată, testată și dusă la extrem. Uneori, se întâmplă să ne 
îndrăgostim de persoana nepotrivită. Putem iubi prea mult 
sau insuficient. Sau nutrim un astfel de sentiment, dar nu știm 
cum să ne arătăm afecțiunea față de cineva. Poate credem că 
iubirea e de ajuns, când, de fapt, nu este chiar aşa. Uneori ne 
zbatem să o găsim – sau nu suntem siguri dacă am întâlnit-o 
sau nu. Iar alteori ne gândim că ea încă rezistă, deşi simțim 
cum se risipeşte și nu știm cum să-i reaprindem flacăra.

De multe ori, dragostea se află în strânsă conexiune atât cu cele 
mai înalte culmi, cât și cu abisurile emoționale ale existenței. 
Aproape întotdeauna ea este legată de mulțumire care, în defi-
nitiv, e ceea ce majoritatea dintre noi îşi doresc să obțină în 
viață. Așa ar și trebui – este un ideal nobil. Imaginează-te preț 
de o clipă la bătrânețe. Vei sta la soare, alături de partenerul tău 
(care este, în același timp, și cel mai bun prieten, confident și 
iubit al tău), înconjurat de familie și de amici. Copiii se vor 
juca pe iarbă, în jurul vostru. De pretutindeni vor răsuna râsete 
și se vor auzi voci vesele. Da, știu că sună ca finalul celui mai 

I N T R O D U C E R E
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siropos film făcut vreodată. Dar, în sinea ta, oare nu ai vrea să 
simți că te îndrepți către momente de acest fel?

Totul se reduce la formarea unor relații puternice, bazate pe iu
bire, care vor rămâne solide o viață întreagă – sau cel puțin de 
acum înainte –, și la a te înconjura de oameni care te fac fericit 
și se simt bine în compania ta.

Oricum ar sta lucrurile, dragostea este răspunsul. Despre acest 
cuvânt magic s-au scris mai multe poezii, povești și predici de-
cât pe orice altă temă. Este vorba despre acea emoție aparent 
elementară și fără echivoc care multora dintre noi ni se pare 
ceva mai complicată decât credem că ar trebui să fie. Ni se spune 
să ne iubim aproapele, semenii în general, că iubirea face lu-
mea să se învârtă, că ea învinge mereu și este tot ce ne trebuie.

Da, da, dar cum se întâmplă lucrurile mai exact? Cum să acțio
nezi, cum să faci ca ea să dureze și cum să o menții mereu proas
pătă? Poate fi vorba despre un instinct uman de bază, doar că 
nu-i chiar așa de simplu. O tot dăm în bară. Relațiile noastre se 
destramă, prietenii ne dezamăgesc, familia nu ne este alături 
când avem mai mare nevoie de ea ori copiii ne învinovățesc 
pentru orice merge prost în viața lor.

E ușor de zis că iubirea reprezintă tot ceea ce ne trebuie, dar nu 
este chiar așa. Ai nevoie de dragoste şi, în plus, de un manual 
de instrucțiuni care să-ți explice cum să o tratezi odată ce o în
tâlnești. Eu, unul, nu am găsit până acum vreun astfel de ghid; 
prin urmare, am fost nevoit să pun singur cap la cap niște re-
guli pentru a obține propriul manual.

La început, m-am simțit la fel de pierdut ca oricine altcineva. 
Dar, după cum știi, în cazul în care ai citit oricare dintre celelalte 
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cărți ale mele din seria cu Reguli, lucrul la care mă pricep cel 
mai bine în viață este să-i observ cu atenție pe ceilalți oameni. 
Nu-mi iese nici mie totul perfect de fiecare dată, însă văd ce fac 
persoanele care procedează cum trebuie. Așa că asta am încer-
cat și eu. Am studiat toate tipurile de oameni implicați în rela-
ții de iubire, de familie și de prietenie. Curând, a devenit clar că 
doar unii au talentul de a întreține dragostea, în timp ce majo-
ritatea dintre noi se cam împotmolesc sau se chinuie puțin. Și 
atunci, ce anume fac aceia care reuşesc? Oare ştiu sau între
prind ei ceva anume, din care am avea de învățat și noi, ceilalți? 
Cu siguranță! Asta este ceea ce vei găsi în cartea de față. Iată 
cum stau lucrurile. Cred cu tărie în magia solidarității sau a 
empatiei – și anume că, dacă pui în practică ceea ce fac cei mai 
fericiți oameni, vei ajunge și tu la fel ca ei.

În cartea de față am reunit peste o sută dintre cele mai utile re
guli pe care le-am observat ca fiind respectate de alte persoane. 
Pe durata muncii de documentare, am avut şi eu multe de în-
vățat. Oamenii care urmează cel mai îndeaproape aceste prin-
cipii sunt aceia care îşi găsesc un partener ce îi face fericiți, reu
șind să mențină pe viață relația vie și plină de satisfacții. Este 
vorba tocmai despre acei indivizi cu familii apropiate și iubi-
toare, ai căror copii îşi doresc să petreacă timp cu ei. Sunt per-
soanele care păstrează cele mai strânse și mai devotate prietenii, 
cu oameni care la nevoie le sunt întotdeauna aproape. Dintre 
toți indivizii din lume, ei sunt cei care respectă regulile în mod 
natural.

Un manual cu instrucțiuni referitoare la dragoste pare un lu-
cru destul de bizar. Nu este unul despre viața sexuală – te încu-
rajez să-ți cumperi și așa ceva dacă te gândeşti că s-ar putea 
să-ți fie util, deoarece cartea de față nu oferă și genul acesta de 

I N T R O D U C E R E
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informații. Prezenta lucrare doar îți recomandă o serie de com
portamente pe care ar trebui să le adopți toată viața pentru a 
ajunge să te pricepi mai bine la a iubi și a fi iubit. Volumul con
ține nişte reguli de ordin practic, dar şi unele emoționale; de 
asemenea, include unele principii mai dificile, precum și altele 
mai simplu de urmat – am compilat aici tot ce m-am gândit că 
ți-ar putea fi de folos pentru a înțelege dragostea și a o trata 
corespunzător.

Oricum, sunt sigur că știi cele mai multe dintre aceste lucruri, 
deși, probabil, nu-ți dai seama de asta. Unele dintre recoman-
dările mele sunt de bun-simț. La fel ca în cazul tuturor cărților 
scrise de mine, este vorba despre nişte chestiuni cunoscute pe 
care le evidențiez aici, nu despre nişte revelații. Aşa ar și trebui 
să fie. Iubirea nu este într-atât de complicată încât să existe nişte 
secrete referitoare la ea care să-ți fie străine. Doar că uneori cu 
toții ne mai pierdem busola și trebuie să ne reamintim ce este 
cu adevărat important și către ce anume ar fi bine să năzuim 
pentru a avea numai relații profunde și de lungă durată.

Am organizat cartea de față în secțiuni menite să o facă mai 
ușor de parcurs. Ea cuprinde părți despre găsirea iubirii, relații, 
despărțiri (nu am insistat mult asupra acestui subiect, deoarece 
nu este în interesul tău să aprofundezi astfel de aspecte), familie 
și prietenie. La un moment dat, mi s-a părut că unele dintre re
guli se suprapun, așa că le-am inclus în secțiunea unde am cre-
zut că se potrivesc cel mai bine – te rog să mă ierți dacă nu-mi 
împărtăşeşti opțiunea. Doar câteva principii erau perfect înca-
drabile în fiecare secțiune specifică; prin urmare, le-am reunit 
într-un capitol anume de reguli care sunt valabile pentru toată 
lumea. 
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REGULA 1 

Fii tu însuți

Este oare atât de tentant să te reinventezi atunci când cunoști 
pe cineva nou de care îți place foarte mult? Ori să te străduiești 
să fii așa cum crezi că şi-ar dori acea persoană? Te-ai putea 
transforma în cineva deosebit de sofisticat sau poate în cineva 
puternic, tăcut și misterios. Măcar nu te-ai mai face de râs spu-
nând glume în nişte momente nepotrivite sau plângându-te că 
nu te descurci cu problemele pe care le ai.

De fapt, nici nu ai putea. Ai fi capabil să ții lucrurile sub con-
trol cel mult o lună sau două, dar pe termen lung îți va fi foarte 
greu. Iar dacă tu crezi că aceasta este iubirea vieții tale – alesul 
sau aleasa ta –, atunci ai putea petrece următoarea jumătate de 
secol împreună cu respectiva persoană. Doar imaginează-ți ur
mătorul lucru: să te prefaci, vreme de 50 de ani, că ești sofisti-
cat sau să-ți reprimi simțul natural al umorului.

Nu se va întâmpla asta, nu-i aşa? Chiar ai vrea să petreci o viață 
întreagă ascunzându-te în spatele personalității false pe care 
ți-ai creat-o? Închipuie-ți cum ar fi ca celălalt să nu poată să te 
vadă niciodată aşa cum eşti cu adevărat, ție fiindu-ți teamă ca 
nu cumva să pierzi acel om. Ce te faci însă dacă el va descoperi 
cine ești după câteva săptămâni, luni sau după câțiva ani, când 
în sfârșit ție ți s-au aprins călcâiele după acesta? N-o să fie prea 
impresionat de ce va descoperi, cum nici tu nu ai fi în cazul în 
care s-ar dovedi că în tot acest timp el a jucat un rol.
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Nu spun că nu ar fi bine să încerci să te schimbi, să fii o versiune 
mai bună a ta. Noi toți ar trebui să ne propunem asta în perma-
nență, nu doar în relațiile de dragoste. Sigur, poți încerca să fii 
ceva mai bine organizat sau mai puțin pesimist. E bine să-ți 
revizuieşti comportamentul, însă această primă regulă se re-
feră la schimbarea personalității tale de bază. Nu va funcționa 
și te vei lega la cap încercând să interpretezi bine acel rol.

În concluzie, fii tu însuți. Mai bine scoți la iveală totul acum. 
Iar dacă persoana întâlnită nu caută pe cineva ca tine, cel puțin 
nu te vei mai implica prea mult până își va da seama cum eşti. 
Și ştii ceva? Poate că ea nici nu vrea un partener sofisticat ca 
tine. Poate nu-i plac oamenii puternici și tăcuți. Poate chiar o 
să-ți aprecieze simțul umorului. Poate va vrea să fie cu cineva 
care are nevoie de puțină grijă și protecție.

Vezi tu, dacă te vei preface, vei atrage o persoană care iubește 
un om care de fapt nu ești tu. Şi la ce te va ajuta acest lucru? 
Undeva există cineva care caută exact genul tău de om, care 
tolerează toate lipsurile și defectele cu care vii la pachet. Și 
vreau să-ți mai spun ceva – nici măcar nu le va considera lip-
suri sau defecte. Le va vedea ca făcând parte din farmecul tău. 
Și va avea dreptate să gândească aşa.

MAI BINE SCOȚI LA IVEALĂ TOTUL ACUM.  
IAR DACĂ PERSOANA ÎNTÂLNITĂ NU CAUTĂ  

PE CINEVA CA TINE, CEL PUȚIN NU TE VEI  
MAI IMPLICA PREA MULT PÂNĂ  

ÎȘI VA DA SEAMA CUM EŞTI.

R E G U L I  P E N T RU  A  G Ă S I  I U B I R E A
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REGULA 2 

Treci peste situație  
înainte să mergi mai departe

Cu toții ajungem să fim loviți și înfrânți de viață. Nimeni nu 
scapă. Unii dintre noi ies mai șifonați decât alții. Sigur, cicatri-
cile sunt cele care ne formează caracterul, aşa că pe termen 
lung nu toate reprezintă ceva rău. Dar, pe termen scurt, e posi-
bil să trebuiască să ne revenim înainte de a reintra în joc.

În cazul în care ultima relație sau ultimele tale două legături 
te-au lăsat afectat emoțional, ar fi mai bine să repari lucrurile 
înainte de a te lansa în căutarea unui nou iubit și partener. În 
caz contrar, nu vei fi în stare să i te arăți așa cum ești și nu te vei 
putea concentra asupra sa, fiind încă preocupat de redresarea 
ta sufletească.

Dacă faci o greșeală în noua ta relație (tuturor ni se întâmplă 
acest lucru), riști să o închei mai rănit decât erai la început. 
Deși ai reușit să întâlnești o persoană cu adevărat iubitoare și 
atentă, amândoi puteți suferi pentru că unul dintre voi nu era 
încă pregătit să înceapă această legătură.

Am o prietenă care a ieșit dintr-o relație ca o epavă emoțio-
nală. Ulterior, a cunoscut un bărbat minunat – bun, atent, pro-
tector. Era exact ceea ce credea ea că îi trebuie. În următorii 
câțiva ani, el a avut grijă de aceasta, până când a redevenit o 
femeie puternică și independentă. Și ce s-a întâmplat apoi? 
Asta le-a distrus complet relația. Ea nu mai era cea de care se 
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îndrăgostise bărbatul respectiv. Mulți caută femei puternice și 
independente, dar nu era și cazul său. Lui îi plăceau persoanele 
fragile și plăpânde, de care să aibă grijă el. 

Tocmai aici este pericolul. Chiar dacă îți găsești partenerul 
perfect, acesta este ideal doar pentru versiunea ta din prezent, 
nu pentru persoana diferită care vei fi după ce îți vei reveni – 
adică exact cine ești tu cu adevărat dincolo de aparențe. Nu 
susțin că astfel de relații nu pot funcționa, ci doar că asta se 
întâmplă foarte, foarte rar.

Așadar, fă-ți un bine. Fugi și ascunde-te undeva câtă vreme îți 
lingi rănile. Bucură-te de prieteni, de familie și așteaptă puțin 
să-ți revii înainte de a porni în căutarea unui nou partener. Iar 
când vei face asta, încearcă să alegi o persoană ale cărei răni 
sufletești sunt bine vindecate, deoarece recomandarea funcțio-
nează și invers. Astfel, amândoi veți putea să vă vedeți așa cum 
sunteți în realitate și să vă începeți relația în maniera în care vă 
doriți să o și continuați.

FĂ-ȚI UN BINE. FUGI ȘI ASCUNDE-TE UNDEVA 
CÂTĂ VREME ÎȚI LINGI RĂNILE. BUCURĂ-TE  

DE PRIETENI, DE FAMILIE ȘI AȘTEAPTĂ PUȚIN  
SĂ-ȚI REVII ÎNAINTE DE A PORNI ÎN CĂUTAREA 

UNUI NOU PARTENER.

R E G U L I  P E N T RU  A  G Ă S I  I U B I R E A
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REGULA 3 

Nu vei ajunge să fii fericit  
cu un partener până când  
nu vei fi aşa cu tine însuți

Am cunoscut o femeie care mereu era în câte o relație cu un 
bărbat. În mod cert ştii genul acesta de persoană – poate că şi 
tu eşti așa –, nici nu pune bine capăt unei legături, că și începe 
alta. La un moment dat, am întrebat-o de ce adoptase acest stil 
de viață, iar ea mi-a răspuns că nu-i plăcea deloc să fie singură, 
aşa că s-a asigurat că niciodată nu i se va întâmpla asta. După 
ce am ajuns să o cunosc mai bine, forma un cuplu cu un bărbat 
foarte cumsecade, dar care nu-i oferea iubirea pe care o merita. 
Am vrut să știu de ce acceptă o asemenea situație. Mi-a expli-
cat, cu răbdare, că nu are de ales. Cealaltă opțiune ar fi fost să 
fie singură, ceea ce nu ar fi suportat.

Cu timpul însă, lucrurile dintre ei s-au agravat, iar iubitul ei a 
părăsit-o. Totuşi, a găsit resursele necesare să-și revină după 
căderea psihică pe care se aştepta să o aibă după despărțire. 
Am revăzut-o cam o lună mai târziu și am întrebat-o cum face 
față acestei situații. Mi-a răspuns: „Bine, deocamdată. Credeam 
că mă voi rupe în bucățele până acum, dar se pare că durează 
mai mult decât mă așteptam.”

Cred că au trecut șase luni până când în cele din urmă femeia 
și-a dat seama că nu avea deloc să fie pusă la pământ de această 
întâmplare. Trei luni mai târziu, a întâlnit un tip adorabil, care 
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îşi dorea o relație serioasă și să se mute împreună, însă ea nu a 
vrut să grăbească lucrurile. Pentru moment se simțea atât de 
bine fără un partener. 

Ideea de bază care se desprinde din acest exemplu este că ea a 
rămas în relații care nu mergeau bine, suportând critici pe care 
nu le merita doar de teama de a nu fi singură. Însă, odată ce a 
înțeles că poate fi fericită şi fără un partener, și-a stabilit stan-
darde mult mai înalte și nu a mai acceptat variante mediocre. 
Nici nu avea de ce. La urma urmei, care era cel mai rău lucru 
ce i se putea întâmpla? Ei bine, ar fi putut ajunge din nou sin-
gură – dar asta nu mai reprezenta o problemă pentru ea.

Aşadar, morala acestei povești este că trebuie să înveți să fii bine 
și să te simți sigur pe tine chiar și fără un partener de viață. Astfel, 
nu vei rămâne niciodată într-o situație nedorită doar de teama 
că ai putea fi părăsit. Dacă lucrurile nu merg bine între voi, poți 
rupe tu legătura. Mult prea mulți oameni rămân blocați în relații 
nefericite pentru că se tem să fie singuri. Cei care respectă re-
gulile din această carte învață să se bucure de o viață în singu-
rătate, astfel încât, în momentul când decid să-și încerce noro-
cul cu un partener nou, o vor face din motive corecte.

Odată ce stăpânești acest principiu, vei trăi – întotdeauna – cu o 
altă persoană doar pentru că o iubești și te face fericit. E grozav să 
fii singur, dar e și mai bine să fii cu cineva care îți este drag. Iar 
dacă lucrurile nu mai stau astfel, ai libertatea să părăsești relația.

MULT PREA MULȚI OAMENI RĂMÂN BLOCAȚI  
ÎN RELAȚII NEFERICITE PENTRU CĂ SE TEM  

SĂ FIE SINGURI.

R E G U L I  P E N T RU  A  G Ă S I  I U B I R E A
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REGULA 4 

Vei recunoaște iubirea adevărată
atunci când o vei întâlni

Ca să fiu foarte sincer, nu sunt sigur că acest lucru este întru to-
tul adevărat. În momentul în care își întâlnesc viitorul parte-
ner, unii oameni chiar știu că el este persoana pe care au cău-
tat-o o viață întreagă. Dar asta nu funcționează în cazul tuturor.

Adevărata regulă* este că, dacă nu ești sigur că acela este parte
nerul potrivit pentru tine, nu trebuie să-ți încerci norocul cu el. 
Susțin acest lucru deoarece, dacă într-adevăr este alesul tău/
aleasa ta, atunci vei ști, chiar dacă o să-ți ia ceva timp să înțe-
legi**. Cu alte cuvinte, dacă e ceea ce trebuie, îți vei da seama – 
fie imediat, fie puțin mai târziu. Cert e că vei ști. Dacă ești abso
lut sigur încă de la prima vedere că este iubirea vieții tale în
seamnă că ai noroc cu carul (doar dacă nu cumva ți se întâmplă 
de fiecare dată, caz în care ar fi indicat să ai o discuție cât se 
poate de serioasă cu tine însuți). Totuși, cel mai important este 
să nu te implici într-o nouă relație până nu ești sigur de ce 
simți. Câți oameni divorțați nu ai auzit spunând: „Știi, chiar și 
în ziua nunții mele mă întrebam dacă am luat decizia corectă?”

Ei bine, îți pot spune eu că dacă în ziua căsătoriei voastre încă 
mai ai dubii înseamnă că nu, nu ai luat decizia corectă și nu 
faci ceea ce trebuie. Dimpotrivă, totul este o maaaare greșeală! 

* Care nu era suficient de elegantă cât s-o utilizez drept titlu. (n. a.)
** Vezi? Nu-i deloc o regulă elegantă. (n. a.)
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Căsnicia și/sau a avea copiii voştri nu sunt oricum uşoare, nici 
măcar atunci când ești încredințat că împarți viața cu persoana 
potrivită. E o nebunie curată să te implici în așa ceva fără să fii 
măcar convins pe moment că ceea ce faci este bine.

E normal să nu fii sigur de la bun început de ce vrei de la celă-
lalt. Poate dura săptămâni, luni, chiar ani să devii aşa, în spe-
cial dacă ești mai suspicios din fire și te lași greu convins. Este 
în regulă. Nu ar trebui să-ți iei angajamente pentru o viață în-
treagă până nu ești sigur de o asemenea decizie.

Desigur, este posibil ca noul partener să capete înaintea ta acea 
siguranță de a simți că se află pe calea cea bună în cuplu. Fie-
care individ este unic. Nu-i permite celuilalt să pună presiune 
pe tine ca să iei o decizie înainte de a fi pregătit de acest lucru. 
Este de înțeles că el şi-ar dori să-ți iei și tu același angajament – 
doar ești o persoană minunată; de ce nu ar vrea să fie cu tine? 
Dar nimeni nu va avea de câștigat dacă vei lua hotărârea greșită.

În cazul în care chiar este persoana potrivită pentru tine, cu care 
îți doreşti să-ți petreci restul vieții, nu vei avea gânduri de tipul 
„Nu știu. Ăsta sunt eu? Nu sunt sigur că e bine. Asta e, o fac.” 
Vei gândi: „Da, da, da, să continuăm pe drumul acesta!” Dacă 
nu judeci așa situația înseamnă că nu ești încă gata să-ți iei un 
angajament serios.

E NORMAL SĂ NU FII SIGUR DE LA BUN ÎNCEPUT 
DE CE VREI DE LA CELĂLALT.

R E G U L I  P E N T RU  A  G Ă S I  I U B I R E A
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REGULA 5 

Alege pe cineva  
care te face să râzi

Aproape că am pus această regulă pe primul loc, deoarece din 
punctul meu de vedere este, fără nicio urmă de îndoială, cel mai 
important lucru într-o relație. Dacă îți alegi partenerul după 
aspect, statut social, chiar și pentru celelalte trăsături ale per-
sonalității lui, riști ca în cele din urmă să regreți opțiunea pe 
care ai făcut-o. Oricum, multe dintre calitățile celuilalt se mai 
pierd odată cu trecerea timpului. Până și unele aspecte ale per-
sonalității sale se pot schimba – cineva încrezător poate fi afec-
tat de o traumă emoțională, iar cineva răbdător poate ajunge să 
fie irascibil și frustrat din cauza durerii ori a unei boli.

Dar simțul umorului va rămâne în relația voastră multă vreme 
după ce restul a dispărut. Atunci când veți sta amândoi într-un 
balansoar, după ce v-ați pensionat şi copiii au crescut, s-ar pu-
tea ca asta să fie tot ce v-a mai rămas. Iar dacă umorul încă 
există în relația voastră, va fi suficient pentru voi.

Râsul valorează greutatea lui în aur. Este neprețuit. Simțul 
umorului e o chestiune foarte personală: unii oameni ne fac să 
râdem pur și simplu mai mult decât alții. Atunci când vei găsi 
acea persoană care te va face să râzi din toată inima mai mult 
decât oricine altcineva, căsătorește-te cu ea! Acesta este sfatul 
meu – presupunând că e şi genul potrivit pentru tine. Aproape 
sigur vei fi atras de acel om, fiindcă oricine te face să râzi va fi 
extrem de atrăgător în ochii tăi, chiar dacă din punct de vedere 
fizic nu arată chiar așa cum ți-ai fi imaginat.
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De acord, poate am o abordare extremă aici, exagerând puțin, 
însă doar într-o oarecare măsură. Eu, unul, m-am căsătorit cu 
persoana care mă făcea cel mai mult să râd și crede-mă că am 
luat decizia corectă. Însă poate că tu preferi cea de-a doua sau 
a treia persoană de pe lista celor amuzante pe care le-ai întâl-
nit. Ideea de bază este să nu faci rabat de la acest aspect – este, 
într-adevăr, o prioritate când vine vorba despre criteriile de 
care ții cont atunci când îți selectezi partenerul.

O să-ți mai spun un lucru la care ar fi bine să fii atent. Nu tre-
buie să alegi pe cineva care te face să râzi în general – cu toate 
că şi acest lucru e foarte important. Ar fi de preferat să alegi o 
persoană capabilă să te determine să nu te iei chiar mereu în 
serios. Asta te va ajuta mai mult decât orice altceva să treci mai 
uşor prin viață.

Am un prieten a cărui soție a murit în urmă cu câțiva ani. El mi-a 
spus că unul dintre lucrurile care îi lipsesc cel mai mult este fap-
tul că ea îl făcea să râdă de sine. Până atunci, nu-și dăduse seama 
cât de mult îl ajutase soția lui să pună totul în perspectivă, nici 
cât de important fusese acest exercițiu (de a face haz de necaz) 
pentru starea sa de fericire. Acest prieten al meu crede că în 
prezent se ia mult prea în serios și că se stresează în legătură cu 
aspecte de care ea l-ar fi făcut să chicotească senin.

Așadar, data viitoare când întâlnești o persoană cu picioare su-
perbe, cu ochi minunați ori cu un zâmbet adorabil, nu te lăsa 
sedus imediat de ea. Mai întâi de toate, verifică dacă îți poate 
stârni interesul fără să te atingă.

SIMȚUL UMORULUI VA RĂMÂNE ÎN RELAȚIA 
VOASTRĂ MULTĂ VREME DUPĂ CE RESTUL  

A DISPĂRUT.

R E G U L I  P E N T RU  A  G Ă S I  I U B I R E A


