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Despre psihanaliza basmelor romanesti

Simona Reghintovschi

In urma cu cativa ani ne-am intrebat in ce masura ar putea fi
schitat un portret psihologic al romanilor care sa descrie dimen-
siunea inconstientd a personalitatii lor cu anumite tendinte sau
conflicte inconstiente caracteristice si modalitati de gestionare
a acestora prin tipare defensive specifice. Asemenea eroilor
din basme, ne aflam in fata unui teritoriu necunoscut, pe care
il puteam explora pornind in numeroase directii, unele schitate
anterior, dar niciodata parcurse in mod sistematic. Sd investigam
impactul pe care comunismul l-a avut asupra dinamicii vietii
de familie si a modului in care continua sa influenteze stima de
sine a romanilor, inclinand balanta cétre ura de sine? Sa ne ocu-
pam de problemele legate de abandon si anxietatea de separare
prezente in generatia decreteilor, manifestate inconstient prin
tendinta lor de a emigra, rdzbunandu-se prin abandon? Sa ne
centram pe educatie, urmdrind modurile tipice in care romanii
isi cresc copiii, cu efecte pe termen lung asupra modului in care
copiii ajunsi adulti se raporteaza la diferite aspecte ale vietii? Am
ales calea studierii basmelor romanesti, gandindu-ne ca repre-
zintd o constanta in copilaria fiecaruia dintre noi. Ce copil nu a
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8 auzit de Fat-Frumos sau de Ileana Cosanzeana, nu a fost fascinat
de aventurile lui Praslea cel voinic sau ingrozit de intalnirea cu
Muma-Padurii? Cine nu a intrat plin de incantare in acea arie
tranzitionald pe care ne-o oferd cultura, aflata la intersectia dintre
lumea interioara si realitatea exterioara (Winnicott, 1967)? Cum
cdlatoria se anunta promitatoare, am pornit la drum. Un prim pas
in aceastd directie il reprezinta studiul ale carui rezultate sunt
prezentate in volumul de fata.

Basmele — calea regala catre inconstientul etnic?

Ideea existentei unei dimensiuni inconstiente a personalitatii
unui popor nu este noud. Cu multi ani in urma, George Devereux
(1956) a descris personalitatea sau caracterul etnic avand parti atat
constiente, cat si inconstiente si definea inconstientul etnic drept
,acea portiune a segmentului total inconstient al psihicului indi-
vidual pe care cei mai multi membri ai comunitatii sale culturale
date o au In comun” (p. 25), o parte ce se schimba pe masura ce
cultura se schimba. Acest inconstient etnic, aflam de la Devereux,
este compus din , materialul pe care fiecare generatie o invatd pe
cealaltd sa-1 refuleze, in acord cu tiparele fundamentale de cerinte
ale culturii prevalente” (Devereux, 1956, p. 26) si este transmis
printr-un fel de , invatare”. Prin urmare maruntele interactiuni coti-
diene dintre parinti si copii, de la alegerea povestilor citite seara
la subiectele de discutie permise sau interzise, se desfasoara intr-o
atmosfera in care anumitor tendinte instinctuale sau fantasme le
este permis sd devind si sd ramana constiente, in timp ce altele sunt
refulate, In acord cu normele generale existente intr-o societate si
prezente in culturd ca ghid de gestionare a acestor tendinte si con-
flicte inconstiente pe care toti membrii acelei culturi le au in comun.
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Spuse azi copiilor, basmele nu au fost initial destinate lor, ci au 9
fost concepute pentru amuzamentul adultilor, pentru a fi spuse
la diverse intalniri ale comunitatii (Cashdan, 2009). Ele ar putea fi
privite ca vise ale comunitdtii, oferind In urma analizei surpriza
existentei unor continuturi latente care scapa constiintei. Dupa cum
afirma Roheim: ,Nu doar ca putem aplica tehnica standard de inter-
pretare a viselor in analiza unui basm, ci de fapt ne putem gandi la
basme si mituri ca fiind nascute dintr-un vis, pe care o persoana l-a
visat si apoi l-a povestit altora, care l-au povestit din nou, si poate
l-au elaborat 1n acord cu propriile lor vise” (Roheim, 1953, p. 394).

Am intalnit un prim obstacol in demersul nostru: Cum sa
facem acest lucru? Care este metoda adecvata? Aplicarea psiha-
nalizei la alte domenii, cum ar fi folclorul, este o sarcina dificila,
iar riscul psihanalizei ,salbatic” aplicate este permanent prezent.

L-am luat pe Baudry (1984) drept cdlauza. Similar cu cele
patru principale abordari ale psihanalizei literaturii examinate
de acesta, in cazul psihanalizei basmului am putea vorbi tot des-
pre patru posibile perspective.

Basmul ca studiu de caz. Din aceasta perspectiva, basmul este
abordat ca o prezentare de caz, iar personajele sunt analizate ca
si cum ar fi vorba despre persoane reale. Ignorandu-se natura
de ,ca-si-cum” a basmului si faptul ca personajele sunt rodul
imaginatiei, ele nu au trecut, nu au amintiri, ci ,trdiesc” doar cat
timp basmul este citit, intamplarile prezentate sunt considerate
ca fiind evenimente reale trdite de personaje. Basmul este ana-
lizat cu ajutorul empatiei si gandirii clinice utilizate ca instru-
mente, urmarindu-se identificarea motivatiilor inconstiente ale
personajelor. Scopul acestui demers este de a aduce noi sensuri in
acord cu experienta clinica, imbogatind in acest mod si intelegerea
motivatiilor inconstiente ale celor care, rezonand cu acel basm,
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10 l-au considerat demn de a fi povestit. Initiatd de Freud in 1916 cu
analiza personajului Lady Macbeth (Freud, 1916/2009), aceasta
abordare poate fi regdsitd in analizele realizate de Bettelheim
(2017), Rosenman (1978), Cashdan (2009).

Basmul ca vis. Din aceastd perspectiva, basmul este considerat
ca fiind o forma de asociere libera ce dezvaluie ,fantasma unei
natiuni”, cum considera Abraham (2018, p. 154), purtand in inte-
riorul sdu o legatura cu viata psihica a poporului care l-a pastrat
si l-a transmis mai departe, de la o generatie la alta. Simbolistica
ce reprezintd in mod deghizat continuturi latente, aflam de la
Freud, nu este proprie visului, ,ci reprezentarii inconstiente, in
special a popoarelor si, mai complet decat in vise, se poate gasi
in folclor, mituri, legende, expresii colocviale si vorbele de duh
care circuld” (Freud, 1901/2009, p. 414). In basme, ca in visele tipice,
sunt prezente conflictele caracteristice unui anumit popor, care
trezesc anxietate si care pot fi prezentate indirect in basm, pre-
cum si modelele de solutionare acceptabila a acestor conflicte, in
acord cu normele societdtii respective. Cultura nu impune con-
strangeri comportamentului, ne spune Devereux (1953), ci extinde
prin sublimare domeniul de manifestare a comportamentului,
gama, variabilitatea, eficienta si adecvarea sa, substituind des-
carcdrii masive a impulsurilor o descarcare partiald, specifica si
determinata de scop si context — o modalitate de sublimare. O
»societate sanatoasa” va incuraja sublimarile individualizate si
nu refuldrile si reprimdrile diferentiate, In timp ce o ,societate
bolnava” nu poate tolera individualizarea si sublimarile indivi-
dualizate si, prin urmare, favorizeaza nediferentierea, pierderea
individualitatii, refularea, reprimarea etc. Roheim (1953), Schwarts
(1954), Abraham (2018), Fromm (2019) sunt cativa dintre cei care
abordeaza basmele din aceasta perspectiva.
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Basmul ca derivat al unui continut psihic. Din aceasta per-
spectiva, basmul este considerat ca avand o structura de sine stata-
toare si se realizeaza o analizd tematica a derivatelor continuturilor
psihice. Aspecte ale formei sau continutului basmului sunt stu-
diate in analogie cu un fenomen psihic, cu scopul de a evidentia
anumite tipare si elemente care organizeaza basmul. In analiza
continutului pot fi cautate derivate ale fantasmelor universale, ale
manifestdrilor pulsionale, diferite scenarii ale relatiilor cu obiec-
tul, pe cand analiza stilului — metafore, reprezentari, imagini,
succesiunea actiunilor — poate fi utilizata pentru a indica anu-
mite tipare organizatoare ale textului pe care alt cititor, nefamili-
arizat cu abordarea psihanalitica, le-ar trece cu vederea. Marcus
(1963), Diekmann (1971), Shapiro si Katz (1978), Radomisli (1981),
Bettelheim (2017), Eerola (2019) sunt doar cativa dintre autorii care
utilizeaza aceasta perspectiva.

Basm si cititor. Aceasta abordare ia in considerare reactia citi-
torului la basm si producerea efectului estetic care, potrivit lui
Arlow (2008), se realizeaza prin ,capacitatea expresiei metaforice
de a stimula afecte asociate cu fanteziile inconstiente larg ras-
pandite in comunitate” (Arlow, 2008, p. 27). Corespondentul in
experienta clinica este utilizarea reactiilor contratransferentiale
ale terapeutului pentru a obtine indicii despre pacient. In aceasts
categorie poate fi inclusa abordarea relationald, in care accentul
se pune pe dialog si nu pe interpretare ca monolog si in care se
iau In considerare diverse contexte relationale care duc la aparitia,
receptarea si transmiterea basmului, uneori intr-o forma modifi-
catd. De exemplu, Bettelheim (2017) exploreaza relatia dintre copii
si parintii care le citesc basme.

Dar o altd intrebare apare: Care sunt limitele acestui demers?

11
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2 Limite impuse de psihanaliza sdlbatic aplicata

In articolul intitulat , Psihanaliza silbaticd”, Freud (1910/2009)
prezinta cazul unei doamne de varsta mijlocie, divortatd, care,
suferind de anxietate, se prezintad la un medic acuzand simptome
psihosomatice. Medicul 1i comunica faptul ca problema sa este de
natura sexuala si 1i ofera trei variante de vindecare: masturbarea,
o relatie cu un barbat sau Intoarcerea la fostul sot, toate trei inac-
ceptabile pentru ea. Ceea ce Freud numeste psihanaliza salbatica
in acest context se referd la: lipsa de intelegere teoretica — medi-
cul intelege sexualitatea Intr-un sens restrans, nu ca psihosexua-
litate; absenta analizei personale a medicului care 1l impiedica sa
cunoasca tehnica psihanaliticd; absenta unei relatii analitice. Se
poate vorbi despre psihanaliza sdlbatica in psihanaliza aplicata?
Si ce ar putea presupune?

O prima problema care apare este cea a reductionismului, des-
pre care se poate vorbi in ambele sensuri. Pe de o parte, aplicand
rigid teoriile psihanalitice, se poate pierde ceea ce este esential
domeniului investigat. ,Mult prea des se presupune ca psiha-
naliza este cea mai profunda, mai incisivd forma de cunoastere,
instrumentul pentru cele mai complexe ascunzisuri si dezvalu-
iri.(...). O astfel de incursiune decontextualizata, s-ar putea spune
imperialistica, in alte discipline poate functiona ca un fel de ana-
liza salbatica” (Harris A., Sklar R., 1998).

Pe de alta parte, existd si situatia in care interpretarea psiha-
nalitica este arestata de alte discipline, orice sabie devenind falus
si orice femeie mama, aspecte centrale ale psihanalizei fiind pier-
dute 1n acest tip de abordare. Facand o distinctie intre limbajul
teoriei si limbajul procesului clinic, Reed (1985) considera ca acest
tip de reductionism apare in urma accentului pus pe prezumtiile
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teoretice, ce conferd o aparentd de certitudine, in detrimentul pro- 13
cesului clinic. O astfel de situatie apare atunci cand cunostintele
despre psihanaliza par a fi acumulate exclusiv prin lectura teoriei
si sunt lipsite de dimensiune experientiald. ,A te apropia de un
text si a «aplica» o cunoastere a psihanalizei pur teoreticd, asa cum
multi experti din alte domenii sunt nevoiti sa o faca, inseamna a-1
«asculta» si organiza cu un limbaj foarte diferit de cel folosit de
clinician. Limbajul cu care cel din urma organizeaza si asculta
incorporeaza nu numai reprezentdri abstracte ale experientei,
tipice pentru teorie, dar si elementul experiential reprezentat de
teorie” (G. Reed, 1985, p. 240).

Dundes (1987) surprinde cu claritate aceasta situatie proble-
matica: ,folcloristii si psihanalistii au analizat timp de aproape
un secol povestile fratilor Grimm, fara sa stie aproape nimic unii
despre ceilalti. Folcloristii, dedicati orbeste interpretarilor anti-
simbolice si antipsihologice ale povestilor populare, nu depun
niciun efort pentru a descoperi ce au de spus psihanalistii despre
povestile pe care ei le studiaza. Psihanalistii, limitati la asocierile
libere ale pacientilor lor din secolul XX la versiunile Grimm din
secolul al XIX-lea ale basmelor populare, sunt complet inconstienti
de existenta a sute de versiuni ale acelorasi tipuri de basme, asam-
blate cu atata sarguinta de folcloristi in arhive sau prezentate cu
detalii minutioase in monografii istorico-geografice” (Dundes,
1987, p. 54).

O a doua problema ar putea fi data de toleranta fata de alte
puncte de vedere care, invocata de multe ori, este ,substituita
rigorii academice si cautarii adevarului” (Moore B., Fine B., 1995,
p. 556), astfel incat devine posibila orice interpretare psihanalitica
a unui basm, fara a lua niciuna in serios. Dar , orice interpretare
enuntata trebuie sa aiba o baza solida intr-o dovada obiectiva: a
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14 vedea ceva din punct de vedere psihanalitic nu este suficient. Ceea
ce este vazut trebuie sa aduca un sens pentru ceva din obiect —
operd de arta, biografie, institutie sociala sau culturala, sau orice
altceva. Dovada trebuie si fie in «text» — adicd in obiect — si sa
poatad fi vazuta de oricine” (Moore B., Fine B., 1995, p. 556). De
oricine pentru ca, daca in situatia clinica interpretarile si con-
structiile analistului sunt considerate a fi supuse corectarii/res-
pingerii/revizuirii de catre pacient, in psihanaliza aplicatd, care
existd numai atunci cand lucrarea este facuta publica, interpre-
tarea este supusa corectarii/revizuirii/respingerii de catre comu-
nitatea profesionald (Esman, 1998).

Referindu-se la aceasta situatie, Kohut (1960) comenteaza: ,,citi-
torul poate avea acces direct la materialul pe care se bazeaza con-
cluziile autorului, nefiind nevoie ca informatiile sa fie deghizate
sau unele date omise din motive legate de confidentialitate, asa
cum se intampld in prezentarile clinice; metoda autorului este
deschisa examinarii si studiului direct. Analiza sdlbatica a ama-
torului poate fi identificatd de cititorul atent, in timp ce indemana-
rea, prudenta si tactul celor experimentati si talentati din campul
nostru pot fi studiate in interactiunea lor cu acea imaginatie liber
flotantd care va ramane intotdeauna indispensabila psihanalis-
tului” (Kohut, 1960, p. 585).

Limitele enumerate mai sus ne trimit cu gandul la ,petele
oarbe” ale analistului descrise de McLaughlin (1991, 2005). ,Cand
in munca analitica gresim, ne impiedicam si ne ratacim, stim
ca ne aflam intr-o combinatie de necunoastere (zone surde), de
imposibilitate de a cunoaste din cauza prejudecatilor dobandite
si a preferintei pentru o anumita teorie si tehnica (zone dure) sau
din cauza conflictelor intrapsihice, a pierderii controlului asupra a
ceea ce stim sau credeam cd stim (pete oarbe)” (McLaughlin, 1991,
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p. 188). Similar, in cazul psihanalizei basmului, ,,petele oarbe” 15
ale analistului pot fi determinate de: cunostintele limitate despre
folclor si lacunele experientiale reale; preferintele teoretice ale
analistului prin care acesta vede si organizeaza ceea ce percepe

si care, la randul lor, limiteaza ceea ce se poate percepe in mod
liber; limitdri ale perceptiei si intelegerii date de aparari mobili-

zate ca urmare a activarii anumitor conflicte trezite de basmul

de interpretat.

Limite date de utilizarea unei metode din domeniul
clinicin domeniul cultural

Spre deosebire de analizand, basmul nu poate rdspunde la
interpretarile analistului. Majoritatea lucrdrilor care trateaza limi-
tarile psihanalizei aplicate in afara domeniului clinic subliniaza
diferenta dintre un pacient si un text — lipsa asociatiilor libere si a
raspunsului pacientului la interpretarea din psihanaliza aplicata.
in plus, in acest context, existd riscul ca interpretarea sa vorbeasca
mai mult despre analist decat despre basm, deoarece fanteziile
contratransferentiale ar putea fi usor proiectate pe scena basmu-
lui si cristalizate In interpretare.

Limite date de interventia subiectivitatii
interpretului

Facand o analogie Intre analist si analizand, pe de o parte, si citi-
tor si text, pe de alta parte, Brooks (1987) afirma ca, asa cum comu-
nicdrile pacientului sunt destinate sa influenteze analistul, tot asa
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16 textul este destinat sa influenteze cititorul. Fiecare cititor raspunde
textului in moduri determinate de propriul temperament, de inte-
rese, preocupadri si conflicte, asa cum se intampla si cu analistul
in (contra)transfer. ,Intervenim in text chiar prin actul lecturii, in
dorinta noastra (contra)transferentiala de a stapani textul, dar si de
a fi stapaniti de el. Cand suntem ceea ce numim critici literari, inter-
ventiile noastre — eforturile noastre de a-l rescrie si retransmite —
pot fi strans asemanate cu ale psihanalistului, cu toate frecventele
pericole ale transferului si contratransferului” (Brooks, 1987, p. 12).

Un basm capdta nenumadrate nuante si sensuri pe mdsura ce
reverbereaza in lumea subiectiva a fiecarui cititor sau ascultator,
este transformat de acest spatiu tranzitional unic ce este creat.
Experienta cititorului sau a ascultdtorului reprezintd o incercare
de a descoperi sensurile acestei opere, cu inevitabilele identi-
ficari si reactii personale — pozitive, negative si ambivalente.
Urmandu-] pe Berman (2003), care scrie despre spectator si film,
putem identifica trei componente ale acestei experiente, transferul
pe basm ca sursa de insight si dezvoltare, contratransferul — fata
de personaje ca pacienti ce sunt analizati si interpretarea — ca
incercare de a intelege mai profund. Cele doua tipuri de curente
subiective, transferul si contratransferul in raport cu basmul,
nu pot fi strict separate, ambele influentand nivelul interpreta-
tiv. Niciun basm nu are un sens ,real” — capdta un sens unic
pentru fiecare cititor sau ascultator, un sens care nu este nicio
descoperire a unui ,continut profund” si nicio ,totald proiectie”,
ci 0 noud semnificatie care apare in noua intalnire, in schimbul
interpersonal dintre lumile interioare ale scriitorului si cititoru-
lui, ale povestitorului si ascultatorului, schimb mediat de basm.

Berman (2003) atrage atentia asupra diferentelor de interpretare
determinate de identificari diferite cu personaje ale aceluiasi text.
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In fiecare analiz4 insd, contratransferul poate presupune identifi-
cdri concordante cu analizandul sau identificari complementare
cu obiectele analizandului (Racker, 2018). Integrarea ambelor este
necesara pentru o buna analiza, ramanerea intr-un singur tip de
identificare putand duce la pierderea anumitor aspecte esentiale.

Repere metodologice in abordarea
basmelor romanesti

Pentru a evita aspectele problematice ale , patografiei” si ale
,analizei aplicate salbatic”, pentru a intra intr-un dialog inter-
disciplinar bogat si pentru a atenua efectele ,petelor oarbe” ale
analistului, am conceput o metoda originald, potrivita pentru
cercetarea aspectelor inconstiente in afara cadrului clinic. Aceasta
metodd combinad trei elemente.

In primul rand, am folosit liniile propuse de Alan Dundes (2007)
pentru a gasi semnificatia basmelor folosind echivalenta simbolicd a
alomotivelor. Punctul de vedere al lui Dundes este ca unitdtile per-
sistente de semnificatie din basmul popular (motivele), atat timp
cat ocupa acelasi loc structural sau indeplinesc aceeasi functie in
diferite versiuni ale aceleiasi povesti, pot avea semnificatii simbo-
lice echivalente, chiar daca motivele sunt aparent foarte diferite.
Aplicand aceastd tehnicd la interpretarea elementelor misterioase
din basme, vom descoperi cd o versiune a basmului poate elucida
ceea ce este voalat Tn simboluri Intr-o alta versiune.

in al doilea rand, includem autoreflexivitatea analistului constient
de reactia sa emotionala la basm. Translatam astfel metoda utilizata
in studierea culturii organizationale (Hinshelwood si Skogstad,
2002; Reghintovschi, 2018) la studiul materialului cultural. In locul

17
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18 atitudinii analitice aplicate in care analistul e privit ca un ,con-
chistador” care trebuie sa colonizeze noi teritorii si sa anexeze
domeniul folclorului imperiului psihanalitic, propunem atitudi-
nea analitica a analistului-,,cititor”, care intalneste basmul cu o
afectivitate liber-flotantd, se lasa atins de acesta si isi observa pro-
priile reactii emotionale care ar putea fi descrise drept transfer
si contratransfer. Observand reactiile sale emotionale la basm si
intelegandu-le, subiectivitatea inerentd incorporata in interpretare
ar putea fi scoasd la lumina prin autoreflectie. Dupa cum a obser-
vat Berman (2003), , transferul (definit in sens larg) si interpretarea
tind sa se intrepatrundd, atat in intalnirea clinica analiticd, cat si
in orice lecturd/vizualizare a artei, fie ea facutd de profani, analisti
sau alti cercetdtori” (Berman, 2003, p. 119).

A treia componentd a acestei metode este triangularea prin
discutii de grup. Devereux (1967) sugereaza ca triangularea, ada-
ugarea unui alt observator la diada observator-subiect, ar putea
oferi o imagine mai ampla a unui fenomen observat. O obiectivi-
tate superioara a oricdreia dintre cele doua relatdri ale unor autori
cu personalitati diferite poate fi obtinuta daca acestea sunt compa-
rate astfel incét ,,erorile sistematice ale autorului A sa fie detectate
si corectate prin calibrarea lor In raport cu erorile sistematice (dife-
rite) ale autorului B si viceversa” (Devereux, 1967, p. 137). Pentru
a reduce efectul transferului/contratransferului asupra interpre-
tarii basmului, am utilizat discutiile de grup. Membrii grupului
de cercetare au putut valida sau invalida interpretarea facuta pe
baza identificdrii lor cu diferite personaje ale basmului, similar
cu ceea ce se intampld in sedinta psihanalitica.

Acestea fiind spuse, va invit sa va alaturati grupului si sa
descoperiti noi semnificatii ale basmelor romanesti. Volumul de
fata cuprinde, cu trei exceptii, lucrdri care au rezultat in urma
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acestui demers intr-un grup de studiu care s-a desfasurat in cadrul 19
Centrului de cercetdri psihanalitice ,,George Devereux” din cadrul
Asociatiei Insight in perioada noiembrie 2019 — august 2022, grup
alcatuit din psihanalisti si psihoterapeuti de orientare psihanalitica.
Fiecare participant a ales un basm romanesc pe care l-a interpre-
tat, a prezentat interpretarea in grup, a primit feedback, iar forma
finald e prezentata in paginile care urmeaza. Exceptii sunt lucrarile
scrise de Cdtalin Popescu, Mariana Bancila si Anatol Reghintovschi.
Primele doud au fost incluse in acest volum pentru ca reprezinta
o replica la interpretarea realizatd de Vasile Dem. Zamfirescu bas-
mului Tinerete fard batranete si viatd fard de moarte, publicata anterior
in Revista de psihanalizd relationald nr. 1/2024. A doua lucrare a fost
inclusa pentru cd, in interpretarea basmului Cilin Nebunul, Anatol
Reghintovschi utilizeaza metoda propusa de Alan Dundes, unul
dintre pilonii pe care ne-am fundamentat abordarea metodologica.
In urma analizei au fost aduse la suprafata diferite semnificatii ale
scenariilor inconstiente din complexul matern, complexul Oedip
si complexul fratern, exprimate atat pe dimensiunea relatiilor de
iubire, cat si pe dimensiunea deficitului narcisic si urii de sine.
Pentru noi, lucrul cu basmele a fost o experientd neasteptat de
bogatd, placuta si interesanta. Sper ca si cititorul sd se bucure de
lectura acestei carti!
Simona Reghintovschi
Octombrie 2025
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