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Tabelul 3.1, Instramentd folostt pentrn masuraren
variabilel dependente

Cum sd plerzi Cum sd ifi asculti Curmn 55 i
la un jor prietenil 1 prieten bun
Cum te sim{i atunci cind | Ce poli s faci cu Ce covinte frumoase
joci jocul thu preferar? | prietenii @i 7 pot &8 le apun priereni
lor mei?
(e pot 53 le spun Cum te sim{i atunci cand | Ce pot 58 fac daca
prictenilor atunci cind ei |prietenii tdi te ascultd? | prietenii mei vor s& josce
pierd la joc 7 alte jocuri?
Cum se sunt prietent Ce pat & mtreb daci Ce putem face cand s
cind pierd la joc? vreau s aflu mai multe  |en, §1 prietenul men
despre prietendd mei? dorim i e jucam cu
aceleasi juchrii?
La ce pot sa mi ghedese | Ce pol sd fac camd ma Ce pol si fac daca
atunci cand pierd la un | imremupe cineva prietenii mej au nevode
joc 7 de ajutor 7

Participantii la studiu

Au fost selectall wrel participanii la siudin co varsia intre & §i 7 ani,
Subiectii au domiciliul in judetul Cluj si in juderul Maramureg, Fiecare
participant locuieste co familia §i are un diagnostic de tulburare din
spectrul autismulul. Togi participan{ii la studiu au un nivel mediu al
abilitatilor imtelectuale $i au tulburdri asociate, tulburare hiperkinetica
cu deficit atentional, tulburare de limbaj expresiv sau lulburare specifica
de articulare a vorbirii. Fiecare subiect beneficiaz de interveniie com-
portamentali in cadrul unor centre de rerapie. In vederea participirii la
studiu, pirimtele ficcdri participant a semnat un acord de participare,
Prin semnarea consimidmantului informat, périntii au fost de acord ¢u
prelucrarea datelor participanilor si au fost informati cu privire la des-
fAsurarea activitdfilor in cadrul sesiunilor de sedingi.

Participantul 1 - L.D.

L.I». are 6 ani 5i un diagnostic de TSA §1 tulburare de limbaj expre-
siv. Locuieste impreund cu familia si are o sord mai micl. Frecventeazi
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gradinita de masa i ii face deosebitdi placere participarea la activitifile
din cadrul acesteia, In ceea ce privesie dezvoltarea cogritivda a lui LD,
putem afirma ¢ injelege notiunile simple §1 opereazi cu acestea, insd
are dificultiti in a intelege relagia cauzd-cfect. Reuseste s8 realizeze
puzzle-uri simple, s potriveasci obiecte identice si nonidentice, s
rezolve labirinturi cu o singurfi opjiune de solufionare, Insi nu renseste
sd ordoneze un sei de imagini dupd un criteriu (de exemplu, marimea),
L.D. rdspunde la propriul mune prin a-5i intoarce capul si rispunde la
lawdd prin zdimbet. Poate s8 partcipe la activitdfile gruped, cun ar fi
realizarea unor desene, picturi sau a obiectelor de artd plasticd, cu ajutor.
intelege explicatiile simple, intelege in mare misurd povestile si mani-
festld o expresie faciald corespunziitoare situatiei. Este interesar de lumea
inconjuritoare, se uitd la oameni §i la animale, se uitd in direcgia in care
este directionat, insd arentia sa este distrasi cu usuringd. Se joacd adecwvat
cu jucdriile, chiar dacd uneorl apar comportamentele stereotipe. cum ar
fi aranjarea, sorrarea si alinierea lor. Din punctul de vedere al dezvoltdri
lmbaelni, L., are un vocabular redus, foloseste propozifii simple,
alcatuite din trei cuvinte succesive, pune intrebari cu sens §i raspunde
la instruciiun sinple. Prezingd dificulidi de comunicare prin propozitii
succesive §1 dificultdii in purtarea unei conversati libere. in ceea ce
priveste dezvoliorea seciald, L.D. 1gnord In mare misurd persoancle
din jur §i acordd foarte pufini arenfie cand 1 se vorbegte. Nu se uitd la
cellalfl pentru a inifia mreraciiun §i nu iniflazd interacfiuni fizice, Insd
ialereazd §i raspunde adecval cind cineva il atinge. Raspunde Ia salur,
il imitd pe ceilalgi, insd nu Tmparie sau olerd obiecle persoanelor din
jur, decit daci este sprijinit, Prezintd dificultdfi in a-si astepra rindul,
in ceca ce priveste dezvoliaren emofionald a loi LD, acesta prezintd
o dificultate in infelegerea unor emofil. Nu manifestd un comportament
de indiferen(d fafi de persoanecle apropiate, deseort le zimbegte parinfilor §i
cautd afectiunea acestora, Are dificultdri Ina fi empatic cu cei din jur,

Participantul 2 - D.D,

.. are & ani 51 un diagnostic de TSA, tulburare hiperkinetica si deficit
de atentie. Loculeste impreund cu familia, nu are fragi saw surori, ambii
paringi sunt implicagi in cregterea 51 educarea sa. Freoventeaza gradinila
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de masd, prezintd o relajie pozitiva cu cadrele didactice, insd nu prezintd
receptivitate si disponibilitate in a stabili relatii referentiale cu colegi. In
ceea ce priveste dezvoltarea cognitivd a lui D I, putem afirma ci poate
sd finalizeze cu succes o sarcind simpld fard ajutor, cum ar fi gruparea
obiectelor dupdl criterii (culoare, formi, mirime, diverse categorii) sau
recuncasterea/denumirea obiectelor, & schemel faciale §i corporale,
recunoagterea simbolurilor (cifre, mmagini, litere). Are insd dificultdti
in a lua decizii si a emite ipoteze singur, in a duce sarcinile la sfirsit
fara ajutor din parrea aduljilor. Rispunde la propriul nume, insi prezinté
dificultifi in a rispunde la laude $i in a privi in partea in care se uitd 51
ceilalii. Din punctul de vedere al dezvolrdrdi [mbajiednd, putem afirma
cd D.D, injelege instrucfiunile simple din mesajele rostite. Participaniul
are un vocabular dezvoliat, poate folosi propozifii cu patru sau mai multe
cuvinte, Are nevole de suport in explicares a ceea ce doreste, in adresarea
intrebdrilor cu sens si in oferirea unor explicatii mai complexe, Prezint
abiliti{l scizute de conversatie, de comunicare nonverbald §i de mengi-
nere a comunicirii. In ceea ce priveste dezvoltarea sociald, reuseste cu
dificultate sfi-si formeze relatii de prietenie, jocul interactiv este limitar
si predomind jocul paralel: D.D. pu stabileste contact vizual, evitld
contactul cu ceilalt 51 preferd si fie lisat singur. Imparte juciriile doar
in cazul in care dispune de mai multe obiecte, ig1 aratd lucrurile, dar nu
doregte ca acestea sit fie manipulate de ceilalti. In ceea ce privesgte del-
veltarea emotionald a lui DD, se constatd o capacitate de nivel mediu
de adaptare emotionala, deoarece in amimite sifuagil apar reactil exagerate
in raport cu situatia, controlul emotiilor este instabil. Manifestd afectiune
fapi de plringi §i prieteni, dorind s se facd plicur in faga celorlalgi.

Participantul 3 - T.D.

T.D. are 6 ani §i un diagnostic de TSA, (ulburare de limbaj expresiv §i
inatengie. T.I2 locuiegte impreund cu familia si are o sord, Frecventeazi
gridinifa de masi gi este foarte atagat de educatoare 5i de colegii lui, In
ceca ce priveste desvoltarea cogmitivd a lul T.D, putem afirma c3 injelege
nofiuni simple, operéazd cu aceste nofiuni, insd are dificultdii in a
injelege relagiile cauzdi-efect. Are o capacitare mnezica bund, reugind sa
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memoreze poezii, cimeceie, zilele saptamanii, lunile anului s anumaite
replict din desene. Reuseste si scric 5158 oiteascd. Nu are incad dezvoltati
capacitatea de a lua singur decizii sau de a emite ipoteze. Poate 3 fina-
lizeéze o sarcind simpld cu ajutor, dar nu rezolvd sarcini complexe, in
cadrul cdrora este nevole de analizarea sau sintetizarca informaticel. De
cele mai multe ori are nevoie de sprijin, de explicafii suplimenrare si de
suport pentru a finaliza o sarcind geolar. Din punctul de vedere al
devoltdrii Tmbafilnr, participantul are un vocabular redus ;. foloseste
propozijii simple, formuleazd cereri, adrescazi intrebéri simple si este
capabil & poarte o conversalie cu intrebiri simple. Foloseste limbajul
ecolalic 51 nu are capacitatea de a descrie spontan unele actiuni sau
evenimente prin care a trecut. De asemenea, in ceea ce privegte limbajul
receptiv, are nevole de suport in inelegerea nojiunilor complexe gi
abstracte. In ceea ce priveste dezvoltarea sociald, nu reugeste si inificze
conversajii sau s3 le menfind ; are dificulti{i In a forma prietenii si a
impér]i juciriile cu prieteni sfi. Cu toate ci 1si doregte 3 fie in proxi-
mitatea copiilor;, are dificultfiii in a stabili legdmr sociale cu acestia,
Dezvoltarea emagionald a lui T.D. este caracteristicll varstei prin prisma
cunostinielor sale ; de exemplu, recunoasie emoliile de bazi, poate 54
le numeascd si 53 le atribuie posibile cauze, insd are dificultati in a fi
empatic cu cei din jur si in a intelege stdrile emotionale ale celorlalfi.

Procedura

Conform designului cercetirli - experimentul cu un singur subiect - a
fost necesardl implementarea a doull faze : cea a nivelului de bazi i cea
de intervenfie. Numifirul de misurfitori necesare in faza nivelului de bazd
depinde de obginerea unei evolutii stabile a darelor (Neuman, McCormick,
1995). Prin stabilitatea nivelului de bazd injelegem absenia unui trend
(ascendent sau descendent) si variabilitalen intraindividuald redusa a
mifisurtorilor, De asemenea, nici numicul de mdsurdtor: din faza de
mtervengie nu poate fi prestabilit, deoarece este dependent de evolulia
scorurilor. Asadar, pentru realizarea maAsuritorilor s-au stabilit sarcinile
pentru cele doud niveluri, §i anume wtilizarea unei povesti sociale fard
Hustragii {rabelul 5.2.) (nivelul de bazd) si utilizarea unei povesti sociale
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cu ilustragii (tabelul 5.3.) cu o duratid de aproximativ 20 de minute per
sedingd 51 frecventd zilnecd, Sedingele au fost mmplementate online, folosind
platforma Zoom. In vederea derulfirii optime a sedintelor, participantii
au fost supervizagi de paringi. Dupd audierea povestilor, participanjii au
avut la dispozific 40 de secunde in vederea oferiril unul rdspuns (vezi
tabelul 5.1.). In cazul primului participant - T.1. - au fost realizate 5 misu-
tatort In nivelul de bazd cu povestea ,Cum s e comporii amunci cdind
plerzi la un jo¢”, iar in faza de interventie s-a utilizat povestea ,,Cum
54 ifl asculfi prietenii”, alimri de ilustragii, pentru un numir de 6 sedinge.
Pentru participantul 2 - DD, - povesiea selectatd pentiu nivelul de bazh
a fost ,Cum 53 te comporti atunei cdnd pierzi la un joc™, 1ar cea folositd
pentru interveniie a fost .Cum s8 ifl ascul{i prietenii”, fiind realizate
& masuriror] in nivelul de bazd $1 & masurdtori In faza de intervenfie.
Participantul 3 - T.D». - a ascultat povestea ,,Cum 53 fil un prieten bun”
in cadrul a & sedinge in prima fazfi, iar in faza de intervenfie povesiea
atilizath pentru 6 sedinge a fosi Com s8 {i aseuolfi prietenii”. Aceste
povesti, precum § ilustratiile utilizate au fost adaptate dupd colecha de
povesti sociale foje Fovestegte, publicate la Editara InclusivED, realizate
de Cristina Costescu §i Veronica Sut si ilustrate de Alexandra Rotariu.

Tabelul 5.2. Fovesten sociald folosird in cadrid nivelulig
de baza (fdrd ilustragii)

Propozifiile din cadrol povestin sociale
+Unm sd te comporti atunci cand pierzi la un joe™
I. Hai 5@ invagdm ce facem atunci cind pierdem la jocul preferar i cum ne |
bucorim cand chstiglm, fard s8 il suplirim pe celilal.

Mie i place sil joc cu priefenii mel jocurl cu 2arurile. Atunci cind

castig ma simt foame veseld

Arunci cind eu casgtig prictenul men pierde. 5

El se poate simii supirar, B l j

Arunci cand cagtigh poll i spui ci (i-a placut 85 va jucall onpreund, |

Draca le spud asa. ceilaltl vor dori i $e a1 joace cu Lne. |
|
|

I__'\-\.il

Eu mii simdt trista stunci cand pierd la jocun.

=l R = AT R

Chiar dacid am pierdut, mi-a placut si m# joc cu prietenul meu, Incerc
& mi ghndesc ce distractiv a fost 83 md joc impreund cu el

 F Poate data viltoare voi clsiiga eu, dar acin incerc si ni aminiesc ce
bine m-am sim{it cand ma jucam, Este foarte distracriv s te joci cu
prietenii, chiar daci uneori casrigi §i alteori pierzi.
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Tabelul 3.3, Povesten sociald folositd in cadrd nivelului
de [mervenfie (cu ifustragi)

Propozitiile si ilestragitle din cadrul povestii sociale
HUum 53 i asculfi prietenii™

Este un locru bun &i ai prietemn.
Ei1 sunr copii cu care © poti juca st distra.

i

Cn prietenii mei vorbesc despre lucruri care imi plac,
cun ar fi inotal, poneii 51 rochifele.
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