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Prefata

»Cu cdteva secole in urmd, Descartes spunea:
«Gdndesc, deci exist.» De aici incepe filozofia.
Dar dacd nu gandesti, ce se intdmpla?

De aici incepe Zen-ul.”

Seung Sahn*,
maestru Zen coreean

Cand Stéphane Chabenat, editorul acestei carti, m-a
rugat sa scriu ,, Actioneazd si gandeste ca un maestru Zen”,
am fost onorat de propunere si, in acelasi timp, cam deru-
tat. Caci, desi practic Zen-ul de un sfert de secol, raman,
conform frumoasei denumiri a maestrului Dogen', un
simplu ucenic in ale iluminarii si, cu sigurantd, nu sunt
maestru in nimic. Cu exceptia, poate, a aluatului de pla-
cinta, dat fiind ca mai multe persoane foarte apropiate si
dragi mi-au acordat acest titlu onorific. Dar ideea m-a
facut si sd zambesc. Sa scriu o carte intitulata Actioneazd
si gandeste ca... despre oameni care petrec ore indelungate
stand in fata unui perete, cu ambitiosul proiect de a lasa
nelinistea gandurilor si a trupurilor lor sd se aseze stand

! Vezi portretul de la p. 61.
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perfect nemiscati, este din capul locului o misiune impo-
sibila. Ca sa nu mai vorbim de faptul ca avem aici o scoald
de buddhism care se fereste ca de ciuma de intelectualism,
care favorizeaza experienta directd in locul discursurilor
si care, in versiunea sa Rinzai*, incearca sa raspunda la
intrebari de genul ,,Care este sunetul unei singure maini
care aplaudd?” O intrebare care, sunt sigur, va provoca o
oarecare anxietate. Pe scurt, poate ca ar fi fost mai bine ca
aceastd carte sa se numeasca Nu actiona si nu gandi ca un
maestru Zen!

Zen-ul tine de ordinul indicibilului, asadar. Exista,
desigur, mari gdnditori printre maestrii Zen, care au lasat
scrieri magnifice (nu neaparat usor de accesat...) si o serie
de exegeti talentati care le-au descifrat si comentat pe
indelete. In acelasi timp, in ultimii cincisprezece ani a avut
loc 0 adevirata modé Zen, pana intr-acolo incat termenul
in sine, complet suprautilizat, este folosit azi pentru a
vinde parfumuri dar si potiuni de slabit, un Livebox, un
stilou sau o geacd de puf (daca va intereseaza, tastati geaca
Zen pe motorul de ciutare). In urmi cu cateva luni, in
statia de metrou din orasul meu au apdrut afise care ne
invitau sa cumpardm salatd la punga, gata taiata si spalata,
ca sd economisim timp pentru meditatie. O propunere
care ar face un maestru Zen sa zambeasca si sa se intrebe
de ce nu ar trebui sa taiem si sa ne spalam salata singuri,
din moment ce aceastd actiune, dacd este facutd in mod
constient, este deja o meditatie!

In cele din urmd, gAindindu-ma la acel afis, mi-am spus
cd, poate, nu ar fi inutil sd se facd o punte peste prapastia
dintre Zen-ul maestrilor de ieri si de azi si acest amalgam
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comercial care, de cele mai multe ori, este in totald con-
tradictie cu spiritul insusi al practicii.

Sper caaceasta carte modestd sa se adreseze celor care
vor descoperi Zen-ul in timp ce o citesc. Practicantii expe-
rimentati, pe de altd parte, pot gdsi in ea o sursa de diver-
tisment si un pretext pentru a respira un pic intre doua
scufundari intr-unul dintre cele 95 de capitole din
Shobogenzo*-ul Maestrului Dogen.
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Ce este Zen-ul?

Cuvantul Zen este pronuntia japoneza a cuvantului
chinezesc Ch’an, la randul sau o transcriere fonetica a
sanscritului dhyana. Este un termen care poate fi tradus
prin ,,meditatie”, traducere imperfectd, deoarece, potrivit
Dictionarului Robert, termenul meditatie desemneaza o
~reflectie care aprofundeazd un subiect, maturizeazd un
proiect”, or in Zen nu se mediteaza asupra a ceva, ci asupra
a nimic. Scoala Rinzai isi permite sa introduca doar
koan-ul* ca suport pentru meditatie. Jacques Brosse, auto-
rul mai multor lucriri de referintd despre Zen®, descrie ca
fiind ,,0 experientd spirituald intimd, care trece prin corp
si reconstituie unitatea dintre corp si minte”. Nici termenul
»rugaciune” nu este potrivit, deoarece persoana care prac-
ticd zazen (za: a sta) nu incearca sd obtind niciun beneficiu
delavreo entitate divind sau muritoare. Ar fi mai aproape
de contemplatie, in sensul dat cuvantului de Plotin*:
»Contact inefabil si neinteligibil, anterior gandirii.” Dar
conotatiile crestine ale termenului ne incetoseaza putin
intelegerea. De fapt, incercarea de a explica in cuvinte ce
este zazenul se dovedeste pur si simplu iluzorie.

* Les Maitres Zen & L'Univers du zen (Maestrii Zen & Universul
Zen), Albin Michel.
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Din punct de vedere istoric si geografic, Zen este una
dintre scolile buddhismului Mahayana* (Marele Vehicul®
pentru adeptii sdi). Originard din India si ajunsd in China
in secolul al VI-lea, aceastd scoald s-a rdspandit apoi in
Japonia incepand cu secolul al XIII-lea. In acelasi mod,
buddhismul s-a raspandit si in Asia de Sud-Est (Vietnam,
Laos, Birmania, Thailanda etc.), dand nastere ramurii
Hinayana* (Micul Vehicul sau Theravada*). In timp ce
in Himalaya un al treilea vehicul, Vehiculul de Diamant
(Vajrayana* sau buddhismul tibetan) s-a raspandit pana
in Mongolia. Fiind o religie fard Dumnezeu si fard dogma,
buddhismul a fost capabil, pe masura ce se raspandea in
Asia, sa se amestece fara efort cu religiile si culturile locale,
absorbind anumite trasdturi compatibile. A devenit unul
si multiplu. Astfel, buddhismul Zen contine elemente ale
culturii chineze, cum ar fi taoismul* si confucianismul*,
precum si trasaturi specific japoneze legate de sintoism*,
un cult local de esentd animista.

Dar ceea ce caracterizeazd Zen-ul, tot potrivit lui
Jacques Brosse, este ,,primatul absolut acordat descoperi-
rii naturii proprii (a practicantului), importanta redusd
acordatd ritualurilor si refuzul oricdrei aborddri intelec-
tuale. Aceastd dorintd de simplitate distinge Zen-ul de alte
scoli.”® Zen-ul este, asadar, o intoarcere la sursele buddhis-
mului, iar zazen-ul nu face decét s repete la infinit medi-
tatia lui Siddhartha Gautama* sub copacul bodhi*,
meditatie prin care a obtinut iluminarea acum mai bine

* Prin vehicul, buddhistii inteleg un mijloc de acces la iluminare.
> Jacques Brosse, Les Maitres zen (Maestrii Zen), Albin Michel.
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de doud mii cinci sute de ani in India, devenind Buddha,
nume tradus literal prin Iluminatul ori Cel Trezit. Astazi,
Zen-ul este inca prezent in Japonia prin cele trei scoli
(Soto*, Rinzai si Obaku*™), dar rimane un curent minori-
tar in buddhismul japonez. In alte pérti ale Asiei, Zen-ul
este prezent in Coreea (Son) si Vietnam (7Thien), in timp
ce Ch’an*, Zen-ul chinezesc originar, a disparut practic
din Regatul de Mijloc. Dar particularitatea Zen-ului este
ca s-a raspandit si in Occident in anii 1960, popularizat
de mari intelectuali precum Diirckheim*, Herrigel* sau
D.T. Suzuki* si de maestri carismatici precum Shunryu
Suzuki, care a emigrat in Statele Unite si a deschis Centrul
Zen din San Francisco, in 1969. Taisen Deshimaru, ajuns
in Franta in 1967, a fondat Asociatia Internationald Zen
(AZI), iar Thich Nhat Hanh, un calugér vietnamez, care
a trait peste 95 de ani, a fondat Centrul din satul Les
Pruniers din Gironde, in urma cu aproape patruzeci de
ani. Vom vedea cd practica Zen, in versiunea sa occiden-
tald, difera profund de practica foarte institutionalizata a
Zen-ului din Japonia contemporana.

Dar toate acestea sunt doar vorbe. Si, asa cum explica
cu umor Seung Sahn, maestrul coreean citat la inceputul
acestui capitol, ,,sd stii ce este un pepene (sau Zen-ul) nu
necesitd cuvinte, nici discursuri.” Desigur, acum stiti de
unde provine pepenele Zen, tara sa de origine, diferitele
climate in care a inflorit, zonele pe care le-a castigat prin
raspandirea treptata a stolonilor peste mari si tari, numele
catorva maestri gradinari care, cu sudoarea fruntii, l-au
domesticit si cultivat, unii lasandu-1 si se miste liber, altii
preferand si-1 fasoneze si sa-1 protejeze cu asprime. Sin-o
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sd va surprinda faptul ca, odatd cu inevitabila modernizare
a practicilor de cultivare, au aparut noi soiuri incrucisate.
Pentru c3, amestecind ce e mai bun din diferite traditii
buddhiste (aduceti-mi un pic de Zen, un pic de buddhism
tibetan si un strop de Theravada...), unii erau siguri ca vor
recolta un pepene verde destinat sa castige medalia de aur
in marile competitii agricole. Astazi, altii jura pe cultivarea
fara sol, care ar face posibild obtinerea de pepeni de
dimensiuni perfecte, fird seminte si usor de transportat
in timp record (o referire usor provocatoare la mind-
fulness*).

Insa, doar muscand din fructul Zen-ului putem si-1
gustam cu adevdrat si, mai mult, s ne dam seama cd acest
gust variaza de la o zi la alta, de la o meditatie la alta,
uneori dulce, alteori amar. Pentru ca Zen-ul nu este nici
o filozofie care ar trebui studiata, nici o credinta la care ar
trebui sa aderam, cu atat mai putin o metoda de dezvoltare
personald. Este, potrivit lui Luc Boussard, ,,un model de
realizare a fiintei umane care, din generatie in generatie,
a trecut de la Shakyamuni* spre noi.°” Este, mai presus de
toate, o practica fara scop si fara profit (mushotoku
in japoneza), o afirmatie cel putin iconoclastd in socie-
tatea in care trdim astizi. Pentru Eric Rommeluére,
profesor buddhist de traditie Zen, ,meditatia nu ar mai
consta in cultivarea sau dezvoltarea facultditilor mentale,
in insumarea exercitiilor sau in realizarea de progrese, ci

¢ Pelerinage chez les maitres éminents (Pelerinaj la Maestrii Emi-
nenti), Editions Sully.
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in renuntarea la orice intentie, la orice tehnicd si la orice
efort.”’

Asadar, daca vreti sd stiti ce este Zen-ul, va incurajez
sincer sd inchideti aceasta carte (la urma urmei, ati cum-
pérat-o deja sau ati imprumutat-o de la un prieten care
are intentii bune, iar editorul meu n-o sa se supere...) si
mergetila cel mai apropiat dojo* pentru a invita practica
zazen, care, tehnic vorbind, este Shikantaza*, adica sa stai
fara sa faci nimic. Usor, ati putea spune! Pentru o pisica,
cu sigurantd. Pentru o fiinta umand, dupa primele cinci
minute se intdimpld adesea ca lucrurile sa devina dificile.
»Meditatia doare” este observatia triviala facutd de olan-
dezul Janwillem Van de Wetering in capitolul doi al
incAntdtoarei sale cdrticele®, in care povesteste cu umor
despre cele optsprezece luni petrecute in sdnul unei
manastiri Zen, in anii 1960.

Dogen Zenji, fondatorul scolii Zen Soto, descrie cu
mare precizie in Fukanzazengi* (1243) pozitia de zazen:

»Asazi-te in postura lotusului sau a semilotusului |[...].
Asazd-ti mana dreaptd pe piciorul stdng si mana stdngd
pe piciorul drept, varfurile degetelor mari atingandu-se
usor. Tine mdinile in aceastd pozitie, aproape de corp, cu
varful degetelor mari la indltimea buricului. Indreaptd-ti
corpul si stai drept. Nu te apleca la dreapta sau la stanga,
inainte sau inapoi. Urechile ar trebui sd fie in linie cu

7 Eric Rommeluére, S’asseoir tout simplement: 'art de la médita-
tion zen (Sd te asezi pur si simplu: arta meditatiei Zen), Editions
du Seuil.

8 Le Miroir vide, Rivages Poche.

CE ESTE ZEN-UL? | 23



umerii, iar nasul in linie cu buricul. Limba este asezatd pe
cerul gurii si se respird pe nas. Buzele si dintii se ating. Ochii
nu se deschid nici prea mult, nici prea putin. Dupd ce ti-ai
pregitit corpul si mintea in acest fel, inspird addnc, apoi
expird incet...”

Dar ce se intampla in continuare? Ei bine, in continu-
are, in liniste si tacere, ne dam seama cd, desi corpul nostru
este acum imobil, mintea noastra continua sa se miste in
toate directiile. Devenim constienti de conversatia inte-
rioara care se desfasoara continuu la nivelul mintii, dar
pe care de obicei nu o auzim, pentru ca suntem atét de
prinsi in vartejul vietii de zi cu zi. Descoperim in noi
insine ,,un trancdnel care nu tace niciodatd, care vorbeste
mult si nu spune nimic, repetand neobosit aceleasi teme,
aceleasi expresii, invartindu-se in cerc de cele mai multe
ori.” Dar nu se pune problema sa-1 reducem la ticere pe
acest trancanel decat daca incepem si ne gandim sd nu
gandim fird si gandim... In zazen, ne multumim si lasim
aceste ganduri sd treacd precum norii pe cer, fara sa le
respingem, dar si fara si ne atagdm de ele. In acest fel, ele
dispar treptat, permitdndu-ne sa vedem mai clar in noi
insine si, treptat, s intram in contact cu sinele nostru cel
mai profund. Cautarea acestei naturi originare, natura
noastrd de Buddha, este marea afacere a Zen-ului. Este
vorba de gasirea unui sine liber de orice constructie soci-
ala careilintuneca, de acel fals sine care este doar ,,un mod
de a fi in lume si care serveste supravietuirii persoanei astfel

® Laia Montserrat, Un cerisier sur le balcon, pratiquer le zen en ville
(Ciresul din balcon, practica Zen in oras), Editions Jouvence.
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incdt sd fie recunoscut si acceptat. Compus din educatie,
temeri si proiectii, este un eu construit.”® Aceastd naturd
primordiala poate fi observata la copiii foarte mici, inca
nesupusi procesului de enculturatie'’, cel care ne permite
sa fim sociabili. Cu un mare hohot de ras, un pusti sare
intr-o béltoacd cu ambele picioare. El este una cu plicerea
lui de a face apa sd tasneasca, imprastiind-o peste tot in
jur. Dar mama sau tata sunt acolo, in cea mai mare parte
din timp, pentru a-l face sd inteleaga ca nu trebuie sd faca
asta fiindca se murdareste, ii deranjeaza pe ceilalti, nu se
face cand esti baiat mare... La inceput, el nu cunoaste decat
senzatii placute sau nepldcute. Apoi este invatat ca exista
binele si raul. $i, incetul cu incetul, cu ajutorul interdic-
tiilor, al sfaturilor mai mult sau mai putin intelepte si al
restrictiilor, acest copil va adopta o sumedenie de com-
portamente dictate de teama de a nu fi iubit de parinti,
acceptat de prieteni, recunoscut de colegi... El isi constru-
ieste o fiinta sociald, necesara supravietuirii, dar care i
ascunde natura cea mai profunda.

Bineinteles, intoarcerea la fiinta libera care am fost
candva in copildrie nu se realizeazd intr-o clipd sau, mai
degrabd, in una sau doud sedinte de meditatie. Cu riscul
de a-i descuraja pe multi, as spune cd este nevoie de cel
putin la fel de mult timp pentru a scapa de sinele construit,
pe cat a durat pentru a-1 construi.

19 Ihidem

! Termen propus de antropologul american Margaret Mead pen-
tru a defini procesul prin care grupul va transmite copilului, de la
nastere, elemente culturale, norme si valori comune.
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Dogen
REFORMATORUL

JIntimp ce se aflala mdndistirea de pe muntele T'ien Tung
din China, tandrul Dégen intalneste un cdlugdr pe nume
Yung. Acesta, in varstd de 68 de ani si responsabil de buca-
tdriile mandstirii, usucda alge marine in fata salii lui Buddha,
subun soare arzdtor. Imbibat de sudoare, vine si pleacd nein-
cetat, cu o prdjind lungdin mand, cu spatele intins ca un arc.
Impresionat, Dogenilintreabd de ce aceastd sarcind nu este
indeplinitd de un servitor mai tdnar. Yung rdspunde:

— Ceea ce face altul nu este fdcut de mine.

Daégen il intreabd apoi de ce lucreaza sub soarele torid.
Yung replicad:

— Sdaman? Panad cand?”

Povestire Zen



N
n toamna anului 1227, dupa o célatorie de patru ani si

jumatate in China, cdlugarul japonez Dogen se intorcea
in tara sa natald. Parasise Kyoto la 21 februarie 1223 inso-
tit de maestrul sau Myozen, de alti doi cdlugari si de samu-
raiul-ceramist Kagemasa, insdrcinat cu protectia lor. Se
intorcea, dupd propriile sale cuvinte, ,,cu mdinile goale”,
purtand doar cenusa maestrului sdu, care murise in
timpul célatoriei, si kesa lui Fuyo Dokai*, cel care il
desemnase al 51-lea patriarh Ch’an. In cufirul siu nu se
aflau relicve pioase, nici colectii de sutre caligrafiate cu
maiestrie, ca in cazul celorlalti cdlugdri japonezi care se
intorseserd din periculoasa cdldtorie in Regatul de Mijloc.
In acele vremuri, buddhismul era atat de prezent in cul-
tura japoneza, incat devenise religie de stat la initiativa
printului Shotoku chiar la inceputul secolului al VI-lea.
Dogen avea doar 27 de ani in epocd, dar era gata sa reali-
zeze o reforma profundad a acestui buddhism de stat, pe
care il considera sclerozat. Dar cine este tanarul dsta
obraznic, considerat astdzi unul dintre cei mai mari maes-
tri din istoria buddhismului si fondator al scolii Zen soto
in Japonia?

Cand ne uitam la copildria lui Dogen, ne frapeaza ase-
manarile cu cea a lui Siddhartha Gautama, viitorul
Buddha. Asemenea lui, s-a nascut intr-o familie princiara,
Minamoto din Kyoto, mai exact in a doua zi a primei luni
aanului 1200. Desi biografii ezita si astazi intre cei doi tati
presupusi, mama sa, Ishi, apartinea ilustrei familii
Fujiwara. Fratii lui mai mari au obtinut functii inalte in
administratia civild sau religioasa a vremii, iar sora mai
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mare s-a casatorit chiar cu impératul Gotoba. Nascut cu
o linguritd de argint in gura, precum tandrul Siddhartha,
Daogen a fost, ca si el, crescut intr-un cocon confortabil.
Pierre Turlur, in cartea sa ,, Trois Maitres zen” (Trei
Maestri Zen) rezuma astfel primii sdi ani de viata:

»Copilul, in conformitate cu obiceiurile si cutumele
familiilor aristocratice ale vremii, a crescut departe de tot.
A fost ferit de vicisitudinile si turpitudinile lumii prin valul
muzicii, al picturii si al literelor [...]. Orice dezordine a fost
evitatd cu grijd. A fost ferit de sdrdcia si oroarea lumii.”

Dar, spre deosebire de Siddhartha, care a trebuit sa
fugd din palatul sdu pentru a ajunge sa cunoasca mizeria
lumii, configuratd prin intélnirea cu un batrén, un bolnav
si un cadavru dus spre rug, Dogen s-a confruntat chiar in
palatul sdu cu oroarea, deoarece si-a pierdut progenitorul
real sau fictiv la virsta de 3 ani si pe iubita lui mama la
8 ani.

In timp ce privea cum fumul de timaie se ridica dea-
supra trupului fara viatd al mamei sale - o experienta
dureroasd aimpermanentei, Dogen a ajuns la constienti-
zarea sfasietoare cd intraga viatd este un fenomen trecdtor.
Cativa ani mai tarziu, la fel ca Siddhartha, a decis sa
renunte la viata de lene si lux care ii fusese promisa.

» Veideveni calugdr pentru a-mi mangdia sufletul si vei
merge pe calea regald a invdtaturilor lui Buddha, pentru
a inlatura durerea tuturor fiintelor.”

Aceste ultime cuvinte, soptite de mama sa pe patul de
moarte, l-au determinat pe Dogen, in primavara celui
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de-al treisprezecelea an, sd fugd de la vila fratelui mai mic
al mamei. Directia, templul unui alt unchi, Ryokan Hégen,
pe care l-a rugat sa-l accepte drept calugar ce renuntd la
caminul propriu*. Impresionat de hotararea acestui tinar
de a schimba brocarturile ministrului curtezan cu haina
zdrentuita* a unui calugar si miscat de credinta profunda
de care dadea dovada, Ryokan Hogen i-a deschis usile
templului sdu Onjo-ji. Iar hirotonirea lui monahala a avut
loc in cursul aceluiasi an la Enrakyu-ji, principalul centru

al scolii Tendai*”

. Un an mai tarziu, l-a intalnit pe primul
sau maestru Zen in persoana lui Myodan Eisai* care, intors
din China cu cativa ani mai devreme, introdusese Zen-ul
in Japonia prin fondarea Scolii Rinzai. I-a urmat invata-
tura pand la moarte, fiind impresionat in special de gene-
rozitatea manifestatd fata de cei sdraci. El a povestit mai
tarziu in Shobogenzo Zuimonki cum Eisai, rugat de un om
sdrac a carui sotie si fiu erau in pericol de a muri de foame,
i-a dat acestuia o bucata de alama destinata unei statui a
lui Buddha, pe care s-o vanda si sd-si cumpere niste orez,
intr-o perioada in care alte congregatii monahale cheltu-
iau din belsug si angajau hoarde de calugari inarmati
pentru a-si proteja proprietatea. Dupa moartea lui Eisai,
in iulie 1215, Dogen a continuat sd-si indeplineasca uce-
nicia pe cale timp de noua ani, sub indrumarea discipo-
lului sdu Myozen Ryonen, inainte de a primi transmiterea.
In tot acest timp, decadenta religioasa se accelera in
Japonia.

» La inceputurile sale, Zen-ul a fost dezvoltat in cadrul Scolii
Tendai, unde era considerat o cale speciald, renumitd pentru
standardele sale inalte.
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Curtat de puterea politica, clerul Tendai si Shingon*
ajunsese sd acumuleze bogatie si putere in cetatile lor de
aur de pe Muntele Hiei, care domina Kyoto. Ca reactie la
aceastd deriva religioasd, Dogen a decis sd mearga in
China, la sursele originare ale Ch’an-ului, pentru a se
reconecta la invatatura lui Bodhidharma.

La 21 februarie 1223, Dogen si micul sau grup au para-
sit Kyoto pe jos, indreptandu-se spre portul Hakata, unde
ii astepta o nava care avea sa-i transporte in China.
Calatoria a inceput prost. Suferind de colici si de rau de
mare in timpul celor patruzeci de zile de traversare, tina-
rul de 23 de ani a fost, pe deasupra, impiedicat sd debarce
la sosirea in portul Qingyuan, din cauza unui permis reli-
gios neclar care ii interzicea accesul la templele locale.
Blocat pe vasul sau in asteptarea unei permisiuni speciale
din partea impaératului, a avut ocazia, intr-o seara, sa intal-
neascd primul calugar chinez. Bucitar la templul Kori,
calugarul coborase de pe munte ca sa cumpere shiitaké
pentru ,turistii” japonezi. Invitat in cabina sa de catre
Daogen, fericit sa vorbeasca in chinezd, limba pe care o
invatase cu greu in copildrie, calugédrul a trebuit, din
pacate, sa-labandoneze seara devreme pentru a se intoarce
pe muntele sdu. Japonezilor, care l-au indemnat sa
petreacd noaptea la bord, batranul cdlugar bucatar le-a
raspuns ca acest lucru era imposibil, deoarece trebuia sa
pregdteasca masa de a doua zi pentru calugari. Cum
Daogen se arata surprins cd la varsta lui era inca obligat sa
indeplineasca astfel de sarcini comune, acesta i-a replicat
cd tandrul japonez nu intelegea nimic despre invatarea
caii lui Buddha daca isi imagina ca o sarcina, oricat de
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neinsemnata, nu putea fi dusd la indeplinire de cel ciruia
i-a fost incredintata.

Calea buddhista a patruns treptat in toate activitatile
de zi cu zi: cateva luni mai tarziu, Dogen s-a confruntat
din nou cu aceasta invataturd, prin puterea exemplului.
Admis, in cele din urma, la méanastirea T'ien T"ung, unde
se putea alatura maestrului sau Myozen, a intalnit un al
doilea calugdr bucitar, ocupat cu uscarea algelor la soare,
pretext pentru un nou dialog (prezentat la inceputul aces-
tui capitol) incheiat cu celebrul ,,Ceea ce face altul nu este
facut de mine”. Dogen a fost puternic marcat de intélnirile
cu acesti vechi fenzo* chinezi, mergand pand intr-acolo
incat sd spuna: ,,Dacd am inteles ceva despre practica unei
asemenea cdi, asta o datorez marii amabilitdti a acestor
bucdtari.” Dar ce a inteles el? A inteles cd ,,acest corp asa
cum este, aceastd viatd asa cum este, sunt ele insele calea.
Nu existd niciun motiv pentru a ciuta adevdrata cale altfel
si in altd parte.”®® Fiecare gest din viata de zi cu zi, dacd
este realizat in deplind constiinta, intr-un mod dezinte-
resat, este o sursa de iluminare. Acesta este chiar sensul
raspunsului dat de maestrul Joshu*, cu trei secole i juma-
tate mai devreme, unui calugar care tocmai sosise in
manastirea sa si care 1i ceruse sa-l instruiasca. ,, Ti-ai
mancat terciul de orez? Da. Atunci du-te si spald-ti castro-
nul.” Spalandu-si castronul, ucenicul novice se debarasa
simbolic, in acelasi timp, si de modul de gandire mostenit
din trecut, fara a merge pana la a-si taia propriul brat,
precum Eka.

%0 Asuka Ryoko si Yann Aucante, Dagen, le fondateur de lécole zen
soto (Dogen, fondatorul scolii Zen sot6), Editions L Harmattan
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Sobrietatea

La ultima sa invatatura publica si in timp ce era grav
bolnav siimobilizat la pat, Dogen le-a reamintit celor mai
apropiati discipoli ai sai cele opt adevaruri ale omului
adevarat, asa cum au fost enuntate, cu putin timp inainte
de moartea sa, de catre Shakyamuni Buddha:

»Elibereazai-te de orice dorintd, bucurd-te in austeritate,
apreciazd tdcerea, practicd sdrguinta corectd, fii harnic,
adanceste-te in meditatie, dd viatd intelepciunii, evitd vor-
baria goala.”

Dovada a importantei pentru maestrul Dogen de a se
intoarce mereu la sursa pura si proaspata a buddhismu-
lui — cuvintele originare ale lui Shakyamuni, aceasta
ultimd predica abordeaza tema sobrietatii (Dogen o
numeste austeritate) fericite, popularizata in clipa de fata
de un alt mare umanist, Pierre Rabhi. Aceasta tema a
sobrietatii este, desigur, un ecou al celei a detasarii, dez-
voltatd intr-un capitol anterior. Nu se poate trai cu sobri-
etate daca ramai atasat de bunurile materiale si daca nu
ai dobandit capacitatea inteleaptd de a distinge ceea ce
este necesar pentru a trdi, de ceea ce este de prisos si

38 Pierre Turlur, Trois Maitres zen: le vertueux, le réveur, le va-
gabond (Trei maestri Zen: Virtuosul, Visdtorul, Rdtdcitorul).
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dobéndit sub influenta lacomiei, a nevoii compulsive sau
pentru a remedia o situatie nefericita.

In Shobogenzo Zuimonki, o culegere de invataturi ale
lui Dogen preluate si consemnate de discipolul si succe-
sorul sdu fidel Koun Ejo6, maestrul revine de nenumarate
ori asupra necesitdtii ca un cdlugdr adevarat sa traiasca
sobru. Aceasta colectie poate fi considerata unul dintre
cele mai vechi ghiduri de dezvoltare personala din istoria
noastra.

»Cdlugdrii au ustensile si haine frumoase, adund
bunuri, se bucurd de flecdreli libertine, saluturile si pros-
terndrile lor sunt de mantuiald etc. Toatd aceastd degra-
dare vizibild md face sd presupun cd la fel este si pentru
restul. Practicantii realitatii lui Buddha nu ar trebui sd
aibad alte bunuri decat hainele lor zdrentuite si bolul de
cersit [...]. Nu trebuie sd posede obiecte pe care sd le ascundd
de ceilalti. Cand nu ai nimic, esti mult mai fericit.””

Ceea ce Dogen denuntd aici este deriva pe care Sfantul
Francisc de Assisi* o deplange in acelasi timp in crestinis-
mul occidental: deruta spiritualului in fata temporalului,
decadenta credintei si coruptia clerului din vremea lor.
Cand Dogen isi aminteste cd Buddha Shakyamuni ,,a
acceptat sa mdandnce budincd de orez atunci cand pdstorita
i-a oferit-o, si cd a mancat, de asemenea, si cereale pentru
cai atunci cand acestea i-au fost oferite”*’, Sfantul Francisc

% Shobogenzo Zuimonki, tradusa si comentata de Kengan D. Robert.

40 Referire la prima masa pe care Buddha a mancat-o dupa cei
sase ani de asceza, cea mai buna méncare, si la grauntele pentru
cai, pe care a fost la fel de dispus sa le médnénce mai tarziu.
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isiaduce aminte, la randul sau, ca Hristos, nascut intr-un
grajd, a trdit intotdeauna intr-o totald saracie. Dupa chipul
si asemdnarea sa, cel care avea sd devina cunoscut sub
numele de ,,il poverello” a decis sd-si castige existenta prin
muncd manuald sau prin milostenie, fondand in anul 1210
ordinul franciscan, bazat pe valorile sdraciei, caritatii si
umilintei. Aceleasi valori pe care Dogen le-a aplicat in
instituirea unor reguli stricte pentru mandstirile Zen nou
create, pe principiul ,,0 zi fard muncd, o zi farda hrand”, un
slogan popularizat cu trei secole mai devreme de Pai
Chang (Hyakujo Ekai in Japonia), un maestru Zen chinez
care incd mailucrala camp la varsta de 80 de ani. Ucenicii
sdi, pentru a-I scuti de o munca atat de grea, i-au ascuns
uneltele. In acea zi, maestrul nu a mancat. Nu a mancat
nici in urmatoarele cateva zile, pana cand discipolii, care
se temeau ca va muri de foame, i-au dat inapoi uneltele.
Pentru Dogen, cel mai izbitor simbol al sobrietatii feri-
cite in care trebuie sa traiasca practicantii cdii este kesa,
haina zdrentuita pe care o mentioneaza mai sus. Si aici se
intoarce din nou la sursele buddhismului, deoarece acest
vesmant, pe care calugarii Zen il cos si astazi (atunci cand
nu il cumpard din catalog, asa cum se intdmpld in Japonia),
a fost inspirat de cel purtat de Buddha Shakyamuni cand
a parasit templul, dupa sase ani de asceza. El a colectat
buciti de panza care fuseserd abandonate pe ruguri fune-
rare sau aruncate ca fiind impure, cum ar fi cele folosite
de femei in timpul menstruatiei. Le-a spélat cu grija, le-a

cusut in imaginea unui camp de orez in carouri si le-a
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vopsit intr-o nuanta inchisd inainte de a se acoperi cu ele.
Ne gandim la un alt mare intelept, Gandhi, care si-a incu-
rajat compatriotii sa-si confectioneze singuri hainele,
tesandu-si singuri bumbacul la roata traditionald, o
intoarcere la o viata sobrd, ca modalitate de a se elibera de
sub controlul economic al Imperiului Britanic.

In China, in méndstirea Maestrului Eijo, Dogen a vizut
pentru prima data un calugdr care si-a pus o kesa pe cap
inainte de a canta Takkesa Ge.

,O, vesmant al Marii Eliberdri,

Kesa a campiei fericirii nelimitate,

Primesc invdtatura lui Buddha cu credintd,
Pentru a ajuta generos fiintele simtitoare.”

Dogen a fost emotionat pana la lacrimi si a decis sa
introduca aceasta practicd in Japonia. Ceea ce ne poarta,
in mod firesc, inapoi in timpurile noastre, cand reciclarea,
chiar dacd nu este practicata in scopuri spirituale, isi poate
revendica un stramos ilustru, Buddha.

Desigur, abordarea lui Pierre Rabhi si a tuturor celor
care pledeaza pentru o crestere controlata care sa duca la
o sobrietate fericitd, se inscrie intr-un context istoric com-
plet diferit. Cea a unei planete care a ajuns la capatul pute-
rilor pentru ca a fost ldsata prada omului orbit de mitul
cresterii nelimitate. Moderatia nevoilor si dorintelor
noastre nu mai este doar o alegere dictatd de considerente
religioase sau etice, ci o necesitate, daca vrem sa ne rupem
de aceastd ordine antropofaga numita ,,globalizare”, pe
care Pierre Rabhi o denuntd. Tema pastrarii legaturii
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om-natura era deja prezenta in Ch’an-ul chinez puternic
influentat de taoism, care incuraja omul sa se conformeze
legilor naturii. A fost, de asemenea, esentiala pentru tri-
burile amerindiene indigene, care au denuntat in mod
constant atacurile asupra mediului lor de catre omul alb.

Intr-un frumos pasaj din mica sa carte ,Zdmbetul lui
Tao”, scriitorul britanic Lawrence Durrell povesteste o
scend in care un maestru taoist pe care il invitase la cina
se precipita spre pubela din bucataria sa pentru a recupera
frunzele verzi ale prazului, aruncate din neatentie la
gunoi. ,, Totul este comestibil dacd il tai suficient de sub-
tire”, i spune maestrul. Aceasta este o lectie de frugalitate
care nu i-ar fi displacut lui Dogen. In Instructiuni pentru
bucdtarul Zen (1237), el recomanda ca bucétarul (tenzo)
sd nu judece calitatea ingredientelor pe care le foloseste.

»Asadar, atunci cand ai de-a face cu ingrediente grosi-
ere, nu le trata cu nepdsare; trateazd-le cu la fel de multd
sarguintd si atentie ca si cum ai avea de-a face cu un obiect
pretios. Este important ca mintea ta sd nu se schimbe in
functie de calitatea obiectului. Dacd mintea ta depinde de
lucruri, este ca si cum ti-ai schimba atitudinea si limbajul
in functie de calitatea persoanei pe care o intdlnesti. Un
astfel de comportament nu este cel al unui om care practicd
aceastd cale.”

Zuigan Roshi, fostul abate al templelor Zen Rinzai
Mydshin-ji si Daitoku-ji din Kyoto, nu spune altceva: ,,.La
origine, nu existd risipd nici in ceea ce-i priveste pe oameni,
nici lucrurile.”
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Asadar, existd o dimensiune ecologica inerentd
buddhismului in general, si Zen-ului in special. Pur si
simplu pentru ca, practicaind zazen si abandonand treptat
ego-ul, devenim constienti de interdependenta si solida-
ritatea noastra cu intregul univers.

»Unul dintre punctele-cheie ale pedagogiei buddhiste
este interdependenta tuturor fiintelor. Un buddhist nu se
poate gandi la naturd ca la o grdadind de care omul poate
dispune dupd bunul plac. Suntem una cu natura, in armo-
nie cu ea. Un buddhist stie cd atunci cand distrugem ceva,
ne distrugem pe noi insine. Dacd fac rdu unei alte fiinte,
imi fac rau mie insumi.”*'

De aceea, in toate templele Zen, asa cum mentioneaza
Maestrul Roland Yuno Rech®, se incearcd si nu se faca
prea multe:

— Nuprea multa mancare sau alimente prea bogate

care iti strica sdndtatea.

— Nuprea mult confort deoarece slibeste rezistenta.

— Nu prea multe informatii care sa faca abstracta

relatia noastra cu lumea.

Oregulaalui,,nu prea mult”, inspiratd direct de Dogen
si din care fiecare s-ar putea inspira, in viata de zi cu zi.

*! Olivier Reigen Wang Genh, C'est encore loin I'éveil? (Este incd
departe trezirea?).

*> Roland Rech, Moine zen en Occident (Calugdr Zen in Occi-
dent).
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