Iubeste deplin si apoi mori

Mai devreme sau mai
tarziu, momentul prezent
va fi cel din urmad.

Pentru moment, esti in viata. Simte-ti inima cum bate
in piept. Relaxeaza-ti abdomenul si maxilarul. Simte
cum inima bate in profunzimea corpului tdu, atat de puternic
incat pulseaza in maini, picioare si gat. Pe mdsura ce iti simti
batdile inimii, relaxeaza-te si deschide-te, ca si cum ai oferi
lumii aceste pulsatii.

In timp ce iti percepi bitiile inimii ca o ofranda oferita
lumii, simte cum traiesti clipa. Ce ai facut astdzi? Ce ai de
gand sa faci méine? Pe cine iubesti si cat de profund?

Indiferent céti bani ai céstigat si cata dragoste ai facut,
intr-o buna zi picioarele iti vor deveni reci si amortite, inima
va inceta sd-ti mai bata, respiratia ti se va opri, iar totul va
disparea. Intr-un moment prezent la fel de real precum cel
de acum, viata ta se va termina. Esti pregdtit pentru moarte?
Esti pregitit pentru moartea copiilor tai, a périntilor si a
prietenilor?
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Un picnic cu cei dragi. Mancare calda si bautura rece.
O adiere blanda. Chicote de ras. Dintr-o datd, inima ti se
opreste. Cu o ultima privire, te abandonezi mortii.

Esti pregatit? Ai iubit pe deplin si ai oferit darurile tale
cele mai profunde?

O viatd traitd cu desdvarsire primeste moartea cu bratele
si inima deschise, in orice clipa. Cand esti atat de deschis, poti
sa oferi fara retineri si poti sd primesti fara impotrivire. Cu
inima complet deschisa, tu esti deschidere, esti una cu acest
moment nemadrginit. Fiecare parte a momentului prezent
vine si se duce, ca o deschidere.

Zambetul fiicei tale: trecator, pretios, tot mai stins.
Imbritisarea persoanei iubite: dulce, deplina, tot mai slibita.
Fiecare moment este miraculos si se stinge usor. Fiecare
experienta, profunda si goala deopotriva.

O viata traitd de dragul experientei este o viata traitd pe
jumatate, tensionatd, nesigura, singuratica si neimplinita.
Experienta nu iti poate aduce implinire, intrucét de indata ce
vine, a si trecut, lasand in urma un rotocol de fum, sfarsitul
sperantei, indepartandu-se tot mai mult, devenind de neatins.

Dincolo de orice atasament, acest moment al vietii
infloreste liber si senin. Abandonandu-te deplin, respirand
profund, oferindu-ti inima, te nasti ca momentul prezent.
Moartea este permisiunea de a te deschide liber ca iubire.
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Patrunde dincolo de amintire

Ce este important azi, mdine
va fi uitat.

and ai nevoie disperata la toaletd, acea nevoie a ta
devine de o importantad suprema.

Cénd esti in pat si faci dragoste, in acel moment orgasmul
este totul.

Cénd visezi ca esti urmadrit de un psihopat inarmat cu un
pistol si apoi te trezesti si realizezi cd ai visat, nimic altceva nu
mai existd, decit usurarea ca a fost doar un vis.

Pentru un copil, jucdria este cea mai importanta, iar
pentru un tata, finantele sunt mai presus de orice.

Pentru un bétran bolnav de cancer in stadiu terminal, in
momentul cand inchide ochii pentru ultima data, iubirea este
de o insemnatate suprema.

Pentru tine ce este important acum, astizi? Ce era
important in urma cu zece ani?

Care este primul lucru din copilarie pe care ti-l amintesti?
Ce era important pentru tine atunci?
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Scufundat in prima amintire din viatd, incearca sd simti
ce a fost anterior ei. Ce se intampld cand incerci sa simti
ce a fost inainte de prima ta amintire? Te simti pierdut in
intuneric? Simti ca te lovesti de un zid de timp imposibil de
trecut? Sau, dimpotrivd, poti simti o deschidere inefabila,
care pare sa se extinda dincolo de cea mai timpurie amintire a
ta, o deschidere nemarginitd, cu care fuzionezi complet chiar
acum, in momentul prezent?

Tot ceea ce a ramas din fiecare moment care a parut
important pentru tine reprezintd deschiderea ta cétre cel care
esti cu adevarat.
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Daruvieste totul, chiar acum

Nu ai decdt doud posibilitdti:
fie iti inabusi iubirea din
cauza fricii, fie ddruiesti

plenar darurile tale cele mai

profunde.

hiar acum si in fiecare moment prezent, fie te inchizi,

fie te deschizi. Fie astepti tensionat ceva — mai multi
bani, mai multd sigurantd, mai multd afectiune - fie traiesti
din profunzimea inimii, deschizdndu-te total catre momentul
prezent si oferind ceea ce-ti doresti cu ardoare sd daruiesti,
fara sa astepti.

Daca astepti ceva, orice ar fi, pentru a trai si iubi fiara
retineri, atunci vei suferi. Fiecare moment este cel mai
important moment din viata ta. Niciun moment viitor nu
este mai prielnic decét cel de acum pentru a renunta sa te
protejezi si pentru a iubi.

Tot ceea ce faci acum se propaga in exterior si ii afecteaza
pe cei din jur. Postura ta corporala iti poate lumina inima
sau iti poate induce o stare de anxietate. Respiratia ta poate
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emite iubire sau poate ingreuna incaperea cu vibratia apasarii
sufletesti. Privirea ta poate aduce bucurie. Cuvintele tale
pot inspira libertate. Fiecare actiune poate deschide minti si
inimi.

Deschizandu-te din inima fatd de toti si toate, viata ta
devine un dar. In fiecare moment, fie te inchizi, fie te deschizi.
Chiar acum, alegi fie sd te deschizi si sa te daruiesti pe deplin,
fie sa te inchizi. Cum te face sa te simti alegerea ta?
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Deschide-ti inima

Modul in care trdiesti
probabil ca nu este adevdratul
tau destin.

Cum ai trai dacd ai fi neinfricat, daca viata ta ar fi o
expresie a profunzimii inimii tale?

Poate ca ai deveni mama, politician sau scriitor, ca
expresie a iubirii nemdrginite. Sau poate ai crea un vaccin,
ai pune bazele unei afaceri sau ai deveni interpret de muzica.
Sau, din contra, poate ai deveni fermier, invatitor sau avocat.
Iubirea ne mobilizeaza in moduri diferite pe fiecare dintre
noi.

Modul in care iubirea te face sa actionezi reprezintd
destinul tau adevérat. Atunci cAnd nu primesti cu frica forta
iubirii, viata ta curge fard obstacole, fiecare zi reprezentand o
inflorire a darurilor tale cele mai profunde. Fiecare moment
al vietii tale, indiferent cd este petrecut la serviciu, cu familia
sau in singurdtate, izvordste din profunzimile inimii.

Ce trebuie sa faci pentru a-i permite destinului tiau
real sd se implineasca? Chiar acum, in acest moment, da
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voie respiratiei tale sa fie profundd, puternica si blanda, ca
si cum ai transmite iubire, din profunzimea abdomenului,
catre persoana iubitd. Detensioneazd-ti muschii, deschide-ti
simturile si patrunde lumea din jur, ca si cum ai patrunde
lumina unui vis, inspirand-o si expirand-o. Din profunzimea
inimii si din abdomenul relaxat, ofera iubire in exterior in
toate directiile, atdt de mult cét te poti deschide. Destinul
real este implinit fard nicio piedicd atunci cand traiesti cu
deschidere fiecare moment si luminezi totul ca un dar al
jubirii.

Insd daca aduci frica in viata ta — aga cum fac majoritatea
oamenilor - atunci momentele tale de zi cu zi poarta
amprenta anxietdtii. Anxietatea referitoare la bani inhibd
creativitatea in carierd. Frica de a pierde persoana iubita
indbusd sinceritatea in relatia de cuplu. Simti un nod in
stomac pentru ca nu iti doresti cu adevarat sa fii unde esti.
Frica este opusul iubirii.

Foarte putine persoane isi trdiesc adeviratul destin,
majoritatea urmand o traiectorie dictata de frica. Adevaratul
destin este trait atunci cand déruiesti totul si te deschizi
complet fata de iubire, fara sa astepti nimic in schimb.

Daca astepti sd te deschizi complet, inima va tanji dupa
jubirea veritabild, in timp ce viata va lua forma alegerilor cu
care te consolezi. Manifestérile palide de tandrete de dinainte
de culcare si emisiunile urmarite cu fidelitate la televizor
iti pot alina pentru o vreme suferinta iubirii netrdite, insa
durerea inimii in fata inchistdrii se va acumula treptat,
devenind de nesuportat.

Intr-un fel sau altul, vei ajunge sa privesti adevirul
drept in fatd, realizand in cele din urma cd ai pierdut tot ce
ai dobandit. Fiecare trup pe care l-ai imbrétisat vreodata va
muri. Ai asteptat sa-ti daruiesti cele mai profunde daruri, sa
iubesti fara retineri, in timp ce viata ta — si a tuturor celorlalti
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- se scurgea incet. Ti-ai dat la schimb adevdratul destin
pentru un confort fals si agonie tacuta.

Inceteaza si mai astepti. Atunci cand te simti pregatit,
respird emandnd intentie fermd, fii deschis, fii pe deplin
autentic. Acest moment este atit de deschis pentru tine pe cat
esti tu de dispus sa-i dai voie sa fie. Toate momentele in care
esti precaut reprezinta clipe de viata irosite.

Poti incepe sd te deschizi cu totul chiar acum. Daca
iti este fricd, daca astepti mai multd siguranta sau confort,
daca iti reprimi darurile sau iubirea, atunci simte plenar
aceastd inchistare. Simte incordarea din muschi, inclestarea
maxilarului, asprimea din jurul inimii. Simte conturul fricii in
muschi, in emotii, in alegerile din viata ta. Simte senindtatea
momentului care desparte doua stari de teama. Cand simti cd
iei forma fricii, inspira si expira profund.

Pe madsura ce inspiri, deschide-ti abdomenul tot mai mult,
umplandu-te pana in profunzime cu lumina si energie. Apoi,
pe masurd ce expiri, daruieste iubire tuturor, relaxdndu-ti
muschii, patrunzand culorile din jur si continuand sa respiri.
Stabileste o conexiune mai profunda cu cei din jur. Simte-le
dorul si bucuria inimii, inspirand si expirand viata care te
inconjoara. Inspira si expird viata din momentul prezent, ca
si cum ai respira lumina unui vis. Continua s te deschizi in
continuare, simtind totul, iubind cu deschidere, permitand
actiunilor tale sd se desfasoare ca cel mai de pret dar al tau.

Cand frica se intoarce, caci cel mai probabil o va face,
percepe limitele inchistérii tale. Simte-ti cu adevarat fri-
ca, precum si frica si intunericul celor din jur. Inspird frica
profunda a tuturor in inima deschisd, si expira lumina stra-
lucitoare a iubirii ca o ofranda. Relaxeaza-te si conecteazi-te
la cei din jur atat de profund incat poti sa simti tot ceea ce
simt ei; poti sa le simti corpul, frica si iubirea din strafun-
durile inimii. Inspird si expird, simtindu-i concomitent pe
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toti cei din jur, precum si intreaga clipd. Daca inchistarea
persistd, simte-o asa cum este, respir-o si permite-ti sa te des-
chizi tot mai mult.

Iti implinesti destinul real dac te deschizi ca iubire si iti
oferi darurile tale cele mai profunde, clipa de clipd. Modul
in care faci lucrul acesta — ca mama a trei copii, ca pustnic
intr-o pestera sau ca lider politic - ramane la latitudinea
ta, pe masurd ce fiecare moment se desfiasoarda ca iubire
nemarginita.

In cazul in care ai optat pentru o viatd modelati de o
siguranta imaginard, iti poti simti adevératul destin in inima,
asteptand sd fie trdit, vrand sa fie deschis ca darul vietii
tale. Pe masura ce te deschizi prin respiratie si iti oferi cele
mai profunde daruri ale iubirii, viata ta poate inflori din
nou. Deschizandu-ti treptat inima inchistatd, este posibil
ca afacerea ta sd capete o fatd noud. Sexualitatea ta poate
capata noi profunzimi. Pe masura ce inima ta se deschide si
te expansionezi ca iubire in momentul prezent, totul devine
posibil.

Adeviratul tau destin poate parea mai putin previzibil
decét cel fals, pe care l-ai urmat atitia ani. Alegerea iti
apartine, in fiecare moment. Poti petrece zeci de ani
mentinand iluzia unei vieti pline de consolare. Costul nu va
fi altul decét viata ta.
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