Cum este structurata cartea

Capitolul 1 examineaza definitia minimalismului si ex-
plicd ce inseamna de fapt sa fii minimalist. De asemenea,
incearca si gédseascd motivele pentru care minimalismul,
cred eu, are din ce in ce mai multi adepti in ultimii ani.
Capitolul 2 pune intrebarea: cum de am ajuns s adundm
atatea lucruri? Se opreste asupra obiceiurilor si dorintelor
pe care le avem noi, oamenii, si a semnificatiilor din spatele
tuturor obiectelor noastre. Capitolul 3 propune cateva reguli
de baza, precum si tehnici utile de a reduce numérul de
bunuri materiale pe care le avem. Am adunat la un loc di-
verse metode prin care poti si te debarasezi de lucruri, liste
pentru minimalistii care doresc sad se desparta de si mai
multe lucruri, precum si un remediu pentru minimalistii
impatimiti, care devin dependenti de aruncatul lucrurilor.
Capitolul 4 vorbeste despre schimbarile prin care am trecut
atunci cand am redus numarul posesiunilor mele la strictul
necesar. Pe langé rezultatele psihologice, examineaza toate
lucrurile bune care mi s-au intdmplat de cand practic mini-
malismul si faptul cd am devenit tot mai constient de o
senzatie de fericire. In capitolul 5 explorez in profunzime

motivul pentru care schimbérile prin care am trecut m-au



facut fericit si discut dintr-o perspectiva mai generala tot
ce am invéatat despre fericire.

Poti citi cartea de la inceput, pentru a intelege mai bine
ce este stilul de viatd minimalist, dar poti la fel de bine sa
citesti capitolele pe sérite. Daci vei parcurge rapid capitolul
3, s zicem, vei gési sfaturi despre cum si reduci cantitatea
de obiecte pe care le-ai adunat pana acum.

In aceastd carte am definit stilul de viatd minimalist
astfel: (1) reducerea la minimum a numérului de obiecte
necesare si (2) renuntarea la lucrurile in plus, astfel incat
sd ne putem concentra doar pe ceea ce este cu adevarat
important pentru noi. Minimalistii, socotesc eu, sunt acele

persoane care traiesc in acest mod.
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Introducere

A avea mai putin te face fericit. De aceea cred ca e timpul
s scapam de toate lucrurile in plus.

Tat4 varianta minimalista a mesajului pe care vreau sa-1
transmit prin aceasta carte. Vreau sa-ti arat cat e de minu-
nat sd ai mai putin, in ciuda faptului cd am fost invatati
exact contrariul. Credem c& suntem cu atat mai fericiti cu
cat avem mai mult. Nu stim niciodata ce ne rezerva viitorul,
asa incat adunam si economisim tot timpul.

Asta inseamna céd avem nevoie de o multime de bani si,
treptat, incepem sé-i judecdm pe ceilalti in functie de cati
bani au. Incepem si ne dam seama c& banii ne rezolvd ma-
joritatea problemelor. Poti chiar sa-1 faci pe un om sa-si
schimbe convingerile dacé i oferi pretul corect. Dacéa pare-
rile oamenilor pot fi schimbate, atunci cu siguranta se poate
cumpdra si fericirea. Iata cum te convingi singur cé trebuie
sé castigi multi bani ca s& nu ratezi sansa de a avea succes.
Pentru ca tu si faci bani, trebuie ca toti ceilalti si-i cheltu-
iascé pe-ai lor. 3i tot asa.

Ingdduie-mi si-ti spun céte ceva despre mine. Am 35 de
ani. Nu sunt si nu am fost casatorit. Sunt redactor la o edi-

turd. M-am mutat de curand din cartierul Nakameguro din
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Tokyo, unde am locuit zece ani, intr-un alt cartier, Fudomae,
din alta parte a orasului. Chiria ma costd acum 67.000 de
yeni (aproximativ 650 de dolari) pe luna, cu aproape 20.000
de yeni (200 de dolari) mai putin decat a fostului aparta-
ment, dar mutarea m-a cam lasat fara economii.

Poate crezi ca sunt vreun ratat: un barbat necasatorit
care nu se poate lduda cu prea multi bani. Vechiul meu eu
ar fi fost mult prea stanjenit sa recunoascé asta. Eram atéat
de mandru! Si la ce mi-a folosit? Acum insé, si o spun serios,
nu-mi mai pasa deloc de asemenea lucruri. Motivul e foarte
simplu: sunt fericit exact agsa cum sunt acum.

Cu zece ani in urma, abia asteptam s& intru in lumea
editoriala. Imi doream o carierd care sd-mi permiti accesul
la idei mérete si la valori culturale, nu la bani sau posesiuni
materiale. Insi acel entuziasm de inceput s-a estompat
treptat. Industria editoriala traversa o perioada dificil4, iar
compania la care lucram avea nevoie, inainte de toate, de
carti vandabile daca voia sd ramana pe piatad. Daca nu pu-
blicam carti comerciale, atunci nu mai puteam sa publicim
altele, indiferent cat de valoroase cultural sau intelectual
le consideram. M-am maturizat rapid odata ce m-am lovit
de realitatile lumii de afaceri. Focul pasiunii care ardea
induntrul meu atunci cand venisem in firma s-a domolit si,
in final, am acceptat ca totul se rezuma la bani.

Dar apoi am scédpat de mai toate lucrurile pe care le
aveam si am inteles ca de fapt totul e exact invers.

Minimalismul e un stil de viata care presupune sa reduci

tot ceea ce ai la strictul necesar. S& traiesti minimalist, cu
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minimum de obiecte necesare, iti aduce atat beneficii usor
de bénuit, cum ar fi cd in casi e o ordine placuté si e usor
sa faci curat, cat si o schimbare mai radicald. Am avut sansa
de a ma gandi la ceea ce inseamnaé cu adevarat sa fii fericit.

Mi-am luat adio de 1a multe lucruri, si pe unele dintre ele
le aveam de ani si ani. Cu toate astea, trédiesc fiecare zi cu o
stare de spirit pozitivd. Sunt acum mai fericit ca niciodata.

Cu totii ne dorim s& fim fericiti. Cu totii ne dam silinta
la serviciu, la scoald, la sport, la educarea copiilor, la
hobby-uri, pentru ca, la urma urmei, toti suntem in ciutarea
fericirii. In esent4, dorinta de a fi fericiti este ins#si energia
care ne impinge Tnainte.

Nu am fost dintotdeauna minimalist. In trecut imi cum-
param multe lucruri crezand cé ele imi vor amplifica stima
de sine si-mi vor aduce fericirea. Dup& cum poti vedea in
fotografiile de la inceputul cartii, camera mea dezordonata
era plina de prostii inutile pe care le adunam fiindcé nu
eram in stare sa arunc nimic. Adunam obsesiv tot felul de
fleacuri crezand ca ele ma fac interesant ca persoana.

Totusi, in acelasi timp, m& comparam cu alte persoane
care aveau lucruri mai multe sau de mai bun4 calitate, mo-
tiv pentru care deseori mé simteam deprimat. Nu stiam
cum si indrept lucrurile. Nu mé puteam concentra pe nimic,
pierdeam vremea. Incepusem chiar si regret ci aveam acel
loc de munca pe care mi-l dorisem atat. Mi-am gasit alina-
rea in consumul de alcool. Am inceput s& ma port urat cu
femeile. Nu incercam si ma schimb; credeam ca asa sunt

eu si cd merit s& fiu nefericit.
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Tati o incercare de a descrie apartamentul in care locuiam.
Camera mea nu era chiar ingrozitor de dezordonatéi; reu-
seam s fac destula ordine si curdtenie cat si arate prezen-
tabil daca venea prietena mea, la sfarsit de saptamana. Am
incercat sé-i dau un aer interesant aranjand in mod artistic
piesele mele de decor preferate, iar lumina indirecti crea o
atmosfera ademenitoare. Totusi, in zilele obisnuite aveam
teancuri de carti peste tot, fiindcd nu mai era loc pe rafturi.
Majoritatea erau carti pe care le frunzérisem ocazional, in
speranta ca voi avea cadndva timp sé le citesc pe indelete.

Sifonierul era zona interzisa pentru vizitatori — era ticsit
cu hainele mele preferate de atunci. Cateodati mai scoteam
cate una si ma gdndeam ca as putea s-o port, dar de fapt
n-o mai purtam niciodata. Cam toate hainele fusesera pur-
tate doar de citeva ori, insa erau scumpe, le pastram cu
gandul ca, odata spalate si calcate, poate o sa le mai imbrac.

Camera era pliné de lucruri pe care le cumpérasem pen-
tru cate unul dintre multele mele hobby-uri si de care ma
plictisisem repede. Aveam o chitara si un amplificator, am-
bele pentru incepétori, pline de praf. Manuale de invatat
engleza prin conversatie, de care planuiam sd méa apuc ime-
diat ce voi avea timp liber. Chiar si un aparat foto grozav,
de colectie, in care, evident, nu pusesem niciodata film.

Cum imi pierise interesul pentru aceste activitati, prac-
tic nu mai aveam ce si fac acasa. Ma mai uitam la televizor,
mai jucam un joc pe telefon, coboram la magazin sd-mi iau
bduturéa si o dddeam gata pana dimineata, desi stiam cé ar

trebui sa ma las de alcool.
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In tot timpul acesta, ma comparam cu altii. Un prieten
din liceu locuia intr-un apartament ultraelegant dintr-o
zona noud din Tokyo. Avea o intrare spectaculoasa si o su-
fragerie cu mas4, scaune si veseld scandinave. Cand am fost
in vizitd, mi-am dat seama ci, in timp ce gazda mé poftea
s ma fac comod, eu calculam in gand cat il costa chiria.
Lucra pentru o companie mare, castiga un salariu bun, se
casatorise cu prietena lui superbé, aveau un bebelus frumos,
imbricat din cap pana-n picioare in hainute la moda. In
liceu aveam totusi cam aceeasi conditie materiala. Ce se
intamplase? Cum de o luasera vietile noastre in directii atat
de diferite?

Intr-o zi am vizut mergand cu mare vitezi, ca si fie re-
marcat, un Ferrari decapotabil alb imaculat. Probabil ma-
sina aceea costa de vreo doud ori cdt apartamentul meu.
M-am uitat ca prostul cum disparea in depéartare, cu un
picior pe pedala bicicletei pe care o cumparasem de la un
prieten cu 5.000 de yeni (cam 50 de dolari).

Am jucat la loto, sperand ca asa pot sd& ma imbogétesc
rapid. M-am despartit de prietena mea; i-am spus ca nu vad
cum am putea avea un viitor impreuna, data fiind situatia
mea financiaréd deplorabild. Aveam mereu grija sa-mi as-
cund complexele de inferioritate si méa preficeam ca nu e
nimic in neregulé cu viata mea. Dar eram nefericit si i fa-
ceam si pe ceilalti nefericiti.

Mai bucur cd am aruncat o multime din lucrurile care-mi
apartineau. Am inceput s ma transform intr-o alta per-

soana.
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Poate ti se pare cé exagerez. Cineva mi-a spus odatéa: ,Nu
ai facut nimic decat sa arunci niste lucruri®. Adevarat. Nu
am realizat inci ceva major si nu exista nimic cu care s ma
mandresc, cel putin nu in acest punct al vietii mele. Dar
sunt sigur de ceva: de cAnd am mai putine lucruri in jur, ma
simt tot mai fericit zi dupa zi. Incet, incet, incep si eu sa
inteleg ce este fericirea.

Daci esti si tu nefericit, asa cum eram eu, daca te com-
pari mereu cu altii sau daca te gandesti ca viata ta e o
porcarie, pesemne cd a venit vremea sa mai arunci din lu-
cruri. Stiu, exista si persoane care nu se atagseaza de obiecte,
sau mai sunt acele genii, o raritate, care se descurcéd prin
noianul de posesiuni. Eu ma gandesc insé la modul in care
oamenii obisnuiti, ca tine si ca mine, pot descoperi adevéa-
ratele placeri ale vietii. Cu totii vrem sa fim fericiti. Atunci
cand platim pentru fericire, o obtinem doar pentru scurt
timp. Adevéarata fericire e teribil de greu de gasit.

Dupa toate experientele pe care le-am avut, acum sunt
de parere ca sa te desparti de lucrurile tale inseamna mult
mai mult decit si te apuci si faci ordine prin caséa. Cred ca
inseamna sa te gdndesti la ce anume iti aduce cu adevarat
fericirea.

Poate ca sund bombastic. Dar eu cred cu tarie ca este

adevarat.



Suntem mai interesati sa-i facem pe ceilalti sa
creada ca suntem fericiti decat sa incercam sa fim
noi insine fericiti

— FRANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD

Nu esti serviciul pe care-l ai. Nu esti banii pe care-i
detii n banca. Nu esti masina pe care-o conduci.
Nici continutul portofelului tau. Nici pantalonii dia
militari pe care-i porti.

— TYLER DURDEN, FIGHT CLUB

Fericirea nu inseamna sa ai ceea ce-ti doresti, ci
sa-ti doresti ceea ce ai.
— RABINUL HYMAN SCHACHTEL



1

De ce minimalismul?



Toti ne-am nascut minimalisti

Dacé stai sé te gandesti, nimeni nu s-a nascut tinand
vreo posesiune materiald in maini.

Cu totii am fost minimalisti la inceput. Valoarea noastra
nu e data de suma obiectelor pe care le detinem. Posesiunile
ne fac fericiti doar pentru scurt timp. Bunurile materiale
ne absorb timpul, energia si libertatea. Cred c& minimalis-
tii au inceput si inteleaga asta.

Oricine isi poate imagina ce tonus bun va avea dupé ce
face ordine si minimizeaza totul, chiar dacd acum are acasa
mormane de lucruri care zac imprastiate peste tot. Pentru
cd am trecut cu totii prin asta la un moment dat. Ma gén-
desc, de pilda, la plecarea intr-o célatorie.

Inainte sa iesi din casa, iti faci bagajul panéa-n ultima
clipa. Verifici lista punct cu punct, pare cé ti-ai luat tot ce
aveai nevoie, dar ai totusi senzatia ca ai uitat ceva. Te dai
batut, te ridici, incui usa in urma ta si rotile valizei incep s&
se invarta pe trotuar — ce senzatie stranie de libertate! Iti
trece prin minte c4, da, ai putea sa traiesti o vreme doar cu

aceasté valiza. Poate cé ai uitat si iei ceva de-acasé, dar ce
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