Ana Aslan

Theodora Barbulescu-Poli

el din urma niscut al lui Margirit si al Sofiei Aslan, o fetitd pe nume

Ana, a viazut lumina zilei la 1 ianuarie 1897, la Briila, port la Dunire,

agezare cosmopolitd ce purta pecetea prosperitatii locuitorilor sii ali-
turi de cea a farmecului exotic oriental.

Tatil, Margirit Aslan, un barbat bland, cultivat, cu o ironie fin3, apartinea
unei familii cu valente intelectuale, dintre ai cirei membri ii amintim pe
Garabet Aslan, autorul unei remarcabile opere filosofice (Le jugement chez
Aristote — 1908, Morala greacd — 1910, Pedagogia — 1921) si pe scriitorul si
dramaturgul I.C. Aslan, autor al unor piese de succes (Cum ajunge cineva om,
Der Schicksalbrautigam, Glumele destinului), care ulterior se va cisitori cu
Angela, sora Anei Aslan.

Lipsa de inspiratie in plasamentele financiare, dublati de pasiunea pentru
jocul de cirti a lui Mirgirit Aslan, i-au risipit acestuia averea. La maturitate,
Ana Aslan mirturisea: ,Pe mine mi iubea enorm pentru ci eram o dovadi
a tineretii lui tarzii. La nasterea mea el implinea 59 de ani, eu fiind mezina
familiei.”

Mama, Sofia, ndscuti Popovici intr-o veche familie bucovineani, mai
tndri cu 20 de ani decit sotul ei, era o femeie frumoasa care impresiona prin
distinctia trasiturilor §i eleganta tinutei. Buni vorbitoare de germani, fran-
cezd, rusi i polonezi era iubitoare de muzici clasici. Energici, pentru Sofia
Aslan nimic nu era imposibil. De la ea, micuta Ana a mostenit spiritul de
luptitoare si refuzul de a accepta esecul.

Pirintii, oameni cultivati, triind in buna traditie a micii boierimi din care
Sofia Aslan provenea, au acordat toati atentia educatiei celor patru copii:
Bombonel, Sergiu, Angela i Ana. Amandoi fratii, ingineri chimisti, sunt licen-
tiati ai Scolii Politehnice din Dresda. Fratele cel mare moare la varsta de 25 de
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ani, nu fari a lisa in urmai o serie de metode de conceptie originali aplicabile
in industria zahirului, amidonului si a glucozei. Cel de-al doilea frate, Sergiu,
a reprezentat si el un nume de referinti in acest domeniu. Angela, mai mare cu
4 ani decéit Ana, este dotati cu temperament artistic si talent pentru picturi.

Din nefericire, tatil, Margirit Aslan, moare cdnd Ana avea numai 13 ani.
Revolta fetitei de atunci in fata neputintei de a-1 ajuta in vreun fel este germe-
nele obstinatiei cu care, mai tarziu si-a urmat vocatia de medic si gerontolog.

La moartea sotului ei, Sofia Aslan avea 40 de ani. Firi a dramatiza, ea isi
asumd sarcina de cap de familie.

Ana urmeazi cursurile colegiului Romascanu din orasul natal. Dupa
moartea tatilui, spatioasa casi patriarhali din Briila este vinduta si familia se
muti la Bucuresti. Ultimii 3 ani de liceu ii absolvi in 1915 la renumita Scoalid
Centrali din capitala.

Gustul sdu pentru cucerirea a ceea ce pirea inexpugnabil se videgste de
timpuriu. Era vremea cind incercirile lui Aurel Vlaicu polarizau atentia opi-
niei publice. La 16 ani, Ana voia si devini pilot. In pofida protestelor mamei sale
ea face gestul temerar de a zbura pe un aparat de zbor mic, tip Bristol-Coanda
alaturi de Andrei Popovici, cunoscut aviator, cel care in 1913, in razboiul ro-
méno-bulgar, comandase prima actiune militara din istoria aviatiei.

La absolvirea liceului, Ana ia decizia de a deveni medic. Nimeni si nimic
n-au putut-o abate de la aceasti hotirare. In fata refuzului mamei, ea face greva
foamei gi, in final, cum s-a intimplat aproape intotdeauna in ciocnirea cu
obstacolele din viata ce pireau insurmontabile, tAnidra de 18 ani se inscrie la
Facultatea de Medicini din Bucuresti, la 13 octombrie 1915. Mai tarziu, afirma
ca 13 este cifra care intotdeauna i-a adus noroc. Fermecator amestec de inteli-
genti, luciditate, fantezie si superstitie.

Odata cu izbucnirea Primului Rizboi Mondial, intre anii 1916 si 1919,
mobilizati ca studenti, lucreazi in spitalele militare din spatele frontului de la
Tasi, in sectiile de boli contagioase si, mai apoi, la chirurgie. Ana Aslan pastra
o amintire luminoasa acestei perioade, cu toate privatiunile la care a fost supusi
si ludnd contact cu ororile razboiului in infitisarea lor cea mai cruda. A lucrat
cu prof. Toma lonescu, un titan al chirurgiei, care a rimas un model pentru cea
care ficea primii pasi in medicini. O fotografie din acea perioada, publicati in
Enciclopedia Romaniei editati in 1940, o arati pe tanira studenti aldturi de cei
care se devotaseri alinirii suferintelor ostasilor roméni: medici romani si fran-
cezi alaturi de Principesele Casei Regale Romane, Elisabeta, Marioara si Ileana.
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Intoarsa la Bucuresti in 1919, in anul III de medicin4, se prezinti la con-
cursul de externat i lucreazi ca externi alituri de marele neurolog si antemer-
gator al gerontologiei romanesti, prof. Gheorghe Marinescu.

In 1921, Ana Aslan sustine concursul de medic intern si, dintre cei 32 de
concurenti prezentati, ocupa primul loc. In anul 1922. absolvi Facultatea de Me-
dicini si este numiti preparator la Clinica II din Bucuresti condusi de prof. Daniel
Danielopolou. Timp de 2 ani, sub conducerea acestuia, lucreazi la alcituirea
tezei de doctorat intitulata ,Cercetiri privind inervatia vazomotoare la om*
Obtine titlul de ,,Doctor in Medicini® in anul 1924.
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Teza sustinutd pentru obtinerea titlului de doctor in medicind si chirurgie
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De la aceasti datd pani in anul 1947, Ana Aslan isi desfisoara activitatea
didactici si cea spitaliceasci la spitalul Filantropia, urcind toate treptele ierar-
hice ale carierei didactice: preparator, sef de lucriri la Institutul Clinico-Me-
dical al Facultitii de Medicini din Bucuresti (1943-1947) si profesor la Clinica
Medicali din Timisoara (1945-1949). In acelasi timp, desfisoari o intensa acti-
vitate spitaliceasca: cardiolog-sef la spitalul Ciilor Ferate Roméne (1931-1935),
medic-sef al sectiei clinice universitare a spitalului Filantropia din Bucuresti
(1943-1947). Incepand din anul 1949, Ana Aslan este seful sectiei de fiziologie
de la Institutul de Endocrinologie din Bucuresti, functie pe care o detine pani
inanul 1958.

Odata cu infiintarea Institutului de Geriatrie din Bucuresti in 1952, este
numita director al acestei institutii de cercetare si asistenti medicala. In 1974,
Institutul de Geriatrie din Bucuresti devine Institutul National de Gerontologie
si Geriatrie, denumire ce oglindea mult mai bine notorietatea mondiali la care
aceasti institutie ajunsese, iar prof. Ana Aslan devine directorul siu general,
functie pe care a detinut-o pani la 19 mai 1988, dati la care s-a stins din viati,
la vérsta de aproape 92 de ani. Dintre maegtrii care i-au modelat personalitatea
de medic si om de gtiint, ii regisim pe chirurgul Toma Ionescu si pe marele
neurolog Gheorghe Marinescu pe care i-am mentionat, iar doi au fost cei
a ciror inrdurire a fost cruciali pentru medicul i cercetitorul in devenire, per-
soane ciarora Ana Aslan le-a purtat o nestinsd recunostinti: marele fiziolog
Daniel Danielopolou si parintele endocrinologiei romanesti — in acelasi timp
unul dintre fondatorii acestei stiinte pe plan international — enciclopedistul
C.L Parhon.

Ea mirturisea: ,Cel care m-a format din punct de vedere stiintific si
alaturi de care am sesizat secretele clinicianului in multii ani cat am lucrat cu el,
este prof. Danielopolou.

A fost adeviratul meu maestru. Spirit de o rari inteligenti, cu o logici si
o dialectici imbatabili, era redutabil in teoriile sale. As spune ci avea o inteli-
genta cibernetica. Ii plicea si jongleze cu scheme si idei. Avea mult gust.
[i pliceau mobilele frumoase, hainele elegante, era pasionat de istorie, vorbea
o francezi firi cusur, desi nu studiase in Franta. Era fermecitor si dificil in
acelasi timp. Danielopolou avea tot ceea ce profesiunea noastri cere: inteli-
genti, fortd de munci, intuitie. Tinea mult la mine si intr-o zi, fird a dori sa ma
flateze, mi-a spus ci, in fond, eu eram singura sa adevirati eleva.
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Mai tarziu, am lucrat aldturi de Constantin I. Parhon la Institutul de Endo-
crinologie, in problema maladiilor cardiovasculare si mai ales in cea a maladiei
Basedow.”

Tarziu, in ultimii ani de viati, Ana Aslan, ajunsi celebri, spunea: ,,Prof.
Danielopolou si prof. Parhon au fost varfuri ale stiintei medicale. Eu nu i-am
egalat si nici nu voi reusi s-o fac. M-au format i m-au ajutat mult. Firi ei, n-as
fi ceea ce sunt. Succesul celor mai tineri nu le trezea gelozia. Erau atit de mari
incat in jurul lor era loc pentru toti.“

Recunostinti, veneratie fati de dascali, iata o trisatura definitorie a carac-
terului de luptitor al acestei mari doamne a medicinei roménesti si mondiale.

Anul 1949 marcheazi inceputul spinoasei si strilucitoarei cariere de geron-
tolog a Anei Aslan. Era profesor de clinici medicali la Facultatea de Medicini
din Timisoara cind unul dintre studenti este tintuit la pat vreme de mai multe
sdptimani de o crizd acuti de artrozi, o mono-artrozi de naturi gonococici.
latd cum relateazi imprejuririle: ,Foloseam deja procaina, a cirei actiune
vasodilatatoare si de reglare a sistemului nervos vegetativ fusese descrisa de
Claude Leriche, in afectiunile circulatiei periferice si in arterite. Posibilitatea
de a o utiliza in afectiunile reumatice ma obseda de multi vreme. I-am cerut
permisiunea tanirului de a-i administra 10 cc solutie procaini 1% in artera
femurald. Dupi citeva minute, bolnavul a putut indoi piciorul. Am continuat
sd-i administrez procaini; dupi citeva zile a putut parisi spitalul.

Totul a plecat de aici. Prof. Aslan igi continui cercetirile intr-un azil de
batrani apartinind Ministerului Muncii si Prevederilor Sociale. Cercetirile
comparative clinico-terapeutice efectuate pe loturi de pacienti tratati cu vita-
mina E, extract de tiroidi, de splini, de placenti, drojdii si cu procaind 2%
demonstreazi virtutile acesteia din urmi. Rezultatele obtinute sunt comuni-
cate in anul 1950 la Academia Romani de citre prof. Ana Aslan, autoarea
metodei de tratament, §i de acad. C.I. Parhon.

In ianuarie 1952 ia fiintd Institutul de Geriatrie, primul institut de profil
din lume, al cirui director este numita Ana Aslan. Localul atribuit este cel al
azilului de batrani construit la sfarsitul secolului, trecut sub Inaltul Patronaj
al Reginei Elisabeta a Roméniei, botezat mai apoi cu numele fantomaticului
erou al clasei muncitoare I.C. Frimu. Clidirea ce a beneficiat de geniul arhitec-
tural al lui I.D. Berindey, cu decoratiuni de ceramici in stil roméanesc, umbrita
de castanii centenari din curtea largi, etaleazi astizi mai mult ca oricind
farmecul care iti aminteste cu nostalgie de un orag care nu mai existi. Sigur
ci influenta politica pe care prof. Parhon o avea la acea dati, in calitate de
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presedinte al Marii Aduniri Nationale, a fost salutari in decizia de infiintare
a institutului. La inceput, acesta avea doui sectii clinice si laboratoare pentru
teste functionale de biochimie, hematologie si investigatii radiologice. Aces-
tora li se adaugi o sectie de cercetare experimentalid. Un redutabil consiliu
stiintific, format din cele mai reprezentative nume ale medicinei roméanegti —
prof. C.I. Parhon, prof. Ana Aslan, prof. St. Nicolau, prof. N. Hortolomei, prof.
N.G. Lupu, prof. St. Milcu, prof. E. Criciun, prof. Marcela Pitis, dr. C. David, si
dr. P. Lalu — imprimi o inalti tinuta stiintifici programelor §i muncii de cer-
cetare.

In 1958, prof. Aslan pune bazele unei noi sectii de cercetare, ,,gerontologia
sociald, care vine in intAmpinarea problemelor tot mai acute ridicate de funda-
mentarea politicii sociale in favoarea varstnicilor. In 1964, organizarea Institu-
tului de Geriatrie din Bucuresti este recomandatid de Organizatia Mondiald
a Sinatitii ca model pentru institutele de profil din alte tari.

In mai 1951, prof. Aslan incepe un experiment de lungi durati pe un grup
de 25 de pacienti, cirora le administreazi un tratament injectabil cu procaini
2% cu un pH cuprins intre 3 si 4. Constatd imbunititirea semnificativi a stirii
generale: efecte antidepresive, imbunititirea memoriei, atentiei, a perceptiei
vizuale, auditive si olfactive, imbunititirea echilibrului psihic si neurovegeta-
tiv, diminuarea rigidititii extrapiramidale si ameliorarea echilibrului la bolnavii
suferind de maladia Parkinson, imbunitatirea troficititii pielii i a unghiilor,
cresterea si repigmentarea pirului, diminuarea pini la disparitie a petelor
senile si keratosis, cresterea tonusului muscular si a mobilititii articulare, nor-
malizarea tensiunii arteriale.

Rezultatele obtinute in cei trei ani de studiu longitudinal sunt expuse de
prof. Ana Aslan impreuni cu prof. C.I. Parhon intr-un studiu monografic inti-
tulat Novocaina — factor eutrofic si intineritor, publicat in 1955 de Editura
Academiei RPR. Descoperirea prof. Aslan s-a lovit de scepticismul confratilor,
fapt care nu a dezarmat-o. O munci asidud, aldturi de farmacista Elena Polo-
vrigeanu, este incununati de elaborarea Gerovitalului H3, cu urmitoarea
compozitie: procaini 2%, acid benzoic 0,12%, metabisulfit de potasiu 0,10%,
fosfat disodic 0,01%, pH-ul amestecului situandu-se intre valorile 3 si 4. Indi-
cativul H3 subliniazi actiunea de tip vitaminic a produsului. In opinia autoarei,
Gerovitalul H3 este un medicament gerontologic datoriti interventiei sale in
mecanismele de imbitranire la nivel molecular i un medicament geriatric
datoriti actiunii asupra unor mecanisme comune bolilor cronice degenerative
specifice varstei a treia.



Ana Aslan — Biografie 21

La Congresul Therapiewoche de la Karlsruhe din 1956, prof. Aslan pre-
zintd metoda sa originali de tratament. Este prima iegire la rampa a Gerovita-
lului H3, urmati in acelasi an de cea de la Congresul European de Gerontologie
de la Basel. Raportul este publicat in Terapiewoche si in Terapiewoche Umschau.

Rezultatele comunicate de prof. Aslan in striinitate sunt primite nu numai
cu interes, ci chiar cu entuziasm, in ciuda catorva articole apirute in British
Medical Journal, al ciror continut era de naturi a da nastere unor suspiciuni.

In tari, evaluarea clinici a Gerovitalului H3 pe un numair de 7 600 de
pacienti a avut drept urmare omologarea sa de citre Ministerul Sanatitii in
anul 1957 si trecerea la producerea in masi de citre industria farmaceutici a
Gerovitalului H3 fiole, pentru ca in anul 1962 si intre in fabricatie Gerovitalul
H3 drajeuri, crema terapeutici si lotiunea capilari cu Gerovital H3.

In anul 1960, prof. Aslan incepe experimentarea unui nou produs eutrofic
care, pe langi procaini contine un factor activator si antiaterogen, ceea ce ii
conferi eficacitate in terapia adresati sistemului nervos si aparatului cardio-
vascular. In 1970, prof. Aslan primeste cel de-al cincilea brevet de inventator
pentru produsul eutrofizant Aslavital.

In 1978, a fost elaborat Aslavitalul de uz infantil, folosit cu succes in trata-
mentul copiilor cu deficiente mentale.

Membri a Academiei de Medicini inci din 1944 si secretar al acesteia intre
anii 1945 §i 1948, in 1974 Ana Aslan este aleasi membru al Academiei Romane.

Rezultatele obtinute de medici si cercetitori din striinitate in cercetiri
privind eficacitatea ,,metodei de tratament dr. Aslan confirmi superioritatea
produsului Gerovital H3 fatid de procaini. Printre autorii acestor lucriri se
numiri Greppi si Scardigli (1961) in Italia, Abrams si Gordon, Friedman si
Fudema (1963), Hracovec si Yau (1974), Macfarlane (1974) in SUA, care
descriu eficacitatea, mecanismele de actiune si proprietitile farmacologice ale
Gerovitalului H3 si Aslavitalului, corelate cu elementele specifice ale bolilor
cronice la virsta a treia. Cercetarea experimentala abordeazi teme ce privesc
rolul radicalilor liberi in procesul de imbitranire, acumularea lipofuscinei in
celula nervoasi, imunitatea celulard mediati, producerea de autoanticorpi si
complexele imune circulante, studierea prin metode de biochimie si cu radio-
izotopi a acizilor nucleici si a sintezei proteice, schimbirile morfologice legate
de varsti si bolile cronice degenerative; modele animale si vegetale de longevi-
tate celulari, modele vizind boli cronice degenerative §i imbitranirea precoce.

Studiul procesului de imbitranire sub aspect medico-social, economic,
demografic, psihologic, ecologic si cultural contureazi domeniul de activitate
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al sectiei de Gerontologie sociald. Tematica abordeazi probleme de mare acui-
tate pentru populatia vérstnici: imbitranirea demografici §i consecintele
medico-sociale ale acestui fenomen, impactul unor factori de risc in imbitra-
nirea prematuri si in cea patologici, adaptarea organismului varstnic la schim-
birile majore ale mediului, longevitatea si factorii de mediu.

Aceasti tematici generoasi a permis fundamentarea unui punct de vedere
inedit in abordarea problemelor medico-sociale ale varstei a treia. Prof. Aslan
este cea care creeazi si pune in aplicare la scari nationali conceptul de ,,profi-
laxie a imbitranirii®. Tau fiintd 144 de centre de gerontoprofilaxie in zonele
industriale §i agricole alituri de 76 de centre de asistenti geriatrici. Institutul
este cel care, prin organizarea de cursuri postuniversitare, pregiteste cadrele de
specialisti necesare acestei actiuni.

Un studiu longitudinal privind efectele medicatiei eutrofice, unic prin
intinderea lui in timp (30 de ani), este organizat in Stationarul de lungd duratd,
ciminul de batrani de la Institutul de Geriatrie. Pe langi asistentid medicali,
acest cimin oferea — spre deosebire de marea majoritate a agezimintelor de
acest fel — conditii de viati decente care si nu rineasci demnitatea celor ajunsi
in zona crepusculari a vietii. Bitrani singuri, parisiti de familie, batrani arun-
cati in strada in numele ,luptei de clasi“ au gisit la Institutul de Geriatrie un
adipost si o familie; nu stiu in cite ageziminte spitalicesti din Romania acelor
zile, in ajunul marilor sarbitori crestine, pensionarii puteau fi vizitati de preot
pentru a primi sprijinul duhovnicesc de care aveau atita nevoie.

Sipentru ci Ana Aslan a refuzat cu obstinatie perceperea de taxe de cimin
de la acesti oropsiti, ,.copiii ei de suflet®, Colegiul de Partid, autoritatea morali
supremi in Roménia socialistd, a gisit cu cale sa-i impute 1500 000 lei —
vorbim de anul 1978 —, reprezentind contravaloarea sederii batranilor inter-
nati in ciminul de la Geriatrie de la infiintarea sa in anul 1952. Purtati timp de
7 ani prin silile tribunalului Curtii Superioare de Conturi, Ana Aslan este achi-
tatd de-abia in decembrie 1987, cu 5 luni inainte de a muri, dupi indelungi
eforturi depuse pentru a demonstra marele aport stiintific si economic pe care
datele clinice obtinute in urma supravegherii medicale a acestor batrni tratati
timp de 30 de ani dupa metoda sa originali l-au adus tarii. La acea dati, medi-
camentele si metoda de tratament Aslan aduceau statului roméan 17 000 000 de
dolari anual.

Ana Aslan este una dintre primele personalititi stiintifice care sesizeazi
profilarea ,erei varstei a treia®. Membru in Biroul Executiv al Asociatiei Inter-
nationale de Gerontologie, ea infiinteazi in anul 1959 Societatea Roméni de
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Gerontologie si Geriatrie al cirei presedinte a fost pani la moartea sa. In 1974
incepe demersurile pe laingd Organizatia Natiunilor Unite, in vederea organi-
zirii unei sesiuni extraordinare dedicate varstei a treia. In anul 1982, sub deviza
,,s4 dam viati anilor®, are loc la Viena ,, Adunarea Mondiala pentru varsta a treia®,
organizati sub auspiciile Natiunilor Unite.

Impactul operei Anei Aslan la nivel mondial este de netigiduit. Rezulta-
tele obtinute in profilaxia si terapia bitranetii, alituri de problemele pe care
aceasti perioada a vietii le ridici, sunt aduse in atentia lumii medicale si a opi-
niei publice internationale.

Scolii roménesti de gerontologie, al cirei fondator si conducitor a fost
prof. Ana Aslan, ii revin o serie de merite pe plan mondial:

« Infiintarea la 22 ianuarie 1952, la Bucuresti, a primului Institut de Geria-
trie din lume, a cirui organizare rispunde atat necesititilor de asistenti
medicali pentru vérsta a treia, cit i priorititilor de cercetare din geron-
tologia clinici, experimentali si sociali.

« Elaborarea medicatiei eutrofice pe bazi de procaini, care si-a dovedit
eficienta atat in profilaxia imbétréanirii, cit si in terapia stirilor patologice
ale vérstei a treia. Gerovitalul H3 este cel mai longeviv medicament geria-
tric, ale cirui virtuti terapeutice sunt confirmate de trecerea timpului.

« Tratamentul cronic si discontinuu aplicat atat in profilaxia, cét si in tera-
pia bitranetii. Aceasti strategie terapeutica se bazeazi pe conceptul con-
form ciruia imbitranirea reprezinti un proces distrofic ce se desfisoari
pe o lungi perioadi a vietii.

« Organizarea la nivel national a unei retele sanitare de profilaxie a imba-
tranirii, actiune ce vizeazi populatia cu vérste peste 40-45 de ani.

Dimensiunea sociald a operei stiintifice a Anei Aslan ii aduce acesteia
Premiul ,Leon Bernard“ pentru medicini social, conferit de Organizatia
Mondiali a Sanititii in anul 1982. In alocutiunea rostita cu aceastd ocazie,
dr. M. Diop, presedintele celei de a 35-a sesiuni a Organizatiei Mondiale a Sani-
titii spunea: ,Ca si Leon Bernard, unul dintre fondatorii Organizatiei Mon-
diale a Sanatitii, prof. Ana Aslan a fost un pionier in domeniul medicinei
sociale. Conferindu-i premiul si medalia inchinate memoriei lui Leon Bernard,
aducem un omagiu activititii prof. Aslan, dedicate populatiei vérstnice din
Roménia si impactului pe care munca sa l-a avut la nivelul intregii lumi.”

Metoda de tratament a prof. Ana Aslan, cu rezultate ce nu s-au lisat mult
agteptate, alaturi de optimismul ei robust, bazat pe convingerea ci bitrinetea
ca etapd cronologici a vietii poate fi amanati in timp si ci, atunci cind se
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Telegrama de felicitare primitd de Ana Aslan din partea dr. Robert Butler, director
al National Institute on Aging din SUA, cu ocazia conferirii Premiului ,Leon Bernard*®

instaleaza, reprezinti o etapi care nu este in mod obligatoriu inferioari calita-
tiv etapelor anterioare, au reinviat frumusetea mitului faustian. Senectutea
poate si trebuie sa se aproprie de idealul etic §i moral: intelepciune, serenitate,
intelegere a vietii si a semenilor. Citindu-l pe eseistul Vasile Bincili: ,,Dra-
gostea transfigureazi tineretea, iar bunitatea este cea care transfigureazi batra-
netea.“ In istoria medicinei poate ci niciun medic nu a fost atat de solicitat de
miile de pacienti si interlocutori: capete incoronate, sefi de stat, varfuri ale poli-
ticii mondiale, scriitori celebri, vedete ale scenei si ecranului, ziaristi, confrati
si, nu in ultimul rand, pacientul obisnuit, cici ceea ce impresiona la aceasti
mare doamni in halat alb era respectul medicului in fata bolnavului. Era
modul cel mai pertinent in care Ana Aslan demonstra dragostea si reverenta
pentru profesia pe care o imbritisa cu atata diruire. In fata bolnavului, Ana
Aslan nu mai era celebritatea mondiali, presati de nenumirate indatoriri,
solicitiri, proiecte. Timpul se oprea in loc in incercarea de a aduce usurare celui
aflat in suferinti.

Numirul mare de solicitanti din afara tirii giseste institutul nepregitit in
a oferi gizduire atator pacienti. In lipsa spatiilor de cazare, celebra cintireata
peruani Ymma Sumak este gizduiti in biroul Anei Aslan. Fiecare coltisor al
bitranei clidiri din str. Manistirea Cildiarusani este valorificat pentru a putea
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gazdui avalanga celor veniti in Roménia pentru a fi tratati in clinica prof. Aslan.
Sub impulsul solicitarilor, la etajul IT al bitranei cladiri a institutului se amena-
jeazd un ansamblu cochet de rezerve. In anul 1972, solicitirile tot mai nume-
roase si mai ales veniturile binesti in valutid convertibild in care acestea se
materializau au ficut ca fostul sanatoriu de la Otopeni al Comitetului Central
al Partidului Comunist Roman si fie trecut in dotarea institutului. Sanatoriul,
construit in 1952 in spiritul arhitecturii triumfaliste ce caracteriza perioada
stalinisti, este remarcabil prin confortul interior: spatii largi, lumini, marmuri
si lemn, mobilier si obiecte de artd de valoare. Covoarele si obiectele de arti
confiscate de la clasa reprimati de puterea comunisti reprezentau si un spatiu
didactic pentru oligarhia de partid, care incerca penibil i inutil sa imite rafina-
mentul celor spoliati §i detestati. Mirajul hulitului dolar a invins. Sanatoriul
Otopeni devine Sectia clinica Otopeni a institutului, urmand si adaposteasci
pacienti din toate colturile lumii: W. Somerset Maugham, Pablo Neruda,
Salvador Dali, Miguel Asturias, Charlie Chaplin, aldturi de multi altii. Solici-
tatd de maresalul de Gaulle, Indira Ghandi, regele Arabiei Saudite, generalul
Franco, maresalul Tito, Marlene Dietrich, Lillian Gish, Aristotel Onasis,
Jaqueline Kenedy, pentru a cita numai o parte dintre cele mai cunoscute per-
sonalititi ale secolului, Ana Aslan se imparte intre celebritate si munca de
cercetitor, medic, militant social si director de institut.

Autoritatea sa mereu crescindi in domeniul gerontologiei si geriatriei,
diruirea cu care participi la structurarea politicii sociale in favoarea varstni-
cilor si nu numai, fac ca Ana Aslan, medicul ce vine dintr-o tari comunisti, s
fie specialistul umanist firi apartenenti politicd. Ana Aslan vine, practic, din
universul elitei umane. Ea este cetatean al lumii, consultati in reuniunile de
specialitate de la Casa Alb4, decoratd cu Crucea Cavalerilor de Malta la Bise-
rica Madeleine din Paris, Comandor al Legiunii de Onoare Italiene, detinitoare
a Ordinului Palmelor Academice franceze, premiati de Organizatia Mondiala
a Sanatitii si Erou al Muncii Socialiste.

Cea mai onoranti mirturie a dimensiunii universale §i a ddinuirii me-
moriei Anei Aslan este inscrierea numelui siu pe mausoleul pirintelui medi-
cinei, Hippocrate, din Larissa, Thessalia. lat-o amintindu-si: ,,Fericirea este
o stare a sufletului care nu dureazi; exista numai momente de fericire. Cand
am vizitat mauzoleul lui Hippocrate pe care grecii au inscris numele meu,
eram foarte emotionata gi am scris in Cartea de Aur: «Orice medic care intra
aici ar trebui sa se simtd mic.» Ma simteam cét o furnici. Da, acesta a fost un
moment de fericire.”



