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INTRODUCERE LA EDITIA ANIVERSARA
(2006)

De cincizeci de ani ne bucuram de intuitiile profunde
oferite de aceasta carticica, de starea de calm si inspira-
tie pe care ne-o transmite. Ce parcurs incredibil a avut
aceasta carte! Psihologia s-a transformat in mai multe
randuri in toate aceste decenii. Freud ba s-a demodat, ba
a revenit la moda. O diversitate de orientari psihotera-
peutice au inflorit, iar mai apoi s-au stins. Tratamentele
farmacologice au redefinit modul in care intelegem emo-
tiile; dar si ele au avut perioade de stralucire, urmate de
alte vremuri cand au intrat intr-un con de umbra. De-a
lungul tuturor acestor framantari, suplul volum al lui
Fromm ne-a fost alaturi, ne-a oferit sfaturi bine tempe-
rate. Ce anume a facut ca aceasta carte sa ramana actuala
pentru atata vreme?

O data, ar fi, desigur, subiectul volumului. Caci,
dupa cum ne spune Fromm, cu totii tanjim dupa iubire.
Iubirea ne defineste; este raspunsul la ,problema existen-
tei umane®. Dar sa nu uitam ca anual apar zeci de carti
dedicate dragostei. Insa niciuna nu a avut parte de ata-
tea traduceri ca aceasta carte a lui Fromm — talmacita cu
acest volum in 34 de limbi.



Apoi, e clar ca si titlul e de mare ajutor. Dar nu pen-
tru ca s-ar baza pe cine stie ce gaselnite de limbaj, care sa
atraga, la nivel comercial, atentia cititorilor. Titlul este
cat se poate de limpede, impunand un ton clasic si dura-
bil cartii. Apoi, Fromm nu se ascunde in spatele profesiei
sale — adica, nu vine cu un titlu de genul Psihanaliza in
arta de a iubi. Titlul este cat se poate de direct. Siii atinge
pe cititori din prima.

Mai departe, un alt merit al cartii vine din limbajul
folosit. Un limbaj care indeplineste promisiunea adusa
de titlu. Fromm incepe fira niciun ocol: ,,Este iubirea o
arta? Atunci, ca orice arta, ea necesita cunoastere si stra-
danie”. Am putea vorbi chiar de o nota poetica ce reiese
din aceasta exprimare frugala: , Fara iubire, omenirea
n-ar putea exista nici macar pentru o clipa®. Doar in rare
cazuri — ca atunci cand denunta cultura mercantila —,
Fromm trece la metafora: ,Lumea este un obiect imens
menit sa ne satisfaca apetitul, un mar mare, o sticla mare,
un san mare; cu totii suntem niste sugari aici, suntem ves-
nic in asteptare, speram etern, fiind etern dezamagiti®.

Aceasta observatie ne aminteste inca un motiv impor-
tant pentru care Fromm reuseste sa capteze noi §i noi
generatii. Gandirea lui a prezis vremurile ce vor veni. El a
reusit sa surprinda esenta mutatiei prin care trecem. De
vreme ce cultura rasplateste narcisismul, cum vom reusi
sa transcendem dincolo de fiinta noastra? Cata vreme
cultura este alienanta, cum vom gasi lucrurile carora le
ducem dorul: intimitate, pasiune, rezonanta — ceea ce
Fromm numeste ,reunire oferita de dragoste®?

Cu trecerea timpului, aceste intrebari au devenit
tot mai presante. Dimensiunea comerciala isi pune
amprenta, in mod deschis, pe tot ceea ce e perso-
nal. Barbatii de succes igi cauta sotii pe post de tro-
fee. Aproape jumatate dintre mariaje se sfarsesc cu un
divort, iar motivul este ca partenerii vor sa profite de o
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oferta si mai buna — ca si cum fiecare individ ar avea un
pret exact, o valoare ce reiese din insumarea tineretii,
frumusetii, inteligentei, statutului si (mai ales) a sana-
tatii. Insa adesea, recasitorirea ce urmeazi nu aduce
decdt un mare gol interior. Aceasta stare de fapt a fost
inteleasa pe deplin de catre Fromm.

Fromm si-a inceput demersurile critice la o virsta
frageda. S-a nascut in 1900, intr-o familie de evrei
ortodocsi din Frankfurt. Bunicul si strabunicul de pe
linia paterna fusesera niste rabini eminenti. Tatal lui
Fromm, un comerciant de vinuri, se rusina de cariera sa.
Amintindu-si de anii copilarei, Erich Fromm povestea:
»Pe cand eram copil, mi se parea extrem de ciudat ca
oamenii isi dedica toata viata ca sa faca bani gi m-am
simtit tare jenat atunci cand un barbat a trebuit sa
recunoasca, in prezenta mea, ca era un om de afaceri®.
La varsta de 12 ani, unul dintre angajatii tatalui sau i-a
atras atentia asupra socialismului. Educatia religioasa de
care avusese parte l-a expus pe Fromm unor idei progre-
siste, precum aceea ca un profet trebuie sa se exprime
atat prin fapte, cat si prin vorbe, incercand sa satisfaca
nevoile cotidiene ale oamenilor. Dar Fromm nu s-a
simtit niciodata prea comod in mijlocul comunitatii sale
de evrei ortodocsi. La 23 de ani, si-a exprimat opozitia
fata de sionism, pe motiv cd nationalismul ar intra in
conflict cu umanismul adevarat. La 26 de ani, pentru a
simboliza ruptura sa de ritual, a mdncat paine dospita
de Pastele evreiesc.

La acea vreme, Fromm isi sustinuse deja doctoratul la
Universitatea din Heidelberg. Studiase dreptul si religia,
dar se specializase in ,,economie sociala®, dupa cum era
denumita la acea data sociologia. De curand, o cunos-
cuse si o luase de sotie pe Frieda Reichmann, o psihiatra
mai mare cu 11 ani decat el, care, de altfel, l-a introdus
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pe Fromm in domeniul revolutionar al psihanalizei.
Mariajul a functionat doar pentru cativa ani, insa intere-
sul lui Fromm pentru psihanaliza a ramas neclintit.

Fiind format in sociologie, Fromm a criticat teori-
ile lui Sigmund Freud ca fiind inguste i mecaniciste. O
buna parte din ceea ce Freud explica pe baza instinctelor
innascute, Fromm a pus pe seama fortelor economice,
politice si culturale. Pentru Fromm, indivizii nu erau
doar niste gheme de pulsiuni imblanzite prin refulare;
oamenii erau vazuti, tot timpul, ca fiinte sociale care acti-
oneaza in cadrul unei structuri sociale. Fromm s-a aliat
cu marxistii si socialistii din cadrul miscarii psihanali-
tice. Preferinta sa mergea catre tanarul Marx, utopistul
care spera ca acele constrangeri impuse de diviziunea
muncii sa poata fi inlaturate printr-un sistem econo-
mic mai uman. Articolele academice scrise pe atunci de
Fromm priveau dreptul penal, religia si moralitatea. Inca
din anii 1930, tema iubirii isi facuse loc printre studiile
lui Fromm. Cercetarea sa asupra societatilor patriarhale
si matriarhale l-a facut sa discute diferentele care apar
intre dragostea pe care mama i-o ofera copilului si cea
care vine din partea tatalui.

Sub norii grei ai nazismului, Fromm a scris despre
guvernarile autoritariste §i despre tendinta lor de a pro-
duce oameni sadici, Mai devreme decat Freud, Fromm a
sesizat dezastrul care pastea Europa. La invitatia psiha-
nalistei feministe Karen Horney, Fromm a vizitat in 1933
Statele Unite, unde a si emigrat. Chiar daca si-a criticat
noua patrie, s-a impacat bine cu ea. In anii 1940, Fromm
scria deja direct in engleza.

In America, observatiile critice aduse de Fromm la
adresa psihanalizei au devenit si mai tiioase. In 1939,
el scria ca Freud priveste ,omul ca pe un animal impins
de instincte, dar domesticit de societate. Freud pierde
din vedere categoriile definitorii pentru spontaneitatea
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umana, cum sunt dragostea, tandretea, bucuria si chiar
placerea sexuala — acea satisfactie care e mai mult decat
o eliberare a unei tensiuni®. Pentru Fromm, sarcina psih-
analistului include intelegerea caracterului ca raspuns
la fortele culturale, cum sunt cele ce ne instraineaza in
raport cu sinele nostru (forte considerate de marxisti ca
fiind inerente capitalismului). Cat priveste practicarea
psihanalizei, Fromm era de parere ca, pentru a infrunta
aceasta distantare dintre oameni, vazuta ca o povara a
vietii moderne, terapeutul nu trebuie sa fie neutru, ci sa
aiba o prezenta intensa.

Odata cu publicarea cartii Fuga de libertate' din 1941,
Fromm a devenit o celebritate. In aceasta scriere, el
incerca sa inteleaga in ce fel isi pot pierde oamenii indi-
vidualitatea, aderand la sisteme autoritariste, adoptand
un comportament distructiv sau (ca in cazul societatilor
egalitariste) cultivand conformismul. Psihologia indi-
viduala, dupa cum spunea el, este de fapt o ramura a
psihologiei sociale. Caci oamenii traiesc doar prin inter-
mediul relationarilor.

Fromm a devenit popular mai ales pentru ca, in plina
epoca a ideologiilor, el nu era un ideolog. Si-a apropriat,
cu entuziasm chiar, ideile trebuincioase din iudaism,
marxism, psihanaliza si, mai tarziu, din daoism si din
budismul zen, dar Fromm a ramas totusi un umanist. Un
umanist constient de sarcina sa. In intreaga sa viata, el isi
dedica diminetile unor activitati care nu-i aduceau bani —
studiului si gdndirii in liniste. Mai tarziu in viata, aceasta
reflectie a fost completata de actiunea politica, devenind
liderul miscarilor antinucleare si antirazboinice.

Fromm a iubit realmente oamenii. A avut legaturi
foarte stranse cu figurile majore ale psihanalizei si sti-
intelor sociale — Sandor Ferenczi, Harry Stack Sullivan,

! In curs de aparitie la Ed. Trei. (N. red.)
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David Riesman si Herbert Marcuse, printre altii. Gusturile
sale pentru femei au fost amestecate. Dupa ce s-a des-
partit de Frieda Fromm-Reichmann, a inceput o relatie

cu Horney. De asemenea, a avut legaturi cu Katherine
Dunham si Martha Graham din comunitatea de dansatoare
a New York-ului. S-a casatorit in 1944 cu fotografa Henny
Gurland, careia i-a fost credincios pana la moartea ei din
1952. Femeile de care s-a indragosit au fost deopotriva si
mult mai in varsta, si mult mai tinere, neatractive si fru-
moase, albe si negre, cerebrale si senzuale. Ceea ce aveau
ele in comun erau forta, stralucirea gi implicarea intensa in
tot ceea ce intreprindeau. Dar marea dragoste a lui Fromm
a fost Annis Freeman. Era vaduva unui avocat, o sudista
interesata de politica internationala. Pe la 55 de ani,
Fromm a curtat-o cu scrisori de amor, cu saruturi si decla-
ratii de devotiune. Si a continuat sa faca asta pentru inca 28
de ani. Aceasta relatie credincioasa si pasionala a constituit
contextul personal pentru scrierea Artei de a iubi.

Cartea se inspira din intreaga experienta de viata
a lui Fromm. Noi, oamenii, suntem fiinte sociale, iar
separarea ne face anxiosi. Cultura noastra ofera mijloace
facile si false pentru a scapa de aceasta anxietate — ni se
propune sa devenim cu totii la fel. Sa consumam aceleasi
bunuri, sa lucram in aceleasi posturi, sa urmarim
aceleasi obiective — pe scurt, sa ne autodefinim intr-un
mod conformist, care nu ia seama la nuante si diferente.
Dar daca nu vom avea curajul sa ne castigam individuali-
tatea, nu vom avea parte nici de iubire, caci ,iubirea este
0 comuniune cu conditia pastrarii propriei integritati®.
Iubirea nu inseamna a primi ceva, a lua ceva, pentru a
scapa de nesiguranta; iubirea incepe prin a da ceva —
bucurie, interes, intelegere, umor, tristete; iubirea
inseamna a darui ,toate expresiile si manifestarile a ceea
ce este viu“ in noi.
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Pentru Fromm, iubirea inseamna o razvratire contra
idealului mercantil. El manifesta un dispret aparte fata de
articolele din revistele glossy, in care o casnicie fericita
arata ca un management reusit pe treapta medie a unei
corporatii. ,Aceastd relatie nu se reduce decat la o relatie
bine unsa dintre doua persoane care raman straine una
de alta toata viata“, scria el. Chiar si dragostea vazuta ca
»Sanctuar impotriva singuratatii“ este menita esecului. Sa
iubesti inseamna, mai intdi de toate, sa intri in relatie cu
o fiinta umana §i sa tii ochii larg deschisi. ,,Daca cineva ar
dori sa-si rezerve obiectivitatea pentru persoana iubita,
crezand ca se poate dispensa de ea in relatia sa cu restul
lumii, va descoperi ca egsueaza in ambele privinte.”

Dar toate aceste critici ale lui Fromm nu doresc decat
sa salveze principiile spiritului ,,american®. Fromm vede
iubirea ca pe o fateta a autonomiei. Pentru el porunca
~lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti” nu este decat o
dovada a faptului ca ,iubirea de mine insumi este strans
legata de iubirea de ceilalti“. Pentru Fromm, acest para-
dox — dialectica dintre individualitate si fuziune — este
unul inconturnabil.

Astazi, poate ca unii dintre cercetatorii psihologiei de
cuplu vor merge chiar §i mai departe, afirmand ca auto-
nomia este o valoare predominant masculina. A te simti
incomplet in lipsa celuilalt nu este un semn de slabi-
ciune, ci de deplina umanitate. Dar Fromm pare sa anti-
cipeze acest punct de vedere. El porneste de la ideea ca
unitatea cuplului este un ideal ce trebuie urmarit, doar ca
aceasta unitate merge dincolo de simpla armonizare cu
celalalt. Pentru Fromm, chiar §i iubirea erotica, ce pare
sa excluda tot ce ii este strain, ,iubeste in persoana de
alaturi toata omenirea, toate vietuitoarele®.

In fine, Fromm explicd si cum putem aplica aceasta
arta de a iubi. La fel ca in credinta religioasa, si iubirea
necesita o practica repetata. Iata care ar fi elementele
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sale: disciplina, concentrare, rabdare si buna stapanire

a acestei arte. Cine trebuie sa fim? Ce atitudini trebuie sa
avem? La fel ca libertatea, iubirea cere mult curaj. lubirea
este o competenta care poate fi dezvoltata din interior.
Iar mai apoi, chiar daca ,,principiul care sta la baza socie-
tatii capitaliste si principiul iubirii sunt incompatibile®,
vom putea gasi un spatiu propice pentru a aplica arta de
a iubi.

Aceste concluzii suna veridic. Ele transcend conflic-
tele in care Fromm se angajase la mijlocul secolului XX
(disputele din cadrul socialismului, psihanalizei etc.),
pentru ca insusi Fromm le-a depasit. De ce a supravie-
tuit Arta de a iubi? Pentru ca ne dam seama ca Fromm a
mers exact la tinta, afirmand ca nu putem gasi iubirea
doar lasandu-ne prada seductiilor culturii noastre. $i nici
alternand intre disponibilitate si agresivitate. Pentru a
schimba iubirea pe care o primim, trebuie sa modificam
insasi capacitatea noastra de a oferi iubire.

Si ar mai fi un motiv pentru care cartea nu s-a peri-
mat — este vorba despre personalitatea lui Fromm.
Subiectul, titlul, vocea, viziunea si mesajul — toate aces-
tea sunt resimtite de cititor ca venind din partea cuiva
caruia chiar 1i pasa de el. Erich Fromm nu este genul care
sa ne flateze. El ne stie slabiciunile, dar stie si care sunt
mizele puse in joc. Insi el e de acord cu scopurile noas-
tre; e de acord cu faptul ca iubirea conteaza enorm — iar
aici nu vorbim despre iubirea superficiala. Fromm tra-
ieste din plin problemele despre care scrie si nu uita
sa-si valorifice calitatile personale, mai ales acea clari-
tate a viziunii pe care el o numeste obiectivitate. In fine,
daca noi apreciem atiat de mult Arta de a iubi si la 50 de
ani de la aparitie, aceasta se intampla pentru ca atunci
cand o citim, ne dam seama ca ne aflam in prezenta unui
om remarcabil. Ceea ce ne impresioneaza trece dincolo
de inteligenta sau istetimea lui Fromm. Caci regasim in
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aceasta carte exact acele trasaturi pe care Fromm le subli-
niaza atat de des: constiinta de sine si curajul. Iar aceasta
este 0 dovada pentru argumentatia sa: atunci cand o
persoana de talia lui Fromm ni se adreseaza, ne simtim
motivati si sprijiniti, ne simtim iubiti.

Peter D. Kramer

2006
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CUVANT-INAINTE

Trebuie sa precizez din capul locului ca aceasta carte
ii va dezamagi pe cei care asteapta sa gaseasca in ea sfa-
turi facile privind arta de a iubi. Din contra, acest volum
isi propune sa arate ca iubirea este un sentiment pe care
nu orice ins gi-1 poate permite, indiferent de nivelul sau
de maturizare. In aceasti carte, doresc sa conving citi-
torul ca orice incercare de a accede la iubire este sortita
esecului, citd vreme nu ne straduim sa ne dezvoltam
personalitatea in integralitatea ei, ajungand astfel sa
ne pozitionam intr-o perspectiva constructiva. De ase-
menea, nu vom putea sa ne bucuram de dragoste daca
nu vom fi apti sa ne iubim aproapele si daca nu vom da
dovada de modestie, curaj, credinta si disciplina. In acel
gen de cultura in care aceste calitati sunt rare, si capaci-
tatea de a iubi va fi la fel de rara. In acest sens, oricine se
poate intreba cate persoane a cunoscut despre care poate
spune ca iubeau cu adevarat.

Dificultatea accederii la iubirea veritabila nu trebuie
sa ne impiedice de la a incerca sa aflam care sunt obsta-
colele in drumul spre ea si care sunt conditiile de inde-
plinit pentru a accede intr-acolo. Pentru a evita orice
neintelegere inutila, voi folosi, pe cit se poate, un limbaj
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nespecializat. Din acelasi motiv, si referintele vizand alte
scrieri dedicate iubirii vor fi reduse la minimum.

Ar mai fi o problema pe care n-o pot rezolva complet.
Este vorba despre repetarea unor idei din cartile mele
anterioare. Cititorul care stie deja cartile mele, in
special Escape from Freedom, Man for Himself si The Sane
Society, va gasi in paginile de fata o serie de ganduri
expuse deja in aceste scrieri mai vechi. Totusi, Arta de a
iubi nu este nici pe departe o recapitulare a ceea ce am
mai scris inainte, Ea include o serie de idei diferite de
cele expuse deja, iar altele, chiar daca sunt mai vechi,
capata acum noi nuante prin faptul ca se centreaza in
jurul unui subiect aparte — arta de a iubi.

E.E
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Cel ce nu stie nimic nu iubegte nimic. Cel ce nu
poate face nimic nu intelege nimic. Cel ce nu infe-
lege nimic este un nimic. Dar cel ce intelege este
in stare sd iubeascd, sd priceapd, sd vadd... Cu
cdt mai multd cunoagtere cdpdtam asupra unui
lucru, cu atdt mai mare este iubirea... Cel ce crede
cd toate roadele se coc la vremea cireselor nu stie
nimic despre struguri.

Paracelsus



ESTE IUBIREA O ARTA?

Este iubirea o arta? Atunci, ca orice arta, ea necesita
cunoastere §i stradanie. Sau este ea oare o senzatie pla-
cutd, doar un accident in experienta noastra, ceva peste
care cineva dd din intdmplare, daca are noroc? Aceasta
carte se bazeaza pe cea dintdi premisa, cu toate ca majo-
ritatea semenilor nostri de astazi se incred mai degraba
in cea de-a doua.

Desigur, oamenii nu socotesc deloc iubirea a fi un
lucru neinsemnat. Dimpotriva, sunt dornici de iubire; se
uita la nenumarate filme cu povesti de dragoste fericite
si nefericite, asculta sute de cantece ieftine despre iubire.
Cu toate acestea, aproape nimeni dintre ei nu se gandeste
ca ar avea ceva de invatat despre iubire.

Aceasta atitudine stranie se bazeaza pe mai multe pre-
mise care, independent sau impreuna, contribuie la men-
tinerea sa. Majoritatea oamenilor vad problema iubirii ca
fiind in primul rind aceea de a fi iubit, mai degraba decit
aceea de a iubi, de a avea capacitatea de a iubi. Pornind
de aici, problema va fi cum sa se faca iubiti, cum sa fie
demni de iubire. Pentru a indeplini acest tel, ei urmeaza
diferite cai. Una dintre acestea, in special urmata de catre
barbati, este aceea de a avea succes, de a obtine putere
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