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INTRODUCERE

Cultura japoneza este cunoscuta pentru abordarea
sa sincera si grijulie asupra vietii. De la micile obisnuinte
cotidiene pana la traditiile stravechi precum ceremonia
ceaiului, modul de viata japonez ne aratd ca in fiecare
coltisor al zilei exista loc pentru un moment de atentie.

Intr-o lume care traieste grabit in mod constant, avem
posibilitatea sa invatam numeroase lucruri din atitudinea
japonezilor fata de viatd. Cu radacini in gandirea budista,
aceasta cultura are multe de spus despre puterea pozi-
tiva a recunostintei, despre legatura vitala dintre natura
si starea noastra de bine si despre valoarea unei abordari
calme si ponderate asupra cotidianului.

Vei gasi toate aceste lucruri, impreuna cu multe alte-
le, in interiorul acestui frumos volum. Fa un pas in artele
meditative bonsai, ikebana si origami sau incearca sa ga-
testi cateva preparate japoneze delicioase. Redescopera
minunile revigorante ale unei bai fierbinti, lasa-te inspirat
de filosofia ceremoniei ceaiului sau adu linistea in inima
ta cu o imbaiere in energia padurii. Vezi lumea prin lentile
noi cu wabi sabi sau descopera valoarea si frumusetea
imperfectiunii cu kintsugi.

n aceste pagini se afld secretele satisfactiei zilni-
ce si cheia pentru o viatd bogata, vesela si inteleapta.
Modalitatile in care putem fi inspirati de cultura japo-
neza ca sa gasim pacea si fericirea sunt numeroase, iar
aceasta carte ti le va prezenta.
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