mirela
retegan



Inoati! Vom ajunge pe malul celilalt

Le povesteam zilele astea colegilor mei ca eu nu
am sentimentul de supravietuire. Aud foarte multi
oameni in jurul meu care, intrebati ce fac, rispund:
»oupravietuiesc!®

Eu nu supravietuiesc. Eu inot. Si oamenii mei
inoatd. E singura sansi si ajungem pe malul celalalt cu
mintea intreaga si increzatori in fortele noastre.

Imagineazi-ti ci s-a rupt malul si am cizut cu totii
intr-o apa mare. Si ca undeva, in departare, se zireste
tirmul celalalt. Ce faci in apa? Uita-te in jurul tiu! O sa
vezi oameni care nu stiu sa inoate, oameni care dau din
maini si din picioare, disperati sd nu se scufunde. Mai
vezi cAtiva care stau cu mainile intinse §i asteaptd un
colac de salvare. Citiva au prins o barci si s-au inghe-
suit in ea. Dar o sd vezi si multi oameni care inoata.
Unii mai bine, altii mai greu, unii bras, altii fluture...

Géndeste-te ce faci tu in apa asta in care suntem
toti. Uita-te in jurul tdu si identificd-i pe cei de care ai
putea sa te sprijini cAnd obosesti. Uitd-te in jurul tdu
pe unde sunt vartejuri si ocoleste-le! Fereste-te de cei
care ar f1 in stare si faci orice ca si se agate de tine. Vezi
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cine are cu adevirat nevoie de ajutor si cine, de fapt,
nu vrea sa inoate.

Suntem cu totii in aceeasi apa. Viitura e acelasi peri-
col pentru noi toti. Nu vrem sa ne prinda pe niciunul.

Tnoati! Respiri! Inoata si respird! Nu te mai uita in
spate. Tot ce avem e in fatd, pe malul celilalt.

Inoati, respird si imagineazi-ti ca dincolo o si fie
nisip fin si soare. Si chiar dacd ajungem in chiloti,
important e sa ajungem!

Tnoati! Inoat si respira!

Imi implinesc visul, in fiecare zi

Am inceput sd imi triiesc marele vis chiar inainte de
a-l constientiza. Marele vis m-a gasit Inainte ca eu sa
mi-l propun, si-1 simt. E ca atunci cand iti dai seama,
intr-o zi, cd omul de langa tine, care te place de multa
vreme, te iubeste si te vrea fara ezitdri este, de fapt,
omul la care tAnjesti, fird sd stii cum aratd, cum il
cheama si nici ca e atit de aproape.

Visul meu cel mare nu este nici Gasca Zurli, nici
Zurlandia, nici cirtile de povesti, jocurile, juciriile,
turneele, mascotele, emisiunile... Toate astea sunt
doar pasii pe care i-am ficut spre visul meu. Eu deja
imi triiam visul cind imi propuneam toate obiecti-
vele de mai sus, crezind despre fiecare dintre ele ci e

VISUL.
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E fantastic si iti dai seama, intr-o zi, ci visul te
traieste inainte sa apuci tu sa-1 traiesti.

E fantastic si descoperi ca erai in interiorul marelui
vis, convinsd fiind ca esti mereu la un pas distanta de el.

Visul meu s-a intdmplat, pur si simplu. Mi-a luat
35 de ani (atat a trecut de la examenul meu la Liceul
Pedagogic, probabil primul pas adevirat spre visul meu)
ca sa-mi dau seama ci eu imi triiesc visul in fiecare zi.

Pentru mine, existd COPII si atat!

Visul meu este sd fac mai buna §i mai frumoasa viata
copiilor. A tuturor copiilor! Pentru mine, nu exista
copii sdraci sau bogati, copii singuri sau inconjurati de
familie, copii rromi, copii sdnatosi sau bolnavi, copii
cu probleme sau copii fird probleme, din Roménia sau
din alta tara, de la oras sau de la sat... Pentru mine,
existd COPII si atat!

Uité-te in ochii unui copil si o sd vezi o lume intreaga!
Privirea lui poate cuprinde, intr-o clipire, tot ce poate
unii dintre noi nu putem atinge nici cu mintea, nici cu
inima o viata intreaga...

Copiii sunt copii. Daca se simt iubiti, copiii trec
usor si peste boald, si peste lipsuri, si peste absenta
oamenilor mari din viata lor.

Ei s-au niscut sd fie fericiti! Trebuie doar sa intil-
neascd oameni mari care si nu le ripeasca bucuria asta.

Copiii au nevoie de chipuri blande, de zAmbete
calde, de maini ferme si de priviri intelegitoare. Mierea
din tonul unui adult care ii vorbeste este cel mai bun
dulce pe care il savureazi orice copil. Un adult simpa-
tic e mai interesant decat orice joc sau orice jucirie.
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Eu imi triiesc visul dintotdeauna. Marele meu vis!

E fantastic sd stii cd iti trdiesti visul, in fiecare zi!
Uneori uit asta, alteori vin oameni care imi amintesc
de pretentii, obligatii, reguli, taxe, lipsuri, nevoi, pro-
bleme... iar eu mad las prinsd in inclestarea lor, uitdind
cd mi-am gasit visul.

Pe mine, coronavirusul m-a ajutat si-mi dau seama
cd ma trezesc fericitd in fiecare dimineata si ma culc
multumitd in fiecare seara, pentru ci imi traiesc visul.
In visul meu, copiii nu se numiri... mulg, putini,
bogati, saraci, sindtosi sau cu probleme, albi ca laptele
sau creoli, din familii educate sau din canale... Toti
copiii care interactioneazi cu ce fac eu in visul meu
trebuie sd meargd mai departe mai fericiti, mai bogati
cu o intalnire.

Am scris asta cu gAndul ca poate esti si tu in situatia
mea... Poate esti si tu dintre cei care isi traiesc visul
si nici nu ti-ai dat seama... Poate te-ai lasat si tu, ca
mine, intoxicat de tot felul de factori externi, care
nu-ti pot patrunde visul si nu il pot intelege.

Priveste bine, priveste in tine! Acolo este raspunsul.

Cine esti si ce ai ficut cu mama mea...?

Cand copilul tau se uitd la tine cu cea mai riticita
privire posibila si tu stii ci nu glumeste, iti sta inima
in loc... Cind vezi cum se uitd la tine copilul tiu,
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ciutindu-te pe tine, cea pe care chiar si tu ai pierdut-o,
te simti vinovata si pentru tine, si pentru el.

Cand copilul tau e mai destept decit tine si, in loc
sa-ti spuna toate cuvintele urite pe care stii ci le stie
sau si-ti faca toate reprosurile pe care ti le-ar putea
face, te intreaba doar: ,,Ce ai ficut cu mama mea...?",
ai vrea sa se facd o groapd mare si s intri in ea, s dis-
pari subit de pe fata piméntului.

Ne luim in serios rolul de périnte §i uitam cat de
important este pentru copiii nostri si fim buni, nu
perfecti. Si fim simpatici, nu corecti. Si fim intele-
gatori, nu drepti.

,Cine esti si ce ai facut cu mama mea...?“

»ount o femeie care se simte coplesita, depasitd. Sunt
un om speriat de imensa responsabilitate pe care o are.
Sunt 0 mama care vrea sa fie perfectd. O mama care isi
doreste s3 nu te atingd nicio boare de vant.”

»Dacd md aperi de o adiere, de ce esti furtuna? Daca
ma aperi de oameni care imi fac riu, de ce imi faci
tot 7dul pe care nu mai apuca toti ceilalti sd mi-| faca?
Mamai, daca ma iubesti, asa cum spui, de ce te porti cu
mine asa cum ne purtim cu cei pe care ii urAm?“

Dai-mi, Doamne, putere, ribdare si intelepciune! Si
apara-ma de judecata copiilor mei, de care mi-e mai
frica decat de Judecata de Apoi!
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Copiii §i parintii trebuie sa aiba intelegeri,
nu contracte

Cand Maya era mici, ficeam cu ea periodic tot felul
de contracte. Asa ma pricepeam eu pe atunci. Ficeam
contracte pe durati determinati, in care scriam tot.
Clauzele erau clare: ce da ea, ce dau eu, care e obiectul
contractului si in ce conditii il ducem la indeplinire.
Evident, stabileam si penalititi. Uneori, intervenea
chiar si cazul de fortd majora. ..

Odati cu trecerea timpului, mi-am dat seama ca
nu e OK si inchei un contract cu copilul tiu. C3, in
general, nu e OK sa existe contracte in cazul relatiilor
interumane. E OK sd avem contracte profesionale, de
business, dar nu un contract intre suflete. Mult mai
potrivite in relatiile cu oamenii sunt intelegerile!

Contractul e imperativ. Intr-un contract, fiecare parte
cedeaza, face pasi inapoi, lasa de la ea.

In intelegeri, fiecare parte face pasi inainte, spre cea-
laltd. Ca si faci o intelegere cu cineva, e musai sd fi
inteles si tu ceea ce vrei sd cuprinzi in termenii ei.

Tngelegerea te creste, contractul te limiteaza.

Tngelegere = echilibrul dintre Iubire si Bunitate

Contract=reglementare intre Investitie si Profit/
Pierdere

La capétul unui contract, sunt niste semnaturi §i

>

—_

stampile. Si, de cele mai mult ori, sunt implicati s
avocati. La capitul unei intelegeri, sunt niste oameni
si Dumnezeu.
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Aleg intelegerile! Imi asum toate pierderile. Si ma
bucur de fiecare pas pe care il fac spre celilalt. Orice
intelegere md duce spre un cistig. Toate intelegerile
ma duc mai aproape de cea mai buna variantd a mea.

Cat despre intelegerile cu copiii, stiu ci sunt cei mai
siguri pasi pe scara succesului unui parinte. La capatul
ei, te asteapta cea mai frumoasa relatie cu copilul tau.

Copiii adoptati sunt speciali,
pentru ci se nasc de doud ori

Daca am in fatd un grup de copii, eu ii recunosc pe cei
care sunt adoptati. Au o sclipire in priviri. Acesti copii
sunt speciali, pentru ci ei s-au nidscut deja de douad ori.
O dati in pAntecele unei femei si a doua oard in inima
unei mame.

Copiii adoptati sunt supravietuitori.

Din prima zi, ei trebuie s gdseasca resurse ca sa
ramind in viatd. Cand iti lipsesc iubirea, afectiunea,
cildura de la pieptul mamei, trebuie si fii foarte puter-
nic ca si le inlocuiesti cu ce apuci. Iar ei, din nevoia de
supravietuire, se indreapté spre oricine vine spre ei si
se agatd de fiecare gram de atentie pe care il primesc,
de fiecare atingere. lau din zbor fiecare zimbet pe care
il primesc, il prind de un capit si de celilalt si il pun
pe chipurile lor.

Copiii adoptati ar trebui sd stie cd viata lor este speciald.
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Cand un copil adoptat afla de la alti copii sau de la
parintii altor copii ca el e ,altfel®, parintele adoptiv se
poate folosi cu bucurie de acest ,altfel. Spuneti-le ci
sunt altfel, ca sunt speciali: nu toti copiii se nasc de
doud ori! Ca el, copilul vostru, a fost adoptat pentru
ci vine din lumea copiilor care se nasc de cel putin
doua ori, in doud locuri diferite: o data in pintecele
unei femei, a doua oari in inima unei mame. lar cei
din jur, care n-au auzit niciodatd de lumea magici din
care vin, nu stiu si nu inteleg ce inseamna, de fapt, sa
fii adoptat.

Spuneti-i o poveste frumoasi, asa cum merita si fie
toata viata luil Facei astfel incit si se simtd special, nu
ciudat. Tonul sigur, calm si cald va fi cel mai potrivit
fundal sonor pentru povestea lui.

Ii recunosc pe copiii adoptati dupi felul in care ii
trateazd parintii adoptivi. De reguld, un parinte adop-
tiv are mai multa grija, atentie fata de responsabilitatea
pe care si-a asumat-o. Pentru el, adoptia a fost o deci-
zie, in urma unor intdmplari. Pirintele adoptiv nu a
avut la dispozitie noud luni in care si se minuneze la
inceput, sd se obisnuiasca, apoi s devinid nerabdator
si, in final, sd ajungd la travaliu, sa treaca prin durerile
nasterii. Pirintele adoptiv a avut ani intregi in care a
pus ciramidi peste cirimida in constructia doringei si
deciziei de a adopta un copil. A facut multe drumuri,
s-a intilnit cu multi oameni, a tremurat de emotie si
de neribdare si a urcat Golgota de citeva ori pAnd cand
si-a vazut copilul acasi.
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Toatd perioada asta — anii dedicati visului de a avea
un copil — rimé4ne ca o amprentd in responsabilitatea
pe care parintele o are fatd de acel copil, in constiinta
lui de parinte adoptiv. El va sti toatd viata ca nu este
»proprietarul acelui copil. Nu va uita niciodati ci nu
este al lui si cd nu face ce vrea cu el. Pirintele adoptiv
afld, inaintea parintelui natural, ca toti copiii Ti apartin
lui Dumnezeu si ci fiecare copil are contractul lui de
vesnicie cu Doamne-Doamne. Cu noi, parintii biolo-
gici sau adoptivi, contractul e pe duratd determinata.

Nu te intreba ce o si-i lasi copilului tiu
dupa ce nu o si mai fii... Intreaba-te
daca ii dai tot ce poti, cit esti

Da, chiar asa! Tot ce poti. Nu tot ce vrei, nu tot ce stii,
nu tot ce cunosti, nu tot ce ai chef, nu tot ce ai primit
de la altii, nu tot ce iti spun altii ca ar trebui sa-i lasi.

Nevoile oamenilor sunt diferite. Ceea ce le-au dat
bunicii parintilor nostri a fost doar ceea ce au cunos-
cut, ce au avut §i ce au stiut. Parintii nostri au facut
la fel, ne-au dat ce au stiut si ne-au dat si ce nici n-au
stiut ¢ ne dau.

Dar noi stim astdzi ¢ putem si le dim mai mult
decat avem. Putem si le dim ceea ce nu exista fizic, dar
e in mainile noastre. Putem sd le dam iubire, putem sa
le dim incredere in ei, putem sa le dim puterea de a
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accepta orice si de a trece peste orice. Noi putem si le
dam curaj sa trajascd in adevir. Putem si le ddm accep-
tare si neconditionare.

Copiii nostri au mult mai multd nevoie si le dam
tot ceea ce putem decit sd le dam numai ceea ce avem.

Muncim si avem ciAt mai mult, cAt mai multe...
Consumam mult timp si energie pentru lucrurile care
le sunt mai putin folositoare in viatd si nu ne mai
rimane timp pentru ceea ce e vital. Copiii nu se nasc
cu incredere in ei, trebuie sa ii ajute cineva si si-o con-
struiasca. Dar ei se nasc cu puterea de a-si folosi mai-
nile si multi isi vor putea construi singuri un acoperis.

Tot ceea ce noi am reusit fizic, social, material poate
sd reugeascd oricine munceste suficient de mult si face
alegerile potrivite. Bine, trebuie sd aibd si un dram de
noroc! Dar adevaratul succes le apartine celor care nu
se tem. Care au fost invitati ca orice lucru se poate face
inca o datd si inca o datd, ca moartea e singura realitate
ireversibild. De-a lungul unei vieti, schimbim mai multe
scoli, mai multe cercuri de prieteni, mai multe case, mai
multe orase, mai multi parteneri, mai multe joburi,
mai multe pasiuni, mai multe haine, masini, visuri...

Ce nu se schimba niciodatd? Valorile, principiile,
iubirea, bunitatea, acceptarea, respectul, integritatea,
intelepciunea, generozitatea, onestitatea, armonia,
libertatea!

Tot ceea ce facem in viata, cine suntem s§i cum
actiondm se bazeazi pe felul in care aceste valori exista
sau nu in bagajul nostru.
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Asta mi se pare cea mai grea misiune din toatd munca
unui parinte: si pui aceste valori in rucsacul copilului
tdu, stiind cd doar asta il face cu adevarat bogat. Sa
fii congtient ca nu le va pierde niciodata, indiferent
de crizele sociale, economice, politice, sentimentale si
emotionale prin care va trece de-a lungul vietii.

Spuneti-le povesti frumoase
oamenilor cu care vorbiti

Inainte de a turui cuiva pe care il sunati in perioada asta
despre toate problemele si pseudoproblemele voastre,
intrebati-l cum e, cum se simte. Nu doar din politete,
chiar ascultati-I! incercagi sa-i simtiti starea, dincolo de
ceea ce va spune. Cititi printre cuvinte si duceti-va cu
simtirea dincolo de clasicul ,,sunt bine®.

Eu nu mai vorbesc cu nimeni despre ingrijoririle
legate de bani, firme, scoli, examene...

Sunt lucruri care nu depind doar de noi. Viata eco-
nomici o sd se reaseze intr-un fel care pe mine, deo-
camdatd, ma depaseste. Examenele o sa se desfasoare
cumva si, oricum, nu sunt definitive. Orice examen
mai poate fi sustinut cel putin o datd. Firma, daca are
ceva de facut, o sa facd: mai mult, mai putin, cu aceiasi
oameni sau cu algii, cu costuri mai mari sau mai mici.

Ce rost are sa stim acum sd ne batem capul pentru
ceva despre care nu stim nimic?
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Cel care detine o firma poate sa spund oricAnd:
,otop! Se inchide taraba!® Posturile voastre de la stat
pot dispdrea oricAnd. Sau poate se desfiinteaza depar-
tamentul sau vine altcineva care si vi ia locul dupa te
miri ce criterii. Sunt oameni care, in aceste vremuri,
isi bat capul cu ce o sa se intAmple dupa... si nu o fac
doar acolo, in teasta lor, ci i mai sund si pe altii, sd le
dea si lor din ingrijorarea pe care o cultiva.

Exista si categoria celor care cauta noul tip de coro-
navirus in orice strdnut, secretii nazale, in orice tuse...
a lor sau a celor din casi, din birou. $i cum si te ingri-
jorezi de ceva atit de important si si nu impartasesti
asta cu altii, neavizati, care oricum nu pot decat si-si
dea cu parerea?!

Daca 1i sunati pe oamenii din agenda voastra,
spuneti-le povesti frumoase! Striduindu-va sa le spuneti
lor, 0 sd va straduiti sd vi le spuneti si voud. Nu e
momentul sd ne lamentim. Psihicul tuturor e fragil.
Fiecare are acolo, in coltul mintii, gindul raului care
abia asteaptd sa i se deschidd o uga... Nu trebuie nici
micar sd cripam fereastra. Toti oamenii rationali isi tin
gandurile negre in zona cea mai feritd de lumina zilei.
De aceea, agatati-vd de bancuri, de glume, de oameni
pozitivi. Cdutati artisti care rad, cdutati postdri pozitive
si nu le dati voie celor care vd suni sa se planga de ceea
ce mintea lor ndscoceste din frici sau din plictiseala!

Daca va cere cineva un ajutor real, faceti tot ce puteti
ca sa rezolvati problema. Actionati, sunati pe cine stiti,
vorbiti unde puteti, mergeti voi daca e nevoie sau
trimiteti pe cineva. Dar nu dati voie NIMANUI si
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spargd zidul pe care l-ati construit in jurul haului in
care colcdie gindurile negre. Stim ci sunt acolo, stim
cd au o abilitate fantastici de a se citira pAnd ajung in
fata, pe frunte... Peste ele, dati drumul avalanselor de
ganduri pozitive! Vorbiti cu oameni care va umplu de
optimism, despre subiecte care vi fac placere.

Avem tot timpul din lume si ne ingrijoram. Acum
e vremea sd avem grija! De noi si de ceilalti. De cisuta
si gradinuta fieciruia. De corp, de minte si, mai ales,
de suflet!

Spuneti povesti frumoase si ascultati povestile celor-
lalti! Este cel mai bun schimb pe care il putem face in
vreme de izolare si distantare sociala.

Ce fel de planuri va faceti?

Sincer vd spun ci primesc intrebarea asta de la parte-
neri, colaboratori, prieteni, cunostinte, oameni care se
gandesc la viitorul lor profesional si la felul in care vor
relua activitatea in afacerile lor. E foarte greu si ii fac
sa inteleaga ca, in acest moment, nu pot decat s tri-
iesc in prezent. Mai mult decit oricAnd! Mie nu mi-a
fost niciodatd mai clar ci planurile trebuie ficute de
dimineata pana seara, de azi pe méine sau, cel mult, de
luni p4na vineri.

Pe noi ne-a prins pandemia cu pauza nepregatita.
Asa cd, dupa nebunia asta, mad gindesc sa-mi pregitesc
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cu mai multd griji pauzele decit perioada de munca.
Fiindcd eu pentru munci eram foarte bine pregatita,
insd pentru pauza nu m-a pregatit nimeni! Nu m-a
invatat nimeni cum si fac fatd unei astfel de situatii.
Agenda mea era plini pani la sfarsitul anului. In luna
martie ar fi trebuit s stau acasd doar doua zile. Am stat
aproape 20! Cat despre aprilie, deja ma obisnuisem cu
ideea ca n-o sa pot fi cu Maya de Paste, pentru ci eu o
sa fiu plecatd in Japonia si ea, fix in ziua de Paste, o sa
reia scoala. Stiam cd in luna mai, mai bine de jumatate
din timp voi sta la Londra, aproape de copilul meu, care
urma sa aibd cel mai important examen din viata lui.

Nu ma duc mai departe, si zicem ca ne rezumam
la calendarul de primavari. Nimic din ce era trecut in
agendd nu mai e valabil. Este atit de clar pentru mine
cd Woody Allen avea dreptate: planul este modul in
care Il facem pe Dumnezeu si radi. Niciodati nu S-a
amuzat mai tare pe seama planurilor noastre, pe ter-
men mediu si lung!

Eu vreau sa fiu dintre cei care si-au invitat lectia si
sigur, sigur nu vreau sd mai joc cu Doamne-Doamne
acest joc. Nu mai vreau si rida de planurile mele, i
gisesc alte motive de care sd Se amuze, care si-mi dea
mai putina bétaie de cap!

In privinta planurilor, nu mi gindesc mai departe
de sdptimana viitoare. Fac eforturi destul de mari si-i
fac pe oameni si ma creada.

,Pai... si dacd, teoretic, o sd aiba loc evenimente, ai
putea si imi promiti cd ajungeti la noi?“
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