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Aprecieri pentru cartea
Autobiografia traumei

.0 carte sclipitoare, emotionanta si plina de intelepciune. Autorul este atat
de sincer si vulnerabil, incat iti atinge inima franta, iar apoi atat de vizionar,
incat teinvata lucrun profunde din mintea sa extrem de curioasa.”

Jack Kornfield, autorul cartii Intelepciunea inimii

~Aceasta carte arunca o privire in culisele unuia dintre cei mai mari lideri
ai timpului nostru in domeniile spiritualitatii si psihologiel. Autobiogra-
fia traumei este o invitatie transparenta si generoasa in lumea personala
si infuzata de informatii a celui care a dat nastere unuia dintre cele mai
de impact modele de vindecare a traumei din toate timpurile. M-am
bucurat enorm sa-i citesc povestea perseverentei, rezilientei si leader-
shipului. Aceasta carte m-a determinat sa aplic constientizarile si intui-
tia lui Peter la propria mea practica personala profunda si continua de
intoarcere la plenitudine. Lucrarea lui Peter stimuleaza vindecarea,
coeziunea si «<intoarcerea acasa», la ceea ce ne-am nascut sa fim.”

Alanis Morissette, artista, activista si sustinatoare a plenitudinii

»0 oda de bun ramas pentru umanitate, scrisa de unul dintre pionierii in
trauma si maestrii vindecatori din ultima jumatate de secol, aceasta carte
este relatarea unei remarcabile calatorii sufletesti de la durerea crunta
labucurie, de la ura de sine la iubirea de sine. Fiecare pagina este infuzata
de elocventa poetica, naratiune dramatica, onestitate nemarginita si
emotionanta vulnerabilitate. Pregateste-te sa fii fermecat, sa primesti
informatii si, mai presus de toate, pregateste-te sa fii emotionat.”

Gabor Maté, autorul bestsellerului New York Times cu titlul
Mitul normalitatii: trauma, boala si vindecarea intr-o cultura toxica



.O autobiografie curajoasa, revelatoare, a unei persoane si a calatoriei
acesteia catre plenitudine. Levine povesteste intim traumele si experien-
tele care au contribuit la formarea mostenirii sale.”

Mark Wolynn, autorul cartii Povestea ta a inceput demult

JAceste memorii intime si autentice ale lui Peter Levine, creatorul So-
matic Experiencing, pot servi drept inspiratie pentru noi toti, in calato-
riile noastre de vindecare.”

Esther Perel, autoarea bestsellerului New York Times
numit Regandirea infidelitatii

+Am fost atat de profund impresionata de povestea lui Peter Levine, care
s-a confruntat cu violenta si traume grave in copilarie, precum si de
modul in care si-a transformat aceste rani, recapatandu-si psihicul, trupul
si sufletul! Sunt miscata de gratia si autenticitatea cu care si-a folosit
propriile rani profunde ca sa ajute numeroase persoane din intreaga
lume sa-si vindece ranile. Dupa prima pagina, nu am mai putut lasa
cartea din mana si l-am insotit pe Chiron, vindecatorul ranit, in calatoria
sa spre vindecare. Am gasit fascinante si «conversatiile» sale cu Albert
Einstein, care i-a fost «ghid spiritual» interior, mentor virtual in cautarea
sa de cunoastere, intelepciune, plenitudine si conexiune.

Edith Eva Eger, autoarea cartilor bestseller New York Times
numite Alegerea: accepta cu bucurie posibilul
si Darul: 12 lectii care iti vor salva viata

Jmpartasirea vulnerabila a propriului atasament si a agresiunilor cor-
porale impotriva bunastarii sale din acest set de reflectii dureroase,
dar revelatoare, dezvaluie mecanismele interioare ale psihicului lui
Peter Levine - suflet, spirit si minte -, constituind, in acelasi timp o
privire asupra impactului mentorilor interni si externi care l-au ghidat
in diferite etape ale vietii. Realitatile umane brute oferite in aceasta
carte pot fi declansatoare pentru unii, dar pot servi si ca exemplu de
inspiratie intelectuala si curaj. In paginile de fata asistam la o calatorie
de contestare a dogmei, de deschidere in fata limitarilor stiintei empirice



liniare si de eliberare a unei viziuni sistemice asupra emergentei si
importantei pe care o are corpul in vindecare, Aceasta deschidere spre
a fi un canal al adevarurilor vietii este cea care ne poate da tuturor
puterea sa imbratisam deplinatatea vietii chiar si in cele mai dificile
momente ale ei”

Daniel J. Siegel, autorul bestsellerului New York Times
cu titlul Constient

~Aceasta carte este un vehicul puternic pentru o naratiune eroica. Fidel
titlului, Autobiografia traumei, Levine ii ofera cititorului o privire necen-
zurata asupra traumelor sale personale, ca si asupra calatoriei sale de
vindecare. In calitatea sa de terapeut specializat in traume, poate ca nu
este surprinzator faptul ca viata lui a fost puternicinfluentata de dificul-
tati. Cu siguranta, pasiunea sa de a reduce povara durerii si suferintei
altora, in special consecintele dificultatilor din copilarie, isi au radacinile
in propria istorie. Insa, citindu-i povestea, avem privilegiul sa vedem
cum autorul foloseste cu curaj cunostintele dobandite prin propriile
experiente ca sa depaseasca nivelul de calatorie de vindecare de sine si
sa dezvolte modele de tratament ce schimba literalmente lumea, prin
puternicul lor impact pozitiv asupra umanitatii. In aceasta carte, il cu-
noastem pe vizionarul indraznet si intuitiv, care a convins comunitatea
specialistilor in sanatatea mintala de rolul important pe care il joaca
trupulin resimtirea impactului traumei, atat prin accesarea acestei idei,
cat si prin rolul de partener deschis, dar adesea ezitant, pe care si l-a
asumat in calatoria de vindecare.”

Stephen W. Porges, initiatorul teoriei polivagale
si autor al lucrarii Ghidul teoriei polivagale

+Autobiografia lui Peter Levine exploreaza profunzimea povestii sale
nespuse despre trauma, Vulnerabilitatea pe care o impartaseste ii va
ajuta pe cititori sa inteleaga de ce a ales calea sa devina un vindecator
desavarsit. Cred ca noua sa carte ii va inspira si pe altii sa-si imparta-
seasca povestile si sa gaseasca un loc al plenitudinii.”

Diane Poole Heller, autoarea cartii Puterea atasamentului



