CUVANT INAINTE

trecut mai bine de un deceniu de cand Julia Sokol si cu

mine am inceput sa ne documentam pentru scrierea
cartii de fata. Am abordat-o initial pe Julia in ideea de a colabora
la o carte despre bdrbatii care nu pot ajunge la intimitate cu par-
tenerele si care fug in mod constant de orice angajament serios.
Am avut nevoie de doar cateva discutii ca sa ne ddm seama ca,
la un moment dat sau altul, aproape fiecare femeie pe care o
cunosteam a fost ,,victima” unui barbat care a intrat in panica
atunci cand relatia a inceput sa devina foarte apropiata. Practic,
cu cat legatura devenea mai frumoasa si mai solida, cu atat bar-
batul se speria mai tare.

Interviurile si discutiile purtate pentru un proiect de forma
unei carti sunt delicate, iar uneori este dificil sa gdsesti un esan-
tion reprezentativ care sa se potriveasca profilului dorit de tine.
In cazul de fatd, nu am intAmpinat o asemenea problema — cel
putin in ceea ce priveste femeile. Desi nu ne-a fost greu sd gasim
barbati care sd admita ca au avut un asemenea comportament, a
fost destul de provocator sd 1i convingem sa discute deschis.

Pe de altd parte, femeile intervievate au fost mult mai dispu-
se sa vorbeascd, povestindu-ne despre barbati care nu le-au mai
sunat desi le promiseserd, care nu au mai venit la intalniri desi
spusesera cd vin sau care erau extrem de inflacdrati acum, dar
indisponibili in clipa urmdtoare. Foarte multe dintre ele ne-au
povestit despre bdrbati care au trecut de la dragoste si armonie
la respingere fara un motiv aparent sau care erau implicati pana
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peste cap intr-o zi, pentru ca in ziua urmatoare sa dispara pur si
simplu din peisaj, uneori fara sa mai poata fi gasiti.

De fapt, titlul initial al cartii a fost Sindromul Houdini, la su-
gestia primului barbat pe care I-am intervievat, un prieten apro-
piat caruia i se intamplase de cateva ori sa iasa brusc din diferite
relatii. $i, desi problema reticentului nostru interlocutor nu era
cu sigurantd una noud si ne-a oferit tot felul de explicatii, era
evident ca simplul fapt ca se gandea la aceste relatii il facea ex-
trem de confuz.

Cand o femeie este implicata intr-o relatie cu un barbat a ca-
rui atitudine se transforma si, de unde pana atunci era atent si
grijuliu, ajunge sa fie distant si deranjant — fara un motiv aparent
— nu este deloc surprinzdtor ca de cele mai multe ori rdmane
profund traumatizata. In cautarea unor explicatii, este tentatd sa
considere ca legatura pe care a avut-o a fost unica si speciala.
Experienta in sine a fost mult prea intensa ca sa creada altceva.
Ne-am dat imediat seama cd fiecare dintre cei pe care 1i intervi-
evam considera cd trauma prin care au trecut este ceva izolat — o
experienta Intalnita una la un milion. De fapt, intensitatea care
le caracterizase relatia era de cele mai multe ori atat de coplesi-
toare Incat femeile credeau ca legaturile lor cu acesti barbati fu-
sesera predestinate si dincolo de orice explicatie logica. Ei fug
practic de acceptare, de dragoste si de pasiune! De ce fac asta? In
aceste conditii este de inteles cd aproape nicio femeie dintre cele
cu care am stat de vorbad nu putea crede ca mai exista si alte se-
mene de-ale lor care sa fi trecut prin asa ceva.

Dupad ce ne-am distantat putin de toate aceste povesti, ne-am
dat seama totusi ca exista un tipar cat se poate de specific in le-
gaturd cu asemenea comportamente, care fusese trecut cu vede-
rea. Barbatii respectivi aveau o reactie claustrofobica la relatiile
in care erau implicati. Actionau conform clasicului sindrom de
tipul , lupta sau fugi”, asociat cu orice reactie de tip fobic. Senza-
tiile fizice descrise de ei nu sunt cu nimic diferite de cele pe care
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le experimenteaza orice persoand care are o fobie, de exemplu
cand intra intr-un lift sau Intr-o incdpere aglomerata sau cand se
uitd in jos de la fereastra aflatd la etajul superior al unei cladiri
foarte Inalte. Ceea ce pare de neinteles si confuz ajunge sa aiba
deodatd o explicatie foarte simpla. Identificarea acestui tipar
ne-a permis sa atribuim un nume comportamentului in sine —
fobia de angajamente sau de implicare.

In prezent, poate ci nu mai pare o veste revolutionars, insi
cand am scris prima editie a acestei carti ne-a fost extrem de
greu sa convingem o editura cd asa ceva era posibil, iar incercarea
noastra de a inventa un termen nou — fobia de angajamente — a
fost intampinata cu opozitie, neincredere, cinism si respingere.

Cu toate acestea, la cateva luni de la publicarea cartii, sintag-
ma ,fobie fata de angajamente” a fost preluatd in toate mediile
de informare — de la serialele de televiziune la benzi desenate,
de la stiri si pana la interviurile cu vedete. Cartea atinsese o
coarda sensibila. Daduse un nume unei probleme care afecta
milioane de barbati si de femei.

Acum mai bine de zece ani, cand ne-am apucat sa discutdm
pentru prima data despre cartea de fata, aveam cateva intrebdri
de baza: ,,Ce este atat de Inspdimantdtor la ideea de a-ti lua un
angajament?”, ,De ce atat de multi barbati curteazd asiduu fe-
mei, doar ca sa intre in panicd in momentul in care au obtinut
lucrul pe care si l-au dorit?”, ,Cum poti interpreta mesajele
amestecate care vin odata cu acest sindrom?”, ,,Fac femeile ceva
anume care sa provoace un asemenea comportament?”, ,Sunt
acesti barbati capabili sa iubeasca?”, ,Se pot schimba?”. Iata doar
cateva dintre intrebdrile pe care ni le-am pus si pe care le-am
formulat la primele noastre intalniri. Am incercat apoi sa le ana-
lizam punandu-ne la bataie toate abilitatile si experienta pe care
le acumulaseram.

Daca mai aveam vreun dubiu legat de cat de bine am inteles
problema, el s-a evaporat in momentul in care a fost publicata
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prima editie si am inceput sa primim scrisori de la cititori din
toata lumea, In care am citit chestii precum: , Este ca si cum ati fi
fost la mine 1n casa si mi-ati fi urmarit viata”, ,Parca ati fi stat de
vorba cu mine”, , Probabil ca ati discutat si cu Fred — altfel cum
ati putut sti toate astea?” Nu cunosteam niciunul dintre expedi-
tori — si, bineinteles, nici pe Fred — dar scrisorile ne-au convins ca
cititorii isi vad pur si simplu povestile de viata in paginile cartii
noastre. Mai mult, nu toti expeditorii erau femei. Au existat si
barbati care ne-au madrturisit ca iubitele lor le facusera cadou
cartea, cd 1si recunoscusera comportamentul descris si cd aveau
sa apeleze la terapie ca sd 1i ajute sa gaseasca o rezolvare.

In momentul in care am scris cartea de fat3, ne intrebam ade-
sea daca fobia fatd de angajamente nu este doar o altd tendinta
neplacuta in ceea ce priveste relatiile, care va disparea in cele din
urma, asa cum se intamplase si in alte cazuri. Au trecut de-atunci
aproape zece ani. Am scris si alte cdrti despre relatii, am discutat
cu sute de persoane despre legaturile lor cu propriii parteneri si
am aparut la zeci de emisiuni de televiziune si de radio, unde
am intors subiectul pe toate partile. In scurtd vreme, ne-am dat
seama ca fobia fatd de angajamente nu este o problema care va
disparea.

Fobia fatd de ideea de implicare si de angajamente nu este o
problemad intalnita doar in marile orase si nici doar la cei de suc-
ces sau doar la cei mai putin notabili. Nu este nici un fenomen
tipic american, asa cum multi au sugerat. Problema exista pretu-
tindeni, desi este foarte posibil sa fie exprimata diferit, in functie
de cultura. Important de subliniat este faptul ca barbatii nu fug
de angajamente doar fiindca sunt mofturosi sau greu de multu-
mit, iar teama de implicare nu se vindeca automat doar fiindca
iti gdsesti partenerul potrivit.

Inainte ca cineva s& isi facd impresia gresita ca eu personal
am observat toate aceste lucruri pastrand distanta profesionala,
trebuie sa specific foarte clar ca, inca de la inceput, interesul meu
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a fost unul cat se poate de personal. Acum, mai mult ca nicioda-
td, inteleg ca nu a fost vorba despre o curiozitate detasatd, ci de
o luptd de-a mea cu ideea de implicare — de altfel si motivul de
baza care m-a determinat sa scriu cartea de fata.

Mai exista un aspect care ar trebui mentionat aici. Cand eu si
Julia am inceput sd ne documentam, am crezut in mod eronat ca
fobia fatd de angajamente era o reactie preponderent masculina.
Stiam ca si femeile au temeri, dar nu analizaseram aceasta latura
a lor, dat fiind cd barbatii care se temeau de simpla idee de im-
plicare si de angajamente erau mult mai numerosi, iar compor-
tamentul lor provoca o suferintd mult mai mare. Intre timp, ne-am
schimbat perspectiva. In ultimii cinci ani, am dedicat mai mult
timp si atentie temerilor pe care le au femeile, dar si modului in
care asemenea conflicte le pot impinge catre relatii distructive.
In 1994, am scris o alta carte, intitulat El e speriat, ea e speriatd, in
care am studiat atat problema barbatilor, cat si pe cea a femeilor
— mai exact, temerile ascunse care le saboteaza relatiile. Suntem
de pdrere cd este important ca cititorii sa inteleaga ca lucrarea de
fata abordeaza doar o parte a problemei reprezentata de fobia
fata de angajamente si de implicare.

Mai exista un aspect despre care credem ca nu a fost tratat
suficient de mult in prima editie a acestei cdrti, mai exact ceea ce
intelegem noi prin cuvantul ,angajament”. Din punctul nostru
de vedere, a-ti lua un angajament inseamna sa faci o promisiune
bine intentionat fiind, aceea de a fi responsabil, realist, monogam si
sd depui toate eforturile pentru relatia ta, iar apoi sa iti si respecti
promisiunea.

Da, cele mai multe persoane care se cdsatoresc isi iau acest tip
de angajament, dupa cum exista si altele, care, desi nu se casato-
resc oficial, isi fac asemenea promisiuni. Un barbat care sufera
de fobie fata de simpla idee de implicare este posibil sd faca o
nuntd mare, sd 1si cumpere o casa, sa aiba copii, dar, cu toate
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acestea, sa nu 1si ia niciodatd un astfel de angajament. Pe scurt,
cdsnicia In sine nu inseamnd angajament ferm.

Spunem acest lucru fiindca am primit nenumarate scrisori de
la femei stupefiate de-a dreptul din cauza cd barbatii de care se
indragostisera s-au dovedit a fi niste indivizi care se temeau de
orice formd de implicare, dar care la un moment dat fusesera
cdsatoriti. Incapabile sa inteleagd experienta aparent paradoxa-
1a, de a fi cu un asemenea barbat, unele dintre ele au ajuns la
aceeasi concluzie eronata: dat fiind ca a fost cdsatorit, isi poate
lua un angajament; prin urmare, trebuie sa fie al meu.

Fard indoiala ca un mariaj distructiv poate face pe oricine sa
se teama sd se implice din nou. Tocmai de aceea subliniem ca
exista o diferenta foarte mare intre a fi casatorit si a fi implicat —
aceeasi diferenta intre a spune ,, Da” si a si face concret acel lu-
cru. Realitatea este ca atunci cand intélnesti un barbat divortat,
nu stii nimic despre capacitatea sau disponibilitatea sa de a-si
lua angajamente — indiferent de ceea ce-ti spune.

Pe masura ce vei citi cartea, vei afla o multime de povesti
despre relatii. Exista posibilitatea sa te regasesti intr-unele din-
tre ele. Poate ca ti se va pdrea ca altele ti se adreseaza direct. Desi
toate istoriile din aceasta lucrare sunt importante, stim ca cea
mai importanta poveste pentru tine acum este chiar a ta — ceea
ce ti se intampla tie In prezent, motivul care te-a facut sa incepi
sa citesti.

Initial, cand am scris cartea de fatd, eram de pdrere ca este
esential sa spunem femeilor implicate in relatii cu barbati care se
tem sa isi ia angajamente cd nu este deloc vina lor. Ne doream sa
stie cd nu li s-a Intamplat asa ceva fiindca nu au oferit ele sufici-
ent ori pentru cd nu au fost suficient de rdbdatoare, sau de inte-
legdtoare, sau orice altd calitate la care te-ai putea gandi. Au tre-
cut prin asta fiindcd au avut parteneri cu probleme serioase si
orice incercare de a face mai mult pentru ei nu ar fi dus decat la
acutizarea comportamentului confuz. Si acum suntem de parere
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cd este cel mai important mesaj pe care cititoarele trebuie sa il
inteleaga din lectura cartii de fata.

Suntem constienti ca unele femei vor citi cartea fiindca citesc
practic toate cartile cat de cat populare despre relatii sau ca le-a
fost recomandatd la vreun workshop. Cu toate acestea, stim ca
cele mai multe o vor face fiindca se simt confuze, inspaimantate
si ranite. Suntem siguri ca foarte putine dinamici tipice relatiilor
sunt atat de distrugdtoare si de nocive ca fobia fatd de angaja-
mente si de implicare. Chiar in acest moment, este posibil ca o
persoana la care tii foarte tare sa iti provoace suferinta. Speram
din tot sufletul ca lucrarea de fatd va aduce lumina si te va ajuta
sa iti rezolvi dilema, oferindu-ti informatiile necesare care sa iti
permita sd te protejezi intr-o masura mult mai mare.
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