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CAPITOLUL1

Atasament siingrijire

DR. RUTH O'SHAUGHNESSY

Introducere

Teoria atasamentului este una dintre cele mai productive si
influente teorii ale dezvoltarii umane si descrie un domeniu de
cercetare in cadrul stiintelor sociale. Teoria atasamentului a fost
inaintata de John Bowlby la sfarsitul anilor 1960. Prima dovada
empiricd a fost furnizata de Mary Ainsworth, colega lui Bowlby,
in anii 1970. Acest capitol prezintd pe scurt trilogia de mare
influenta si munca de o viatd a lui John Bowlby, Atachment (1969),
Separation (1973) si Loss (1980a), si subliniaza principalele idei te-
oretice. Dupa o prezentare generala a vietii lui Bowlby si a prin-
cipalelor influente asupra sa, acest capitol descrie intr-un mod
accesibil si coerent principalele concepte: figura de atasament,
comportamentul de atasament, legdtura afectiva si modelul in-
tern operant. Scopul acestui capitol este sa relateze povestea pri-
mei faze de dezvoltare a teoriei atasamentului intr-o maniera
acuratd, inteligibila si accesibila.
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8  Originile teoriei atasamentului. Scurta istorie a vietii
si operei lui John Bowlby

John Mostyn Bowlby s-a nascut la Londra in 1907 intr-o fa-
milie bogata si cu statut social 1nalt, fiind fiul lui Sir Anthony
Bowlby (medicul regelui) si al lui May Mostyn. John a fost al
patrulea dintre cei sase copii ai familiei si, asa cum era obiceiul
multor parinti instdriti din acea generatie, ingrijirea copiilor a fost
lasatd in grija unei bone. Bowlby a fost profund afectat de ple-
carea ,bonei Minnie” — principala persoana care s-a ocupat de
ingrijirea lui de la nastere pana la varsta de patru ani, mai tarziu
descriind aceasta indepartare ca tragica pierdere a mamei sale
(Van Dijken, 1998).

Atat John, cat si fratii si surorile sale au fost copii talentati
si cu o arie larga de interese. Inca de la varste fragede, copiilor
Bowlby le-a fost transmisa si insuflata de la o generatie la alta
iubirea pentru naturd si pentru cunoasterea lumii naturale. John
a ramas un naturalist pasionat intreaga sa viatd, iar inclinatia sa
plina de curiozitate cdtre observatie ne ofera o imagine a mintii
din spatele teoriei.

In 1914 cand a izbucnit Primul Riazboi Mondial, John, pe atunci
in varstd de sapte ani, a fost trimis la internat, o experientd pe care
el a descris-o mai tarziu drept , barbara” (Holmes, 1993, p. 17).
Si-a inceput studiile in medicind la Trinity College, Cambridge, in
1925, castigand cateva premii si absolvind cu nota maxima. A ezi-
tat sa calce pe urmele tatdlui sdu, luand decizia nonconformista
de a accepta un post la o scoald pentru copii inadaptati, unde
a observat pentru prima data posibila legaturd intre separarea
timpurie si debutul dificultatilor psihologice la copii. Acesta este
un fapt important din punct de vedere istoric, intrucat evolutia
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acestei idei marcheaza indepartarea de viziunea psihanalitica 9
prevalentd in acea vreme, conform careia suferinta ar fi in princi-
pal un fenomen intrapsihic (intern), fard legatura cu experientele
de viatd negative.

Dupa finalizarea studiilor medicale in 1933, John s-a dedicat
formarii sale in psihiatrie si psihanaliza pentru adulti, iar mai
tarziu a fost repartizat la Londra, in Clinica pentru Indrumarea
Copilului de la Tavistock — prima sectie de sandtate mentala
dedicata copilului si familiei. Clinicile pentru indrumarea copi-
lului cautau sd promoveze starea de bine mentald a copiilor prin
preventie si travaliu cu pdrintii. Aici John a devenit interesat de
ideea de transmitere intergenerationala a suferintei mentale prin
care problemele nerezolvate din trecutul parintilor contribuie la
dezvoltarea unor dificultati la copii. A Incercat sa demonstreze ca
evenimentele negative din copildrie pot avea consecinte negative
mai tarziu in viata. Incepand din aceasta perioada a pus accent
tot mai mult pe rolul mediului, sustinand ca printre cauze se nu-
mara factori precum separarea de mamad, boala mentald a mamei
si disfunctionalitatea familiei (Bowlby, 1944).

Dupad izbucnirea celui de-Al Doilea Razboi Mondial in 1940,
John s-a aldturat unui grup de psihiatri militari pentru a contribui
la efortul de rizboi. In 1944 a intrat in nou-infiintata Unitate de
Cercetare si Formare a Ministerului de Razboi, unde si-a inceput
faimoasa colaborare cu James Robertson pentru studiul efectelor
separarii asupra copiilor mici. La acea vreme copiii erau in gene-
ral lasati in spital singuri, fira parintii lor. In 1952, Robertson a
inregistrat filmul A Two-year-old Goes to Hospital (,,Un copil de doi
ani merge la spital”; fragmente din film pot fi gasite pe YouTube)
care a provocat un adevarat scandal si care infatiseaza clar
suferinta extraordinard pe care o trdiesc copiii mici atunci cand
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sunt separati de parintii lor (Bowlby, Robertson si Rosenbluth,
1952). Aceste filmari sunt la fel de socante astazi ca si atunci cand
au fost prezentate publicului pentru prima data in anii 1950.
Renumitul psihoterapeut Graham Music descrie cum ,,la ince-
put copiii au fost relativ linistiti, asteptandu-se sa li se implineas-
cd nevoile de atasament, dar curand au Inceput sa protesteze, sa
planga si sd tipe, iar mai tarziu au fost cuprinsi treptat, dar du-
reros de o stare de disperare, iar in cele din urma de detasare”
(Music, 2011, p. 60). Din fericire, ca urmare a studiilor realizate de
John Bowly si Robert Robertson practicile intraspitalicesti au fost
liberalizate, permitandu-li-se mamelor sd ramana peste noapte
alaturi de copiii lor internati.

Mary Ainsworth, care venise in echipa de cercetare a lui John
in 1950, a luat parte la analiza inregistrarilor video facute de
Robertson. A fost impresionata de abordarea lui John bazata pe
observatia naturalista si a decis sa-si concentreze cariera de cer-
cetator pe validarea empirica (obtinerea de dovezi prin experi-
mente) a ,,conceptiei lui etologice”. (Ainsworth, 1989, comunicare
personala cdtre John).

Naturalist pasionat, John a observat conexiunile clare dintre
practica sa clinicd, teoria sa incipienta despre atasament si sepa-
rare si noile descoperiri din etologie (studiul comportamentului
animal). A fost interesat in particular de fenomenul de intiparire
(imprinting) descris de Konrad Lorenz in 1952, care a aratat ca
bobocii abia eclozati isi urmeaza mama si prezinta simptome de
anxietate (piuind, cautand) atunci cand sunt separati de aceasta,
chiar daca ea nu le ofera mancare in mod direct.

O a doua influenta majora asupra gandirii lui John a fost
Harry Harlow, cu renumitele sale maimute ,mame de sarma”
(Harlow, 1958). Intr-o serie de experimente de laborator, Harlow

RUTH O'SHAUGHNESSY, KATHERINE BERRY, RUDI DALLOS, KAREN BATESON



a separat chiar de la nastere niste pui de maimuta de mamele
lor si i-a Ingrijit cu ajutorul unor ,, mame surogat din sarma“.
Intr-un experiment faimos, puii de maimuta puteau alege intre
(1) o mama doar din sarmd, care avea atasat un biberon, sau (2) o
mama pufoasa (care avea atasata o tesatura moale), dar fara bi-
beron. Viziunea comportamentalista prevalentd la acea vreme
prezicea preferinta puilor de maimutd pentru mama de sarma,
data fiind intarirea prin hranire. Harlow a demonstrat ca puii de
maimuta o aleg in mod covarsitor pe mama de plus, stand agatati
de ea cate 18 ore pe zi. Luate impreuna, lucrarile lui Lorenz si
Harlow au demonstrat existenta unui sistem de atasament si de
bonding! independent de hranire si au ardtat importanta vitala
a contactului, mangaierii si apropierii pe parcursul primilor ani
ai copildriei.

Solida reputatie a lui John ca expert in sdndtatea mentala a co-
pilului a condus la primirea unei invitatii din partea Organizatiei
Mondiale a Sanatatii de a deveni consultant international cu pri-
vire la sdndtatea mentald a copiilor rdmasi fard casa dupa razboi.
John si echipa sa de specialisti de renume au publicat Maternal
Care and Mental Health (,Ingrijirea materna si sanitatea menta-
1a”) (Bowlby, 1951), republicata intr-o editie de popularizare cu
titlul Child Care and the Growth of Love (,Ingrijirea copilului si
dezvoltarea iubirii”) (Bowlby, 1953b) si a devenit un bestseller
international. Aceastd lucrare se remarca in istoria reformelor so-
ciale prin faptul ca urmareste radacina cauzelor suferintei punand
accentul pe factorii psihologici si relationali, nu pe dificultatile
economice, nutritionale, medicale sau legate de conditiile de locu-
it (Holmes, 1993). Gandirea contemporand din domeniul sanatatii
mentale se concentreaza pe importanta intelegerii istoriei unice

1 Legare, conectare, atasare — in englezd in original. (N.t.)
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si a combinatiei de multipli factori interconectati (biologie, pa-
rentaj, familie, circumstante sociale etc.) in intelegerea suferintei
individului (de exemplu, Black si Hoeft, 2015).

Din 1964 pand in 1979, John si-a dedicat timpul scrierii trilogiei
celebre Attachment and Loss (,,Atasament si pierdere”) (Bowlby,
1969; 1973; 1980a), in care prezinta bazele teoriei sale. A conti-
nuat sa ocupe numeroase pozitii importante si a primit multiple
recunoasteri si premii de-a lungul carierei. S-a pensionat din sis-
temul national de sanatate in 1972, dar a continuat sa supervize-
ze, sa tina prelegeri si sa scrie pand la moartea sa, in 1990. John
Bowlby a fost un pionier, un ganditor original si un sustinator
infocat al cauzei copiilor. I-a displacut modul in care li se refu-
za copiilor iubirea si afectiunea in numele principiului ,sa nu-i
rasfatam” si a insistat asupra naturii de durata a dependentei
ca parte esentiald a relatiilor umane si nu ceva ce , trece pand ne
facem mari” (Holmes, 1993).

Concepte esentiale in teoria atasamentului

Una dintre principalele trasaturi ale teoriei atasamentului este
diversitatea ei teoretica de integrare a descoperirilor din etologie
(studiul comportamentului animal), biologia evolutionista (stu-
diul evolutiei), psihanaliza (teoriile si terapiile care se concen-
treaza pe mintea inconstienta), neurostiintele cognitive (studiul
proceselor cerebrale, cognitiei, memoriei si mintii) si teoria sis-
temelor (studiul sistemelor si grupurilor si al interactiunii dintre
acestea). Bowlby a adus laolaltd o gama extraordinar de larga de
idei care, luate impreund cu descoperirile din clinica sa, consti-
tuie baza teoriei atasamentului. Opera de o viata a lui Bowlby a
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fost vasta si a inclus trilogia Attachment and Loss (Bowlby, 1969;
1973; 1980a), The Making and Breaking of Affectional Bonds (Bowlby,
1979)2 si A Secure Base3 (Bowlby, 1988a). In cele ce urmeaza sunt
descrise principalele idei si concepte ale teoriei atasamentului.

Ce este ,atasamentul”? Ce este , ingrijirea”?

Termenul de ,,atasament” are un sens colocvial si unul tehnic.
Oxford Languages defineste atasamentul in sensul colocvial ca
tiind ,,afectiune, iubire sau simpatie pentru cineva sau ceva”. Dar
sensul in care a folosit Bowlby acest cuvant nu este sinonim cu
iubire, afectiune, relatie sau legitur. In teoria atasamentului ter-
menul , atasament” are o semnificatie specifica: conexiune sau le-
gdtura intre un copil si o ,figurd de atasament” bazata pe nevoia
de siguranta, protectie si mangaiere (Prior si Glaser, 2006). Sensul
termenului a fost ulterior dezvoltat de Bowlby si Ainsworth pen-
tru a accentua semnificatia de protectie in fata amenintarilor, in-
tarire a sanselor de supravietuire si, ca urmare, a reproducerii.
Atasamentul este esential la inceputul vietii si in prima copilarie,
atunci cand bebelusul este complet dependent de persoanele care
il ingrijesc pentru a putea supravietui. Este important sa obser-
vam cd, din cauza sensului termenului ,atasament”, nu este re-
comandat ca practicienii sa foloseascd acest cuvant in practica lor
decat dacd au o formare si o specializare suplimentara specifica.

,Figura de atasament” este o persoana care ingrijeste bebelusul
pentru ca sansele lui de supravietuire si creasca. In mod tipic,
aceasta persoana este unul dintre parinti, iar atasamentul este

2 Bowlby, J. 2016. Crearea si ruperea legéturilor afective. Trad. Violeta Barzescu. Bucuresti:
Trei.
3 Bowlby, ]. 2011. O bazs de siguranta. Trad. Alexandra Timofte. Bucuresti: Trei.
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intdrit atunci cand ingrijirea ofera sigurantd, sensibilitate si man-
gaiere. Totusi, bebelusul nu poate supravietui fara atasamentul
fata de cineva care sa-l tina in viata, chiar daca figura lui de
atasament 1i ofera o ingrijire neadecvata. Astfel, daca va fi nece-
sar, bebelusii se vor atasa de figuri de atasament impredictibile,
neglijente, ostile sau chiar periculoase.

Legatura reciproca dintre persoana de ingrijire si bebelus este
cunoscutd ca ,legatura de ingrijire” si, in mod ideal, presupune
angajamentul de a fi receptiv si protector in raport cu suferin-
tele copilului.

Atasament si evolutionism

Teoria atasamentului este o teorie evolutionista prin faptul ca
Bowlby a sustinut ca oamenii vin pe lume preprogramati biolo-
gic sa formeze atasamente cu alti oameni pentru a supravietui.
Una dintre descoperirile fundamentale a teoriilor evolutioniste
este recunoasterea faptului ca orice comportament care duce la
cresterea sanselor de supravietuire este transmis la generatia
urmatoare. Bowlby a denumit mediul la care se adapteaza un
individ ,mediul de adaptare evolutionista”. Oamenii primitivi
vanatori-culegatori obtineau o oarecare siguranta trdind in gru-
puri mici intr-un timp in care felinele, ursii si lupii erau pentru ei
cea mai mare amenintare. Mai tarziu, Mary Main a concluzionat
cd ,,spre deosebire de acele mamifere pentru care un loc special
(o vizuind sau o grota) reprezenta un addapost pentru pui, pentru
puiul de primate singura locatie pe care o cautd cand este stresat
este figura de atasament” (Main, Hesse si Kaplan, 2005).
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Comportamentul de atasament si sistemul
comportamental al atasamentului

,Comportamentul de atasament” este acel comportament al
bebelusului care presupune cdutarea apropierii de figura sa de
atasament atunci cand se simte tulburat, amenintat, Inspaiman-
tat sau In nesiguranta. Amenintarile fizice sau emotionale acti-
veaza comportamente de atasament al caror scop prestabilit este
sd duca la apropiere de persoanele de ingrijire pentru ca acest
lucru creste gradul de siguranta si, deci, sansele de supravietuire.
Comportamentele de atasament ale bebelusilor includ plansul,
apucatul, agatatul, practic orice comportament care atrage atentia
ingrijitorilor si 1i aduce mai aproape. La nivel colectiv aceste com-
portamente actioneaza ca un sistem motivational pentru realiza-
rea sau mentinerea proximitatii de figura de atasament. Acesta
este cunoscut sub denumirea de ,sistem comportamental de
atasament” (Bowlby, 1969).

Conform lui Bowlby, conditiile care activeaza amenintarea la
bebelusi se impart in trei grupuri:

1. Pericole externe (prezenta unui strdin, un zgomot puternic,
strigate si certuri, apropieri rapide de oameni sau animale,
locuri nefamiliare etc.)

2. Pericole interne (senzatia de rau sau de boald, febra, sen-
zatie prea puternica de foame, de frig, de cdldura, discon-
fort fizic, oboseald prea mare, durere etc.)

3. Comportamentul, receptivitatea si prezenta figurii de
atasament (plecarea sau absenta figurii de atasament,
descurajarea sau proximitatea punitiva / incercari de a fi
aproape, absenta fizica si/sau psihologica.)

15
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Cu toate ca initial Bowlby a descris sistemul comportamen-
tal al atasamentului ca pe un sistem de tipul , start-stop” (1969,
p- 258), acum este general acceptat ca acesta este permanent activ,
iar activarea poate fi de la scazuta la intensa in functie de natura
si gravitatea amenintarii. ,Oprirea” sistemului de atasament ar fi
mult prea riscanta pentru bebelus. Comportamentul de atasament
variaza in functie de intensitatea amenintarii (si In masura in care
sistemul comportamental al atasamentului este activat):

¢ Exemplu de activare redusa: parintele devine distras in tim-
pul unei interactiuni de joc si 1si Intoarce atentia catre o alta
activitate; bebelusul poate sa se smiorcdie (activare redusad)
in incercarea de a se reconecta cu persoana de ingrijire si
de a continua jocul (scopul prestabilit).

¢ Exemplu de activare crescuta: pdrintele pleaca brusc in
timpul unei interactiuni de joc, lasandu-1 pe bebelus cu
un vecin venit in vizita, cu care copilul nu este obisnuit;
bebelusul poate recurge rapid la plans si zvarcolit (compor-
tament de atasament) in incercarea de a-1 aduce inapoi in
camerd pe parinte si de a-1 determina sa-1 ia in brate (scopul
prestabilit).

In ambele cazuri scopul prestabilit este proximitatea — apro-
pierea de figura de atasament aduce usurare, echilibru si manga-
iere (linistirea sistemului comportamental de atasament). George
si Solomon (1996) au consacrat termenul , sistem de ingrijire” cu
referire la reactia reciprocd a parintelui fatd de comportamen-
tul de atasament al bebelusului sau. Comportamentele comune
care se regdsesc in sistemul de ingrijire sunt apucatul, ridicarea,
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atingerea, leganatul, zambetul, contactul vizual, supravegherea,
glasul linistitor sau cantatul.

Protest, disperare si detasare

Un alt colaborator al lui Bowlby, Robert Hinde (etolog, zoo-
log si psiholog), a ardtat ca, daca puii de maimutd sunt luati de
langa mamele lor, la Inceput protesteaza, apoi cad in disperare,
iar in cele din urma devin detasati si supusi (Hinde, 1970). Copiii
din filmarile lui Robertson au prezentat tipare de comportament
si reactii emotionale remarcabil de asemanatoare: protest, dis-
perare si negare sau detasare. Cand prin comportamentele de
atasament nu poate fi obtinuta o apropiere suficienta, sistemul de
atasament devine coplesit: copiii pot deveni dezechilibrati fizic
si emotional, folosind orice resurse disponibile pentru a-si re-
cupera persoana de ingrijire. Astfel de resurse pot include crize
de furie si plans. Interpretarea comportamentald poate descrie
aceastd reactie ca pe o ,cdutare de atentie”, dar pentru teoretici-
enii atasamentului aceasta este mai bine descrisa prin sintagma
,cautare de atasament”.

Daca pierderea sau separarea este prelungita (reamintiti-va
copiii din filmele lui Robertson), copiii intrd intr-o stare de dis-
perare si de pierdere a sperantei, cu dovezi de apatie profunda si
retragere din contactele sociale. Pot apdrea, de asemenea, tulbu-
rari de somn si alimentatie. Totusi, daca pierderea nu se remedi-
aza sau devine permanenta (de exemplu, moartea unui parinte),
poate duce la detasare. La copiii mai mari sau la adulti aceasta
se poate manifesta ca depresie.

17

Bazele teoriei atasamentului = Atasament si ingrijire



18

Secventa de dezvoltare a atasamentului

Bowlby si Ainsworth au descris patru faze ale dezvoltarii unei
relatii de atasament (Tabelul 1.1), desi granitele dintre ele sunt
imprecise si sunt influentate de contextul familial si cultural.

Copiii formeaza atasamente cu mai mult de o persoana de
ingrijire. Notiunea de ingrijitori multipli are sens din punct de
vedere evolutionist in contextul de viata al stramosilor vana-
tori-culegatori care traiau in grupuri mici. Este probabil ca adultii
(si chiar fratii sau surorile mai mari) implicati in mod regulat in
ingrijirea copiilor sa dobandeasca statutul de figuri de atasament.
Totusi, exista tendinta formarii unei ierarhii generale in care copiii
isi pot folosi destul de flexibil figurile de atasament, cu o figura
de atasament primard, cea aflata pe primul loc in ierarhie. Figura
primara de atasament este principala persoana de ingrijire, de
obicei mama sau tatal. Bowlby subliniaza elocvent acest lucru
cand descrie travaliul lui cu Wendy, o fetita de patru ani care isi
pierduse mama:

,Dupa circa patru saptdmani de la moartea mamei sale,
Wendy s-a plans ca nu o iubeste nimeni. In incercarea de
a-i oferi reasigurdri, tatal ei i-a enumerat o lista lunga de
oameni care o iubeau (numidu-i pe cei care o ingrijeau).
Auzind acest lucru, Wendy a rdspuns pertinent: «Dar cand
mami nu era moarta, nu aveam nevoie de atatia oameni,
aveam nevoie numai de unul»”. (Bowlby, 1988b, p. 280)
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Tabelul 1.1 Dezvoltarea atasamentului

Stadiul de dezvoltare

Faza de dezvoltare

Caracteristici principale

0-8 sdptdmani

Preatasament

Comportamentul de
atasament este nediferentiat.
Semnalele bebelusului sunt
indreptate catre oricine.

8 saptdmani — 6 luni

Atasament in formare

Bebelusul poate face
diferenta intre adulti si

isi aratd preferinta pentru
o figurd (sau mai multe) de
atasament.

Ascultd activ si cauta
figura(ile) de atasament
familiare.

Incepeina2-a
jumatate a primului
an de viatd si dureazd
aproximativ pana la
varsta de 2 sau 3 ani

Atasament clar definit

Comportamentul
bebelusului este concentrat
pe proximitatea fatd de
figura de atasamentin
special in situatiile de stres
sau amenintare. Tiparele
de relatie parinte-copil
devin stabile.

De la 2 sau 3 ani

Parteneriat ajustatin
functie de obiectiv

Copilulincepe sd inteleagd
cd parintii sunt persoane
separate, cu propriile motive
Si nevoi.

Relatia devine mai complexa
sireciprocd, un parteneriat.

Atasamentul si legdturile afective

Pe masura ce copiii cresc, atasamentul sustine , legdturile afec-
tive” cu adultii care 1i ingrijesc. Acestia pot fi bone, educatori sau
rudele cu care copilul a avut experiente de ingrijire si siguranta.
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20 Mary Ainsworth a identificat mai tarziu cinci criterii pentru le-
gaturile afective dintre indivizi:

1. Legatura afectiva este de duratd, nu este tranzitorie.

2. Legatura afectiva este indreptatd catre o anumita persoana.

3. Legdtura afectiva are o componentd emotionala semni-
ficativa.

4. Individul vrea sd mentind proximitatea sau contactul cu
acea persoana.

5. Individul resimte un anumit grad de tristete la separarea
involuntara de acea persoanad.

(Ainsworth, 1989)

Asa cum am descris mai devreme, legdtura de atasament este
caracterizata de o conexiune intre copil si o figurd de atasament, in
mod specific bazatd pe nevoia de siguranta, protectie si linistire.

Baza de sigurantd, addpostul si sistemul comportamental
de explorare

La inceputurile dezvoltdrii ei, teoria atasamentului era in
esentd o teorie spatiala: cu cat parintele se afla mai aproape, cu
atat copilul era mai fericit si mai relaxat. Bowlby si Ainsworth
au considerat ca figura de atasament este atat ca un , addpost”
(Ainsworth, 1978), cat si o , bazd de siguranta” (Bowlby, 1980a).
Termenul de addpost se referd la distanta fizica necesard pen-
tru a-1 face pe copil sa se simta in siguranta. Pentru nou-nascuti
aceasta poate necesita contactul piele-pe-piele, in timp ce pentru
bebelusii mai mari poate fi necesar doar contactul vizual. Atunci
cand copiii care se pot deplasa testeaza limitele adapostului,
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