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Prefaţă
�

Relaţia dintre alimentaţie şi sănătate este una dintre cele mai vechi 
preocupări din istoria ştiinţelor umane. Studierea compoziţiei biochimice a 
produselor alimentare, elucidarea corectă a influenţei materiilor prime şi a 
factorilor tehnologici, care intervin în modificarea calitativă a acestora, au un 
rol important, contribuind la stabilizarea stării de sănătate a omenirii.

Biochimia alimentară are ca obiectiv studiul compoziției biochimice a 
produselor alimentare și interacțiunile acestor componente între ele și cu 
mediul extern. Este similară chimiei în componentele sale majore. Această 
disciplină este, de asemenea, interesată de studierea reacțiilor biochimice care 
apar în toate etapele implicate în prepararea produselor alimentare, de la 
producător până la consumator. Este o disciplină din ştiinţele chimice, care 
include şi elemente de bază ale fizicii, chimiei organice, microbiologiei, 
tehnologiei produselor alimentare, merceologie și acte normative ale 
comitetului internaţional Codex Alimentarius, Parlamentului European şi 
Consiliului Uniunii Europene. 

Restricţiile tot mai severe impuse de comunitatea internaţională în 
ceea ce priveşte materiile prime şi auxiliare specifice industriei alimentare cer 
specialişti cu cunoştiinţe temeinice atât din punct de vedere tehnic cât şi 
chimic, biochimic, microbiologic şi toxicologic. Această lucrare este orientată 
spre formarea de specialişti care să posede cunoştinţe solide de biochimia 
alimentelor concomitent cu o pregătire tehnică fundamentală şi de profil 
superioară.

Cartea de faţă reprezintă, fără îndoială, o sursă didactică, de 
informaţie utilă, oportună şi actualizată printr-o documentare profesionistă, 
care se adresează nu numai studenţilor şi doctoranzilor, dar şi cadrelor 
didactice, specialiştilor biochimişti implicaţi în cercetare şi dezvoltare 
tehnologică, în expertiza alimentară (calitate şi siguranţă), cu implicaţii în 
biotehnologiile agroalimentare şi domeniile conexe.

Conştientă de dificultatea domeniului abordat, voi fi recunoscătoare 
tuturor celor care, prin observaţii şi sugestii pertinente, vor contribui la 
ȋmbunătăţirea lucrării şi la creşterea valorii sale ştiinţifice ȋn vederea unei 
editări ulterioare.

Autorul 
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INTRODUCERE 

5"��%","����",�!�� ���$��� $���"���2"��%","������ ���$��� �
E"�"!�� ��F""�� ����� � ���,��!�!F"�� �2"���'"�"�E"�!�!?2"���'"�"��"!�
��",�!���G�H�I��

����$��� �,� ����2"��%","�"�$���$�,�!������%","�=�� ��J!��
$�2"�������,�!�����(�%� "����=� �"�"����� E"�� ���"!���=��� � "!������
E"� $���"��� ���"=� 1"��,"!��� =� ,"!� ����� =� �!(",��� =� ��"�"1"�� �
��",�!�� "=����� �!F"�� �E"���� �,��� ��

��� "1"�� Legii nr. 150/2004� � "1"!�� $"'� �!)�� ��",�!���� �
K� "!� ��",�!�� � "� � ���$� ��",�!�� � $�� #!)���'�� � "��� � ���$� $���
$�2$��!)�=� "!�"*� �!�� ����� �$��� � ���� ��� "!��' ��=� �� )"��� $���
!�� ���� ��=���$�"!�����!$�,���"��,�!�� "�� ���!"(�����*"���$�"!���
��!$�,���"� �,�!K�� ��",�!����� "!����� 0"� 2���� "��=� '�,�� ���
,�$������ 0"� � "��� ����� $�2$��!)�=� "!���$"1� ���=� #!�� �� ����
"!��!)"�!��� #!� % �!�� #!� �",���� � ����� ""=� � �'��" ""� $��� � ��� ""�
���$��"���
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��$�"!���� �� *"� � ���$���� #!� 1��� ��� ��!� ""� ��� �"�)�� �� � ���$��� �
��$�"!������!$�,���"��,�!H�
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%;� �("��� "���0"���!��,"!�!)""��
3�!!�,�� :��7�;� G�I� � ���� ��� M��",�!����� $�!�� � ���$��
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!��� ���=� � ���$���� 0"P$��� � ��� ���� ���"!� =� ��!$�,���� ��� �,�
��!� ��% �!��0"���!� ��$�1�� ����� OG&I��
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�� ������ ��� ��!�0�=� ��"�"����� �� ������ ��� �<� 0"� �����"����� ���
��,��!� �=���!$��!�������� "��=�$��"�����������"(��1����:�
�;�����;H�
:��;� �!�"���� "� ,"� �2"���'"�"� $��2"�")"� � "!� ,������ $���"*"���
,"� �2"���'"�"H�
:���;� �!�"���� "� !�� ")"�!��"L� ��%"1���!�� �!� '��"�=� $"'� �!)��
� ���$���"=� ��!)"!��� ��� ,"� �!�� "�!)"� :,"!� ���=� 1"��,"!�=�
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� "!�"������� ��,��!�!��� �� �� $�� ��(��(�� N!� ��",�!��� $��
' ����(���$�*��L�

?� ���� �>� ",���� � "!� �,"�"����� :�� S;� $��� ��� $�2$��!)��
�$�����:���S;H�

?� $�2$��!)���� ,"!� ���� "!���$�� N!� ��!�0�� :��!� S;H� $��
��(��(�� 0"�,"!� ������ �$�!)"���=� ��!��,"!�!��� �J�� 0"�  ��"�!���"(""�
:'��2���0"�$��� �������"�� "���� ��"�"(����";H�

?�,�� �!�� "�!)"L� � ���"!�=� �"�"��� 0"� (�%� � "=� *� !"(� "� ���
�!� '"��1"����H�

?�,"� �!�� "�!)"� "!�"$��!$�2"�"� N!�,���2��"$,�0"� *"("���'"��
�,�!�H�

?� $�2$��!)���� ��� 2���$�=� !��"'� �2"��=� �� �� $�� �>� ���H�
���$���� "!����� 0"� *"2 ���� ��",�!�� �� ��� �*����� 2�!�*"��� �$�� ��
�"'�$�"�"�0"�$�!���)""�����!���"H�

?� $�2$��!)�� N!$�)"��� �=� N!�,�Q� "����=�,���2��")"� $���!�� "�
�"� ������"� 1�'������ 0"� �!",���=� ����� "� ��� $�2$��!)�� ��� � �,�� 0"�
��,��!�!����"!�� ���� � �����%!���'"��H�

?� $�2$��!)�� $� �"!�L� ��!��,"!�!)"=� 2"���>"!�=� ��"�"1"�
��",�!�� "�0"��������G�I��
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1. APA

Apa=� ��� 0"� �!� '"�=�  �� �("!��� �� ��,��!�!��� �$�!)"���� ��
�>"$��!)�"� 0"� ��(1���� ""� �"1"�"(�)"�"� �,�!��� ��!$�,��� ��� ����
!��� ���� :apă brută;� � �$���!�� $��"$*��� ��� �� "!)��� � ��� ���� ����
������)"�"� � 2�!�� 0"�  � ���� :apa potabilă;=� ���� "!��$� "�"� :apa
industrială $��� tehnologică;=������' "����� ""� :apa pentru irigaţii;�
0"� (����%!"�"=� � ���,� 0"� �"!� ��!$"�� �!��� � 2�!"$�"��� 0"� ���
�' �,�!������� �� �("!�������,�"� �$�J!�"���$�2$��!)���"!�!��� �=�
����� "!���P&��"!�$��� )���� �$� �=��!���$�� �'�$�0���$�2������� �"�
$�� "�����' �'� ��G+IL�
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?������"�%"���:������-=7��S��"!������������������������  �;��

"!� ����$��=� ������-=��S�$�� �*��� N!�,� "� 0"� ����!�� $�2� *� ,�����
����$� ���� 0"���� ������6=+��S��$��� $�2� *� ,���������M�����O=� N!�
 J� "=����� "�0"�����* ���"��H�

?� ���� $��"��� :����� �=�&� S;� �*����� N!� ��������� '���"� �� 0"�
'%�)� ""�,�!��!"H�

?�����'�(��$��:�����6=6��S;��>"$��!���N!�!� ""���,�$*� "�"��

1.1. Molecula de apă
A!��-7�=�*"("�"�!����!'��(�<����1�!�"$%���� ������������$��

*� ,��(�� � "!� �>���("�� �!�"� �,�$���� ��� %"� �'�!� $"� �>"'�!=� ���
�Q��� ���$�J!��""������ "����

A!� �-7�=� .�1�"$"� � ��  ������� �>�� "�!)�=�  ���"(J!�� ��!� ��
� ",���� �� $"!��(�� ��!�"���"1���� ���"���?�� $��2"�"�� ���!�"� ����'����
%"� �'�!�$����,2"!������+'��>"'�!���!� ��������7'������

A!� �76�=� <�,2����� $"� 8�T?.�$$��� ��� � ����� ��� ���� �$���
*� ,�����"!������1���,�����%"� �'�!�$"��!�1���,�����>"'�!��

���� !��� ���� ��!$��� N!� �,�$������ $���""�� � ��� "(����"� �"�
�>"'�!���"L� �+	=� �-	=� �7	=������"� � �"� "(����"��"�%"� �'�!���"L� �<=�
�<=��<����,2"!� ������$�� ��'�!� ��(���7�$���""����,�����������
������

������ ���$���N!�������!���!��,�$������������0�� ��:<�	;�
0"������!�"��)"��>� �,����,"�"��������' ���:
�	;�0"�����%"�� ' ���
:��	;�G-I��

��!)"!������ ���!��������%"� �'�!�*""!����=���S� �$����"1�
����>"'�!�77=7��S��

A!� �� ���,��� ��� �>"'�!� 0"� *"��� �� ���,� ��� %"� �'�!� $��
$��2"��0��� �J��� �� ��'��� �� ��1���!��� ���� �� "� � �!'%"��� �"!� ��
���$�����$�������6&=��=�3"'�������

��,��(")"�����' ����,�Q� ��$�� �$� J!'����L����=�,"!� ����
0"�,�$��� '�!"����

� "!�"������� ��,��!�!��� �� �� $�� ��(��(�� N!� ��",�!��� $��
' ����(���$�*��L�

?� ���� �>� ",���� � "!� �,"�"����� :�� S;� $��� ��� $�2$��!)��
�$�����:���S;H�

�
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1.2. Stare naturală
1.2.1. Structura apei ȋn stare solidă

� "!� $���""� ��� �"* ��)"�� ��  �(��� � D� $?�� ��!$������ ��=� N!�
 �)������ "$���"!����'%�)""=�*"��� ��,����������������$���N!��!Q� ����
����������� ��,��������������=�*� ,J!���!���� ��� �=�3"'� �������

A!�,����������!� ���=�*"��� �����,����%"� �'�!�*� ,��(����
��'��� �����%"� �'�!�����J������� ��%���������� �!"�!��� �"�"��!)"�
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1.2.2. Structura apei în stare lichidă
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1.2.3. Structura apei în stare gazoasă
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1.3. Proprietăţi fizice
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1.4. Proprietăţi chimice
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Forţele van der Waals
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