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10 Organismul – un tot unitar

Am învățat că...

•	 Toate organismele sunt formate din celule. Ele pot fi: organisme unicelulare (alcătuite dintr-o singură celulă) 
sau organisme pluricelulare (alcătuite din mai multe celule).

•	 Celula este formată din: membrană, citoplasmă, nucleu și organite celulare. Această alcătuire este comună 
celulelor din plante și animale. Celulele plantelor prezintă în plus: perete celular, vacuolă și cloroplaste.

•	 În organismele animalelor și plantelor pluricelulare, celulele formează grupări numite țesuturi, care sunt 
specializate în îndeplinirea unei anumite funcții. Țesuturi cu funcții similare se întâlnesc atât în organismul 
animal, cât și în cel al plantelor. De exemplu: țesuturile de înmulțire, de apărare, de hrănire etc.

•	 Țesuturile se asociază, la rândul lor, și formează organe specializate (de exemplu: inimă, rinichi – la animale, 
rădăcină, tulpină – la plante).

•	 Organele care conlucrează pentru realizarea anumitor funcții ale organismului formează sisteme de organe.
•	 Totalitatea celulelor organizate în țesuturi, organe și sisteme (care conlucrează) formează organismul. Orga-

nismul este un ansamblu de sisteme de organe care cooperează strâns între ele.

1.	 În imaginea de mai jos, sunt redate schematic o celulă animală și una vegetală. Notează pe schemă compo-
nentele comune celulelor animale și vegetale, numerotate de la 1 la 4, și pe cele specifice celulelor vege-
tale, indicate cu litere de la a la c. 

2.	 Mai jos sunt redate diverse tipuri de țesuturi animale și vegetale. Recunoaște aceste țesuturi și scrie sub 
fiecare imagine tipul de țesut și funcția pe care acesta o îndeplinește. Notează în dreptul fiecărui țesut litera 
A, dacă țesutul aparține unui animal sau unui om, și litera P, dacă aparține unei plante. 

a b  c

Țesut: .............................................
Funcție: .........................................

Țesut: .............................................
Funcție: .........................................

Țesut: .............................................
Funcție: .........................................

d e f

Țesut: .............................................
Funcție: .........................................

Țesut: .............................................
Funcție: .........................................

Țesut: .............................................
Funcție: .........................................

Celulă animală Celulă vegetală

a

4
4

1 c

1

2
2

b

33

2. Celule, țesuturi, organe, sisteme de organe
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3.	 În cadrul aceluiași țesut, celulele au, în general, aceeași formă și structură și îndeplinesc aceeași funcție. 
Dar există și excepții. Alege câte un exemplu de țesut animal, respectiv vegetal (din cele de la exercițiul 2), 
în cadrul cărora nu toate celulele au aceeași formă. Argumentează alegerile făcute.

	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4.	 Analizează coloana alătu-
rată. Apoi, completează 
spațiile libere din schemă 
cu tipurile de țesuturi din 
coloană, care pot fi pre-
zente în organismul unei 
plante, respectiv al unui 
animal. Subliniază cu dife-
rite culori țesuturile care 
sunt caracteristice doar 
plantelor, respectiv doar 
animalelor (inclusiv omu-
lui).

5.	 Țesuturile cu funcții diferite formează organe. Identifică organele din imaginea de mai jos și precizează în 
dreptul fiecăruia din ce sistem face parte.

6.	 Gândește critic. Precizează dacă afirmația următoare este adevărată (A) sau falsă (F) și argumentează 
răspunsul dat. 
„Plantele și animalele prezintă sisteme de conducere fără de care nu pot să supraviețuiască.”

	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

de reproducere 
(înmulțire)

de apărare

de hrănire

de conducere

de susținere

nervos

senzitiv

secretor

Țesuturi prezente  
la PLANTE

Țesuturi prezente  
la ANIMALE/OM
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Am învățat că...

O plantă prezintă organe vegetative (rădăcină, tulpină și frunză) și de reproducere (floare, fruct, sămânță).
Rolurile organelor vegetative:
•	 Rădăcina fixează planta în sol și absoarbe apa și sărurile minerale (seva brută) din sol.
•	 Tulpina transportă seva brută și seva elaborată (apă cu substanțe organice) și susține frunzele, florile și 

fructele plantei.
•	 Frunzele au trei funcții principale: fotosinteza, transpirația și respirația.
Rolurile organelor de reproducere:
•	 Floarea adăpostește elementele sexuale femeiești și bărbătești, favorizând polenizarea.
•	 Fructul adăpostește și protejează sămânța; el ajută la răspândirea semințelor.
•	 Sămânța adăpostește și protejează viitoarea plantă.

1.	 Plantele superioare au cor-
pul alcătuit din organe. 
Recunoaște și notează 
pe imagine organele unei 
plante superioare.

2.	 Plantele s-au adaptat condițiilor de mediu, astfel că, la unele specii, organele au suferit modificări ale formei 
și structurii, îndeplinind și alte funcții decât cele principale. 
Precizează, în dreptul fiecărei imagini, ce organ este marcat cu săgeată și ce funcție îndeplinește acesta, pe 
lângă funcțiile principale.

a:...................................................... b:..................................................... c:......................................................

1

2

3

4

56

3. Organismul unei plante superioare
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3.	 Recunoaște plantele reprezentate în imaginile a – f și precizează ce organ folosim de la fiecare în alimentație.

a:................................................. b:................................................. c:..................................................

d:................................................. e:................................................. f:..................................................

Enumeră alte trei exemple de plante de la care se consumă organul pe care l-ai recunoscut în imagini.

4.	 În imaginile de mai jos sunt reprezentate secțiuni prin organele vegetative ale unei plante superioare. 
A. �Rădăcina, tulpina și frunza sunt alcătuite, la interior, din aceleași zone structurale, care cuprind țesuturi 

cu funcții similare. Indică ce zonă reprezintă fiecare regiune numerotată de la 1 la 3 (zona de conducere, 
zona de apărare, zona de hrănire).

a. b.  c.
1:..................................................
2:..................................................
3:..................................................

1:..................................................
2:..................................................
3:..................................................

1:..................................................
2:..................................................
3:..................................................

B. �Completează în tabelul de mai jos ce tip de țesuturi s-ar putea găsi în fiecare zonă structurală a orga-
nelor vegetative, gândindu-te la rolurile pe care le îndeplinește fiecare organ. Alege dintre următoarele 
țesuturi: de apărare, de depozitare a substanțelor de rezervă, de depozitare a aerului, de depozitare a 
apei, de fotosinteză, de susținere, secretor, de conducere.

Zona de rădăcină tulpină frunză

apărare  

hrănire

conducere  

5.	 Încercuiește, din lista următoare, plantele care prezintă țesuturi secretoare și menționează în ce organ sunt 
prezente:
trandafir, grâu, zambilă, mentă, portocal, urzică, fag, mușcată, păpădie, porumb, brad, alun, rostopască.

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

1

2
3

1

2

3

1

2

3
rădăcină tulpină frunză
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Am învățat că...

•	 Mamiferele sunt animale vertebrate care nasc pui și îi hrănesc cu lapte, produs de glandele mamare. Omul 
este și el un mamifer.

•	 Organismul omului și al mamiferelor este format din: cap, trunchi și membre. 
•	 Organismul este alcătuit din organe, care se grupează după funcția pe care o îndeplinesc, formând sisteme:

Sisteme Funcții
digestiv

nutriție (digestie, respirație, circulație, excreție)
respirator
circulator 
excretor
reproducător înmulțire/reproducere
osos relație (locomoție/mișcare)muscular
nervos și organe de simț

relație (coordonare, sensibilitate, reglare)
endocrin

1.	 Observă imaginile de mai jos și încercuiește-le pe acelea care reprezintă mamifere.

balenă cu cocoașă om măcăleandru

crap cangur vulpe

2.	 Scrie sub fiecare imagine dată (a – h) ce sistem reprezintă, ce funcție îndeplinește și enumeră cel puțin două 
organe reprezentative care fac parte din alcătuirea acestuia.

a:............................. b:............................ c:............................ d:............................ e:............................

4. Organismul unui mamifer. Organismul omului
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f: .................................... g: ..................................... h: ................................... i: .....................................

3.	 	Inspirat de desenele schematice din imaginile a – h, marchează pe silueta umană 
din figura alăturată fiecare sistem, în culori diferite. Ce observi privitor la culori?

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Cum interpretezi din punct de vedere biologic ceea ce comunică simbolic dese-
nul tău?  

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4.	 Aplică ce ai învățat, utilizând modele și scheme. Realizează o schemă (poți folosi 
ca suport ilustrația alăturată) pe baza căreia să formulezi opinia ta despre modul 
în care funcțiile de nutriție se influențează reciproc. 

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.	 Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect.
A.	 Spermatozoidul este: 
	 a o celulă; 	 b un țesut; 	 c un organ; 	 d un sistem.
B.	 Țesutul este: 

a	 o grupare de celule cu aceeași formă, structură și funcție; 
b	 o grupare de celule care contribuie la îndeplinirea unei funcții; 
c	 o grupare de organe cu aceeași funcție; 
d	 cea mai mică unitate structurală a unui organism.

C.	Funcții de relație sunt: 
	 a digestia; 	 b reproducerea; 	 c excreția; 	 d sensibilitatea; 	 e circulația.

BioMatematică

Durata vieții intrauterine (numită și gestație, la animale, sau sarcină, la om) este de aproximativ: 	
42 de zile la iepure,		  19 zile la șoarece,		
340 de zile la cal,		  280 de zile la om,		
900 de zile la elefant.

1.	 Calculează de câte ori pe an ar putea naște viețuitoarele enumerate 
mai sus, presupunând că femela/femeia ar putea să rămână însărci-
nată imediat după naștere.

2.	 Reprezintă grafic, sub forma unor diagrame, procentul duratei vieții 
intrauterine raportată la un an (365 de zile) la viețuitoarele menționate 
mai sus. 

De exemplu, la om durata vieții intrauterine = 280 de zile. 
Un an = 365 de zile. Calcul procentual: 280 x 100/365 = ~ 77 % 

~ 77 %

~ 23 %

Procentul duratei vieții  
intrauterine la om (raportare  
la anul calendaristic)



40 Funcțiile de nutriție în lumea vie. Respirația

Inspirație	          Expirație

Am învățat că...

•	 Sistemul respirator la om este alcătuit din plămâni și căi respiratorii.
•	 Plămânii sunt formați din lobi și sunt înveliți în pleure. Între foițele pleurale se află lichidul ple-

ural. Lobii pulmonari sunt constituiți din numeroși saci alveolari, formați din alveole pulmonare. 
La nivelul alveolelor pulmonare are loc schimbul de gaze (oxigen și dioxid de carbon).

•	 Căile respiratorii extrapulmonare sunt formate din:
- fose nazale, care comunică cu exteriorul prin nări și cu faringele prin coane;
- faringe, care se află la încrucișarea căii digestive cu calea respiratorie;
- laringe alcătuit din inele de cartilaj complete; la nivelul laringelui se află corzile vocale;
- trahee formată din inele de cartilaj incomplete în formă de potcoavă;
- �bronhii – bronhiile principale pătrund în cei doi plămâni, formând căile respiratorii intrapul-

monare (arborele bronșic).
•	 Ventilația pulmonară cuprinde două etape: inspirația și expirația. Mușchii implicați în realiza-

rea mișcărilor respiratorii sunt diafragma și mușchii intercostali.
•	 Frecvența mișcărilor respiratorii în repaus este de 16 – 18 respirații/min.

1.	 Observă imaginile alăturate.

a	 Precizează localizarea plămânilor (fig. 1):

.......................................................................................................................
b	 Cei doi plămâni sunt diferiți (fig. 2). De ce? Argumentează.

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
c	 De ce unele segmente ale căilor respiratorii sunt alcătuite din inele de 

cartilaj?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

2.	 De ce este important să inspirăm aerul pe nas?

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

3.	 miniLABORATOR. Lucrați în echipe. 
A. �Măsurați-vă reciproc perimetrul toracelui în cele două etape 

ale ventilației pulmonare: inspirația și expirația. Ce modificări 
observați?

.......................................................................................................

Care sunt mușchii implicați în mișcările respiratorii și cum 
acționează aceștia în cele două etape?  

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

3. Sistemul respirator la om

1

2
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B. �Luați două lame de sticlă (lame de microscopie) și așezați-le una peste alta. Trageți lama superioară 
în sus și veți constata că aceasta se desprinde cu ușurință de cea inferioară. Dacă între cele două lame 
puneți o picătură de apă, veți constata că nu le mai puteți desprinde ușor. Cele două lame se deplasează, 
alunecă una pe suprafața celeilalte, dar nu veți reuși să le desprindeți (să le separați). În acest mod 
funcționează și pleurele, care învelesc plămânii. Între foițele pleurale există un strat subțire de lichid. 
Explicați rolul lichidului pleural în mișcările respiratorii.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
C. �Așezați într-un pahar cu apă o bucată de plămân, iar într-un alt pahar, o bucată de ficat. Observați ce se 

întâmplă și stabiliți concluziile. 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4.	 Identifică structurile 1, 2, 3 și reprezintă 
prin săgeți schimbul de gaze la nivel pul-
monar.

1 ��������������������������������������������������������������������

2 ��������������������������������������������������������������������

3 ��������������������������������������������������������������������
 

5.	 Formulează un titlu și un subtitlu pentru schema dată.

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

..........................................................................�������������������������������������������������������������������������������

Ce se întâmplă cu oxigenul la nivelul celulelor?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

..........................................................................���������������������������������������������������������������������������������������������������

Idei Bio în viața ta

Maria face gimnastică aerobică în fiecare zi. Ea are o capacitate pulmonară mult mai mare decât a colegelor 
sale. Studiind la biologie sistemul respirator, Maria este curioasă să afle cât aer intră în plămâni atunci când 
face aerobic și pune această întrebare profesorului de biologie. Acesta îi răspunde că, atunci când nu depui 
efort, în plămâni intră 500 mL aer și se elimină tot atât, iar când depui efort, poți inspira de trei ori mai mult 
aer și expira aceeași cantitate. 

Calculează care este volumul de aer care intră în plămânii Mariei la fiecare inspirație, când face aerobic.

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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