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3 L APA
1 LINGURA SARE

MAMALIGA PE PATURI 100 6 UNT

200 G URDA

400 G cAS DULCE
) 300 G BRANZA BURDUF
In Maramures, ,Mamdaliga pe pﬁtwl ” 200 G SMANTANA

este una din bucatele de sarbatoare cele 400G CAS COVASIT SARAT (UN DARAB
SAU O CREASTA, CAT TAIE O BRISCA IUTE

mai raspandite si mal tnghitite de .
S| FLAMANDA)

wrmastt dactlor Libert (decebalo-traianii
tnmultindu-se, zice-se, mal tn sud). EVENTUAL:
E usor de flcut, gustoasd si spectaculoasa. 200 ¢ cas SAU GASCAVAL AFUMAT

(s1-AM AJUNS IN ARGES !)
Are numeroase variante, flecare sat si
chiar fiecare stdnda avand reteta proprie
de ,foi” de mamaliga si wmpluturi, ba, cateodata, chiar si alt nume, tocand de
mamaligd ovi mamaligd wwplutd. O sa va prezint dect, pe rand st pe iei pe colo,
cdteva posibilitati de baza, una wai atragatoare ca alta, de la care s-o luati
razna prin gastronomie (ce ziceti de ideea de gastromanie? dar de aceea,
Lreverentioasd de-a dreptul, de... gast-Romdnie?) cum va taie capul si va
tmburda creativitatea.

Mamadliga trebuie sa fie ceva intre pripitd si bolovanoasd, asa ca, pentru inceput, se
pun la fiert 3 litri de apd si o méana de malai, chiar in ceaunul in care se va coace
minunea finala

Cand apa incepe sa fiarbd se pune sarea si apoi se varsd malaiul (nu trebuie din cel prea
cernut si nici fin mdcinat), putin cdte putin, si musai sa-1 amestecati, pdnd-ncepe sa se
inchege si nu mai sunt cocoloase

Se lasa cat de cat sa se rdceascd, se rastoarnd si se taie felii — de-a latul — cu sfoara

Cand mamaliga se taie in doud pe masa, te calatoresti, Incotro este crapatura, intr-acolo ai sa
pleci. (Gorovei)

Mai intai curatam luna tuciul, apoi il ungem cu unt, dar bine de tot, asa cum acoperim
fiinta iubita de reprosuri si numeroase pupdturi

incingem ceaunul: cand untul curge si a baltit, addugam primul strat de mamaliga, sub
2 centimetri gros (dar e mai bine sa fie de 1 cm)



Apoi se intinde, moale si nevinovat, un strat de cas dulce
Apoi iar mamaliga (acum nu trebuie sa fie mai gros de 1 cm!)

Urmeaza cas sarat, bine maruntit (de-acum incolo e telenoveld, totul e previzibil:
mamaligd, urdd, mamaligd, branza burduf, mamaligg, iar cas (eventual cascaval, daca
nu mai suntem pe Iza, unde telemeaua — adica branza murata - si cascavalul sunt
necunoscute, ci pe Valsan) si smantana (,groscior” i se spune in Maramu). Si hopa!)
Toatd chestia asta se da la cuptor (ori la jar) vreun ceas, la foc mic, sa se topeasca
incet branzeturile, sa se pupe cu mamaliga si sa se rumeneasca

Ciobanii braneni, cand fac minunea asta, ii intind (un strat jos si unul la suprafata) si niste cas sau
cascaval, afumate, sa se bucure tare si narile, nu numai ochii si gura.

Daca cineva e vatamat de San Toader - zi cu virtuti magice exceptionale — vracita face noud turte
de malai, le tipdareste cu o potcoava, le descantasi le lasa la hotarul dintre doua sate, sa le manénce
cine le gaseste ca omul se va vindeca. (Gorovei)




MAMALIGUTA CU
BRANZA SI SMANTANA

Un moft si-un rasfat de pe la oras, de altfel gustos, care-mi aduce aminte de
avocati pleddnd restituiri silvice tn costume razesesti st de fetele de la locanda
lu’ tanti Elvira mergdnd La bisevicd tn rochil albe, de mireasa.

La Fagaras, cand se fdcea tdrg - la noi tn flecare vineri, la voi cand a veni
cLobanimea din concediv (adica wniciodata) — wun obicel de-al casel (vmamel!)
woastre, raspandit de altfel in intreg ordselul, statornicise sa fie sStAnd pe masd.
Asa cd, tn dimineata aceea, Laptdreasa aducea, pe Llanga obisnuitul Litru de lapte
gros de bivolitd, st o cantitd cu bradnzd de vaci si o ulcicd cu smantdnd
(Cndepartdndu-ne de bucatica ae carne tncropitd de mama tn celelalte zile si
apropiindu-ne astfel, nitel, de ideea de post).

Not, pruncii, priveam cu rﬁyy'et dispretuitor si oarecum mirat la maruntisul
blidelor de Hurez scoase - era singura ocaziel - de prin cufere prafuite, la
ceremonia discutabila a ceaunulul cu mamaliga, ba chiar ne exprivmam fatis,
prinemdrdieli de Lup, nevultumivea de carnivori si asa permanent frustrati (evau
vrevuri grele). Primeam fiecare vineri cu otdreli si bufne, ca pe un fel de zi a
pedepselor.

Dar era doar o ipocrizie copildreascd, una din acele vechi strategii infantile
de culpabilizat si manipulat parintii. In fundul sufletulul abia asteptam
vinerea, pentru a ne lasa luati de un (bine temperat) val sarbatorese, caci
vineri eva ziua tn care redeveneam posesorii wnor comori incomparabile ale
vacantel (twed indepdrtate). din caldura mamaligii, din stralucivea
smantanii st a branzei, imaginatia noastrd smulgea povestea si amintivea
wnel lumdi feerice: mirosul de rasing st branzd dospitd de la stand, izul crunt
de sudoare st fum din sarici, J’oacﬂ cu duldil, alergatul dupd pastravi prin
torent, gustul brutal al mamaligii din ceaun, al avalanselor de branzeturi,
samatisuri si groscioare din putini, mersul gafait cu turmele st ciobanii pe
pajistile tnalte, printre creste.
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Ne prefaceam perfect, mimam de fiecare data acelasi compromis dureros, cu
bundvointd si intelegere pentru efortul naiv al wunor pdrinti (altfel destul de
Adrdaguti), si ntr-un tdrziu mlncam. Mamaliga, vai, era doar o mamaligutd
pripiticica, branza dulce era, asta ¢, dulce, lar smantdna, of, era puting, fiind
prea scumpd... Dar aducedau cu ele, 0 zi, sevune miraculoase, singura bucurie
adevarata a copilariel, iluzia libertatii salbatice.

Ce retetd? Se alaturad mamaligd, branza de vaci si sméntana si se mandanca.

$a nu-i dai brénza cu smantéana cuiva, ca-i rau. (Gorovei)




1

150 G UNT
B ALM OS 2 LITRI SMANTANA
q 1 LINGURITA SARE
1 KG MALAI
1,5 LITRI LAPTE ACRU
Sintezd a tot ce ¢ mal bun la un
moment dat tntr-o stdnd, balmosul exprima ospitalitatea ciobaneasca si ideea
de sarbatoare. Se face rar, numal la ocazii.
Se fierbe tn vulte st diferite Laptarii, tn functie de obiceiul loculul, al stdnii sau
numat st nwomati al baciulul (dacd baciul nu stie gati, il lasd ciobanil st haldaduiesc
la alte stani).
Pe langd walai, smantdnd, lapte, brinzd, wun balvos poate cuprinde st ciupercl, st
slaning si crmati afumati, si oud, daca se intdwmpld sa se gaseascd stina mai jos,
spre poala paduri, st aw magarii cum ajunge s gainile wunde dormi fard frica vulpit.

Balmosul ¢ lucru grew st nick prea usor de facut nu e, daca wma gandesc ca trebuie
wnt si smantdnd, malai si lapte covasit Lar pe lAngd asta wmai trebuie timp - cd
graba langa balmos e ca fetia langd fataldu - st mati ales trebuie Viaga multd, ca la

cdte tnvArtituri vor face mainile baciului, poti opinti o microcentrald de municipiul

Porumbul s-a introdus la noi in Muntenia sub Serban Cantacuzino (1678-1688), iar in Moldova sub
N. Mavrocordat, tot deodata.

La 1686 stapdénirea a interdis in Transilvania de a se planta agrul de gréu cu porumb, fixind o
pedeapsa de 6 florini, (dr. Crdiniceanu)

intdi se pune untul in ceaun sa se topeascd la foc mic

Apoi se adaugd smantdna si sareq, la fiert, amestecandu se des si constiincios

Cand astea s-au incins se adaugd mdlaiul (ca la 0 mamaliga ciobdneasca ce este, adicd o
parte ,farind” la trei si chiar doud parti ,zama”)

Se amestecd si se tot amesteca si iar se amestecd, — de parca viata ar depinde de
asta! — pand rdzbeste la suprafata untul, ca niste bdltite de primdvard pe paméntul
manos al mamadligii. Acu se mai lasa o téra in spuza incinsd, sa prindd coajd — la cuptor
e si mai bine, ca prinde crusta si sus si jos

Daca s-a rumenit — si nu se poate sa nu se fi facut rosu frumos ca un miez de lemn de
salcém — balmosul e pus — cu ceaun cu tot — pe ,carpatorul” din mijlocul mesei, Iénga
blidul addnc si larg cu lapte covasit (laptele acesta nu poate lipsi de Ianga balmos cum
nici ceapa de langa ciorba de fasole — boabe! — sonda de petrol de Iénga Golful Persic
si nasa Virginica de langa suferinta asteptdrii sotului Gogoasa!)
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lar daca mancati balmos inseamna ca ati pornit neinfricat la drum tare anevoios, unde e totusi bine si
intelept sa nu pleci singur, ciinarmat cu o glaja de tuica vénoasa de prune bistrite, din Siriu. Sau, de ce nu,
daca ajungem la o sténda argeseanda ori fagardseand (cd sila sténile din lezer ori Negoiu e balmosul
balmos) cu o damigenuta de vin de mere de Salatruc, zis cidru la mama lui galica — proaspat si piscacios la
limba, ce usureaza, racoreste si curata.

Balmos se mai poate chema si mamadiliga — céte bordeie atétea vorbe ce zboara ca fluturii — care se fierbe
in alte Iaptarii, mai usoare decét ,grosciorul”, cajintita si zerul. Nu-s de lepadat! Din contra, e o alta
minundtie, numai sinumai a sténei roménesti.

Italienii fac ,polenta” in orice, mai ales in supe, in creme de legume, in ciorbe. De ce nu? Ce poate firdu intr-o
mamaliga (nu prea intaritd), fiarta in bulion de rosii sau impanata, ca un minestrone, cu bucatele de
slaning afumatd, brénzd, omleta, zarzavaturi?

Asa cd nu e cu supdrare daca severinenii de Cerna i oltenii de Gorj fac mamdliga in jintita, cu cas si unt, si
tot balmosii spun.

Mosii de SGmburi e ziua de pomana pentru morti in sémbdta dinaintea Rusaliilor sau in sémbata
dinaintea Sémedrului, cand se daruieste un fel de mamailiga preparata din porumb rasnit (pdsat)

fiert in apd sau in lapte si amestecat cu unturd sau cu branza. (Ghinoiu)
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