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Introducere

Cartea de fati descrie procesele naturale de invitare ale
copiilor si cele mai bune metode de predare care si le sustini
invitarea, de la momentul conceptiei pana la varsta de 12
ani. Am scris-o in primul rind pentru parinti, dar si pro-
tesorii vor gisi relevante informatiile de aici. Atat parintii,
cat si profesorii joacd un rol vital in educarea copiilor si in
modelarea atitudinilor acestora fatd de invatare.

Personal, pun la indoiald multe asumptii culturale
despre invitare, care se aratd sub forma unor metode de
predare depisite si ineficiente. Unele practici de predare
le provoaci stres copiilor, in vreme ce altele pot chiar sd
fie ddunitoare. Nu dau vina pe profesori, care adesea au
prea putini libertate sau pregitire pentru a implementa
abordiri ce diferd de acelea ce le-au fost mandatate de
catre institutiile educationale. Scopul meu este acela de a
evidentia practicile educationale ineficiente, stresante sau
chiar nocive, indiferent cat de iubitori ar fi parintii sau
profesorii si de cat de bune le-ar fi intentiile.

Daci ai avut in copilirie experienta unor metode de
predare ineficiente sau ddunitoare, s-ar putea s stii ce sd
eviti atunci cand iti cresti propriii copii. Insi e posibil si iti
fie greu sa gisesti abordiri alternative care sunt deopotriva
eficiente si blinde. Aceasti carte oferd numeroase exemple
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Bucuria de a invita

de strategii de predare care stimuleazi invitarea fird a fi
o amenintare pentru motivatia sau increderea in sine a
copiilor. Am inclus aici si instructiuni pentru a-i ajuta pe
copii sd-si revind de pe urma experientelor de invitare
stresante sau traumatice, de la scoald, de acasi sau in orice
alt loc. Cu sprijin emotional, copiii se pot vindeca si-si pot
recastiga dorinta de invitare.

Eu numesc abordarea de invitare descrisd in aceasti
carte Aware Parenting (,parentaj constient”). Celelalte cirti
ale mele exploreazi diferitele aspecte ale acestei abordiri,
care constd in trei componente-cheie: parentaj centrat pe
atasament, disciplina fard pedeapsi si instrumente care si-i
ajute pe copii sd se vindece dupa experiente stresante sau
traumatice. Nu este nevoie si cititi celelalte cirti ale mele ca
sd profitati la maximum de aceasta, insd cunoasterea abor-
darii Aware Parenting vi poate ajuta sd implementati mai
usor unele dintre sugestii. Instructori certificati din 25 de
tari oferd ateliere, consultatii si grupuri de sustinere pentru
a usura implementarea metodologiei Aware Parenting.

Am identificat 12 principii de invitare, dintre care
unele nu sunt larg recunoscute, care pot ghida si sustine
educatia copiilor. Numeroase cercetiri in domeniul psiho-
logiei, educatiei si dezvoltirii copiilor sustin aceste prin-
cipii. In prima variantd a acestei cirti, am rezumat cele 12
principii de invitare in unul dintre primele capitole. Insi,
atunci cand am revizuit documentul, mi-am dat seama ci
aceastd carte, in sine, reprezinti o formi de predare si ci ar
putea fi util sa fie structuratd in acord cu principiile invi-
tarii, dintre care unul constd in invatarea prin descoperire.
Asadar, am rearanjat ordinea capitolelor ca si-i incurajez
pe cititori sd descopere principiile invatirii inainte de a le
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Introducere

descrie eu explicit. Cateva dintre primele capitole includ
exemple si experiente personale (inclusiv ale mele), cu
scopul de a-i inspira pe cititori sa se gindeasci la acest
proces de invitare, in special pe aceia care nu au intélnit
aceste idei pani acum.

Am avut parte de experiente unice de invitare si
predare. Impirtisind experientele mele personale, ilustrez
propria cilitorie de descoperire, mai ales modul in care am
ajuns la aceastd perspectivi asupra procesului de invitare.
Pe langi propriile mele experiente, le-am inclus pe acelea
ale copiilor si nepotilor met, pe care i-am intervievat pentru
aceastd carte. De asemenea, au contribuit cu exemple si
experiente personale si citiva instructori Aware Parenting
(inclusiv citiva profesori). Cu permisiunea lor, le-am folosit
numele reale.

Principiile invitirii sunt sintetizate in Capitolul 8, iar
pani in acel punct cititorii vor fi cdpitat deja o intelegere
asupra acestora, in urma lecturdrii capitolelor anterioare.
Imi dau seama ci abordarea mea de a ilustra principiile,
inainte de a le clarifica explicit, ar putea si nu fie pe placul
tuturor, asa ca puteti si cititi Capitolul 8 mai intai, daci
doriti o trecere in revistd a principiilor invatirii. In plus,
le puteti gisi pe website-ul Aware Parenting Institute, la
adresa: http://www.awareparenting.com/learning.htm.
Sectiunea Referinte bibliografice de la sfarsitul cartii oferd
instrumente suplimentare.

In continuare sunt redate rezumativ ipotezele de bazi
si temele acestei carti.
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1.

2

3.

4.

5.

Ipoteze si teme de bazd

Copiii se nasc cu o dorintd si o abilitate
inndscute de a invdta. Sunt curiosi din
nastere, iar creierul lor absoarbe automat
informatie, in timp ce cautd un sens pentru
toate experientele pe care le trdiesc.

. O serie de 12 principii fundamentale de

invatare se aliniazd cu procesele naturale
deinvdtare ale copiilor. Aceste principii, sus-
tinute de cercetare, sunt valabile pentru toti
copiii.

Aborddrile educationale care onoreazd
aceste principii stimuleazd Thvdtarea pro-
fundd, plind de sens. in astfel de medii, copiii
se simt implicati si se bucurd de procesul de
nvdtare.

Planurile educationale care se abat de la
aceste principii pot afecta motivatia copiilor
si abilitatea de ainvdta. Astfel de medii pot
provoca stres, frustrare, confuzie, anxietate,
furie sau stima de sine scazutag, facand din
invatare o experientd nepldcutd.

Copiii pot sa-si revind de pe urma unor metode
de invatare ddundtoare si isi pot recstiga
motivatia inndscutd si abilitatea de a inhvata.
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Introducere

Daci urmati indrumdrile din aceasta carte, copiii vostri
ar putea si invete si si infloreasci, indiferent daci sunt
educati acasi ori urmeazi o scoald publici sau privati.
Vi rog si tineti minte ci situatia voastrd este unica, iar
aplicarea acestor informatii va fi modelatd de propriile
voastre experiente si de copiii din viata voastri. Daci voi
purtati rini emotionale din experientele stresante traite
la scoali, experientele dureroase ale copiilor vostri pot si
stdrneascd amintiri de mult ingropate ale propriei voastre
copildrii. Daci se intdmpla acest lucru, exercitiile de la sfar-
situl cirtii va pot ajuta si identificati cauzele primordiale
ale emotiilor voastre si si vd vindecati de pe urma acelor
experiente de invitare stresante.

Puteti sustine eficient procesul de invitare al copiilor
vostri indiferent de situatia voastri financiari, de nivelul
de educatie sau de experienta de predare. Sper ci aceasti
carte vi va oferi idei si inspiratie, pentru a vi ajuta copiii sd
devini elevi increzitori si veseli pentru tot restul vietii lor.
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Capitolul 1

Experienta mea cu scolile,
invatarea si predarea

Educatia nu este pregatire pentru viatd;
educatia este insdsi viata.

John Dewey!

Ideile mele despre predare si invitare mi-au fost influ-
entate de experientele personale. In acest capitol voi povesti
despre scolile pe care le-am urmat cind eram copil, adoles-
centd si tAndrd adultd, in trei tdri. De asemenea, impirtisesc
experientele mele de predare, care mi-au modelat si mai
mult modul in care am inteles procesul de invitare. In
sectiunea finald a capitolului, descriu experientele scolare
ale copiilor mei.

Scoala si experientele mele de invatare

De la nastere la virsta de 12 ani

Am avut un parcurs educational neobisnuit. M-am
niscut in Statele Unite si am locuit acolo péani la vérsta
de 12 ani, insd prima mea experientd educationald formali a
avut loc in Cambridge, Anglia, unde am petrecut un an, pe
cand aveam 4 ani. Tatdl meu, profesor de fizicd, a lucrat un
an in calitate de cadru didactic invitat cu o bursi Fulbright
la Universitatea Cambridge.

' A se vedea si John Dewey, Cum gandesc oamenii — Ingelegerea mintii gi cregterea
eficientei in procesul de invdtare, apirutd la Editura Herald, 2022. (V. red.)
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Acolo eu si cei doi frati mai mari am urmat cursurile
unei scoli publice (finantatd de Guvern) pentru copii cu
virste intre 4 si 8 ani. Aceastd scoald ficea parte din sistemul
britanic de invitimant prescolar si oferea un mediu de
invitare centrat pe copil, bazat pe joaci si care includea si
cateva momente de instruire directd. Pe 1anga joaca libera si
multe activititi de lucru manual, am fost invitata si citesc,
si scriu si sd rezolv probleme simple de adunare. Am iubit
acea scoald si n-am avut niciun fel de probleme si asimilez
ceea ce eram invitatd. Pind m-am intors in Statele Unite,
la varsta de 5 ani, cipitasem un accent britanic perfect!

In Statele Unite locuiam in statul Iowa, unde parintii
ne-au inscris la o scoald progresivd' asociatd Departamen-
tului de Pedagogie al universititii. Am urmat cursurile
acelei scoli pand la varsta de 12 ani si jumitate. Nu aveam
teme pentru acasd sau teste, iar profesorii nu mi evaluau
cu note, ci le trimiteau pirintilor mei, de doui ori pe an,
comentarii in scris privind progresul meu.

Am iubit acea scoali. Profesorul meu preferat, un tinir
abia trecut de 20 de ani, preda la clasa a VI-a (copiilor
de 11 ani). Am invitat despre vedere si opticd ficind camere
foto din carton, care chiar functionau! Ficeam poze cu aceste
camere ficute de noi, developam filme si imprimam fotografii
in camera obscuri de la scoald. Profesorul nostru s-a ocupat
de toate aranjamentele ca sd expunem unele dintre fotogra-
fiile noastre intr-o vitrin, intr-un spatiu din oras. Le-a cerut
unor voluntari si scrie scurte eseuri care sa insoteascd aceste
fotografii si in care si se explice cum am ficut noi aparatele
de fotografiat, cum am developat filmul si cum am imprimat
fotografiile. M-am oferit voluntara si scriu unul dintre eseuri,

! Progressive education se referi la o metodd de invitimant orientatd funda-
mental spre copil, curiozitatea naturali a acestuia, dezvoltarea gandirii critice,
invitare bazatd pe proiecte si implicare directd. (V. red.)
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pe care l-am scris cu cea mai frumoasi caligrafie de care am
fost in stare. Dupi aceea, siptiméni la rind mi-a plicut si
vid fotografiile si eseurile noastre in acea vitrind din oras,
cand eram in trecere de la scoald spre casi.

Anul acela am invitat si despre Mexic, iar profesorul
nostru a inceput ora intrebindu-ne ce vrem si invitim
despre acea tard. Ne-a dat ocazia sd punem oricate intrebiri
voiam si le-a scris pe toate pe tabld. Noi am copiat toate
intrebirile si am decis pe care si le cercetim in cirtile de
la biblioteca scolii. Pe mine mi interesa foarte mult cu
ce fel de jocuri se indeletniceau copiii in Mexic. Dupi ce
am ciutat, fiecare dintre noi, rispunsurile, am venit si am
impirtisit cu restul clasei ceea ce aflasem.

Ca activitate de final de an, clasa noastri a scris o
piesd de teatru despre Mexic si am jucat-o in fata pirin-
tilor si a celorlalti copii din scoald. Piesa noastrd incepea
cu o fetitd care gisea in dormitorul ei un duh inzestrat
cu puteri magice, iar acesta o purta intr-o cilitorie ima-
ginard Inapoi in timp, ca sd fie martori la diferite scene
din istoria Mexicului. (Mi-a plicut la nebunie ¢ am jucat
rolul acelui duh!) Pentru perioada aztecd, am inclus o sceni
reprezentind sacrificiul uman!

Tot in acel an, am vizitat si un muzeu de arti, unde am
vizut o expozitie temporari de picturd renascentistd neer-
landezi. Profesorul ne-a cerut si ne alegem o picturi care
ne place si si scriem un mic paragraf in care si descriem
ce simtim fatd de aceasta. Mi-a plicut si scriu despre sen-
timentele pe care le aveam atunci cind priveam o picturd
a lui Rembrandt.

Dela12la 18 ani

Cand aveam 12 ani, ne-am mutat in Europa si am
fost foarte tristd ci pardseam scoala progresivd din Statele
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Unite. In primul meu an in Europa, am locuit la Geneva,
in partea vorbitoare de francezi din Elvetia. Mergeam la
o scoald privati internationald cu predare in limba englezi,
unde am avut prima ord de limba francezi. In anul urmitor,
munca tatei ne-a dus, pentru un an, la Londra, in Anglia,
iar acolo am urmat cursurile unei scoli private bilingve
(englezi si francezi).

La scoala bilingvd din Londra, aveam unele cursuri
in englezi, altele in francezi, si am avut parte de primul
esec academic. Eram inscrisd intr-o clasd pentru vorbitorii
nativi de limba francezi (dupi ce o studiasem doar un
an). In acea clasi, trebuia si scriu eseuri in limba francezi.

Ortografia limbii franceze e dificild, pentru ci ea
contine multe litere mute. Mai mult decat atét, scrierea
corectd presupune intelegerea structurii gramaticale. Orto-
grafia se evalueazi, de obicei, prin teste constind in dictare,
in care profesorul citeste rar, cu voce tare, un paragraf,
iar elevii il scriu. La prima mea dictare la acea scoald, nu
am Inteles propozitiile si n-aveam nici cea mai mici idee
cum se scriu cuvintele. Am ficut tot ce-am putut, am scris
fonetic, ceea ce nu functioneazi prea bine pentru limba
franceza! Nu e de mirare ci paragraful meu avea peste 50
de greseli si nu am primit notd de trecere. Simteam ci nu
trebuia sd primesc deloc notd, din moment ce eu nu eram
vorbitoare nativi de limba franceza.

Anul urmitor, cind aveam 14 ani, ne-am stabilit per-
manent la Geneva, in Elvetia, unde tata a devenit direc-
torul Departamentului de Fizici teoretici de la universitate.
Pirintii m-au inscris la liceul public, unde toate materiile
erau predate in limba francezi. Prin aceastd imersiune totald,
am devenit rapid vorbitoare fluentd de francezi. Pentru ci
imi plicea sd invit limbi strdine, am ales sa urmez studii
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care includeau si celelalte limbi oficiale din Elvetia (germani
si italiand).

Unul dintre profesorii mei preferati preda limba si lite-
ratura germand. Pana in ultimul an, inainte de absolvirea
scolii, stipAneam gramatica germani si incepusem studiul
literaturii. In acel an, profesorul nostru ne-a prezentat limba
germand timp de citeva siptimani povestindu-ne lungul
poem epic din Evul Mediu (Cantecul Nibelungilor'). Stia
intriga pe dinafari si ne delecta in fiecare zi cu fragmente
de cite 10 minute. Eram captivatid de povestea presarati cu
teme precum iubirea si tridarea. Adesea, se oprea intr-un
moment de suspans, lisindu-mi nerdbditoare si aflu mai
multe a doua zi. Aceastd abordare mi-a consolidat si mi-a
sporit cunostintele de gramaticd si vocabular ale limbii
germane, fard si se bazeze pe predare directd, memorare,
exercitii sau teste. Pentru mine, aceasta a fost una dintre cele
mai plicute experiente de invitare la acea scoali.

Cea mai stresantd parte la acea scoald era cantitatea
masivd de teme pentru acasi primite, cu accent puternic pe
memorare. Aveam atit teste programate, cit si extemporale
neanuntate. Primeam note si eram clasificati in fiecare an,
de la cel mai bun la cel mai slab, pe baza mediei notelor
obtinute. Mai riu, intreaga listd de elevi —, acest clasament
de la cel mai bun la cel mai slab — era publicatd in principalul
ziar din Geneva, la finele fiecirui an scolar! ingrozitﬁ de
esec, adesea studiam mai mult decit era necesar, ca si mi
asigur ci primesc o notd buni. Pirintii nu puneau presiune
pe mine, insi propria mea anxietate si propria dorinti de a
excela mi ficeau sd pun eu insimi presiune pe mine.

! Cantecul nibelungilor. Epopee germanicd, Editura Saeculum I. O.,2008. (V. red.)
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Pani cand am absolvit scoala, la varsta de 18 ani,
fusesem expusi la toate stiintele de bazi, cit si la istorie,
geografie si matematicd (inclusiv aritmetici). Vorbeam
fluent patru limbi strdine si citisem principalele opere
literare in acele limbi. M-am simtit mandri atunci cind am
trecut examenele finale necesare la admiterea la facultate.

Dela18la23 de ani

Cand m-am inscris la Universitatea din Geneva, am
ales un program care conducea citre studii masterale in
biologie umani. Primii doi ani constau in cursuri care
se faceau in comun cu studentii de la Medicini, inclusiv
cursuri si laboratoare in stiinte de bazi (botanici, zoologie,
chimie si fizicd), precum si anatomie si fiziologie umani
(care includeau disectie pe corpuri umane). Programul
includea si cursuri de antropologie, geneticd, evolutionism
si psihologie, inclusiv cursul de doi ani al lui Jean Piaget
in Psihologia dezvoltirii si seminarele sale avansate.

Cursurile lui Piaget mi-au stirnit interesul privind pro-
cesul de invitare al copiilor. Imi plicea foarte mult si stiu ci
isi bazase teoriile pe observare atentd asupra propriilor copii,
ca si accentul pe care il punea asupra dezvoltirii proceselor
de gandire ale copiilor. La acea vreme, nu-mi dideam seama
ci era faimos.

Cele mai multe examene finale erau sustinute oral, o
intalnire privatd cu profesorii care puneau orice intrebiri
doreau. Din picate, am picat examenul oral de la fizicd la
sfarsitul primului an. Profesorul mi-a cerut si explic cum
functioneazi detectorul de radiatii Geiger. Nu stiam ris-
punsul si nu-mi aminteam si ne fi fost pomenit la ore.
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