CALEA BARBATULUI
SUPERIOR

Indrumar spiritual care te Tnvata si faci fata
provocarilor din partea femeilor, a serviciului
si a dorintelor sexuale

Davip DEIDA

Editie aniversard — 20 de ani

Traducere:
Georgiana Filip

=) EDITURA MIX
¥/ CRISTIAN 2018




Cuprins

Prefata la editia aniversard a 20 de ani ......ccceeevveercnencnnecnieennen. xxiii
Introducere la editia din 2004 ..........ccocoiiiiiiiiiiiiice xxvii
TNEEOAUCEIE .ttt ettt e et e e eaae e e enaeessaaeeeanes 1

PARTEA INTAI: CALEA UNUI BARBAT

1. Inceteazi si crezi ci trebuie si finalizezi ceva in viati ............. 17
2. Trdieste cu o inima deschisa, chiar daci doare ......c.cccceveuennee. 21
3. Triieste ca si cum tatal tdu ar fi murit ..o, 23
4. Cunoagte-ti adevirata limita si nu te preface .......coccocevevnenenee. 25
5. Mentine intotdeauna cea mai profunda realizare a ta .............. 29
6. Nu te rizgandi niciodatd doar pentru a multumi o femeie ...... 33
7. Scopul tdu trebuie si aibi prioritate fatd de relatia de cuplu .... 37
8. Mergi dincolo de limita ta .......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiics 39
9. Fa-o pentru iubire ........ccccooiiiiiiiiiiii 41
10. Bucuri-te de criticile prietenilor ..........ccoecicinieciinncccne. 47
11. Daci nu iti cunosti scopul, descopera-1 chiar acum ................. 51
12. Fii dispus sa iti schimbi viata in totalitate .....c.cooveveecinnencnne. 53
13. Nu iti folosi familia drept SCUZA ....cocovevevieeniriciiinnccceees 59
14. Nu te ratici in sarcini si obligatii ......ccoeeiviviiciiiniiiiinee 65
15. Tnceteazi si mai speri ci relatia ta de cuplu se va simplifica ..... 69

PARTEA A DOUA: CUM SA TE COMPORTI CU O FEMEIE

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Femeile Nt Mint ....ccoooviiiiiiiiiiiccecceee e 77
Fa-i complimente ...c..cevveirieinicinicincncneeeeeeee e 81
Sd o tolerezi inseamnad s ai resentimente fatd de ea ................. 83
Nu iti analiza Tubita «.c.cooveveeeeininieieiinccecceeeccee 87
Nu sugera ca femeia s isi rezolve propriile

probleme emotionale .......c.ccveiniiniciniiiee 91
Raspunde-i cu aceeasi intensitate — pand la un anumit punct ... 97
Nu forta femininul s ia decizii ......cccooovviiiiiniciiiicne 101



PARTEA A TREIA: CUM SA FACEM FATA POLARITATII SI
ENERGIEI

23. Atractia ta fatd de feminin este inevitabild .........cccooeecneninee
24. Alege o femeie care te completeaza perfect .........cccocvnennnnn.
25. Intelege ce este important la femeia ta ........ovververerrieerinienns
26. Deseori vei dori mai mult de o singurd femeie ..........ccccenee.
27. Femeile tinere iti oferd o energie speciala .......c.cccouvereeennnnee
28. Fiecare femeie are o ytemperaturd’ anume, care te poate

VINAECA SAU IFIEA c.vvveeeeeieiiiee ettt

PARTEA A PATRA: CE iSI DORESC CU ADEVARAT FEMEILE

29. Alege o femeie care te alege la rAndul ei ..ocoovveiiciiniiccnns
30. Ceea ce isi doreste cu adevirat nu este ceea ce iti spune ........
31. Nemultumirile ei nu se referd la ceva anume .......ccoveveeeennnee
32. Nu isi doreste de fapt sd fie 0 Prioritate ......cccovveveeerervevereennne
33. Istoricul tiu impecabil nu inseamni nimic pentru ea ............

34. Vrea si se relaxeze dupd cum i ardgi tu ..o

PARTEA A CINCEA: LATURA TA INTUNECATA

35. Te afli intotdeauna in ciutarea libertaii ........cccoovvvvucurninnnne.
36. Stipaneste-ti dorintele intunecate ..........ccoceciviiiciiiiiriciccnne.
37. i§i doreste ,durul” din tine ......ccoceeiiininciiiiniicicccne
38. Are nevoie ca nivelul tau de constiintd s fie in armonie

CU ENEIIA €1 weverriiiiiiiiicciccie e

PARTEA A SASEA: ATRACTIA FEMININULUI

39. Femininul este din abundenta .........ccoceevieiiininenenesiiiens
40. Ofera femeilor in varstd dreptul la magia proprie .........c.c......
41. Transforma-ti dorinta sexuald in daruri.......cocoeveceennerccnnnnne
42. Nu permite niciodati ca dorinta ta si fie suprimata

sau INhibatd ..o
43. Foloseste sarmul ei pentru a strapunge vilul iluziei ...............



PARTEA A SAPTEA: TEHNICI FIZICE

44.
45.

46.

Ejacularea ar trebui convertitd sau aleasa constient ................ 213
Focalizeaza-ti respiratia in abdomenul inferior si pe partea
anterioard a corpulul c.ooeoveeieinniiciinnieiecccce 221
Directioneazi energia ejaculirii de-a lungul

coloanei vertebrale ..........cccooviieiiiiiiiiiieee e 227

PARTEA A OPTA: TEHNICI DE YOGA A INTIMITATII PENTRU
BARBATI S| FEMEI

47. Tine cont de asimetria elementara ...........ccccoeeeviiiiniicncns 239

48. Esti responsabil de aprofundarea intimitatii .........cccevuceunnne 245

49. Continua s practici §i s3 eVOlUZI ......cceueueiviricuiiiiriiciiines 249
50. Restabileste-ti scopul in raport cu tine insuti

si cu alth BArbagh .oveveevveveiiiiecccc 253

51. Practicd dizolvarea ......cccocceeveeirieniecneincincencencesceeieeae 261

Titluri de David Deida ....cocovevieeriiiniiiniciicirerceeceeeees 263

DESPIE QAULOT ...ttt 267






In ciuda faptului ci de la prima publicare a Cii bir-
batului superior, s-au schimbat numeroase lucruri la nivel
de societate, barbati de toate vérstele inca se ,,confrunti cu
provocirile legate de femeti, serviciu si dorintd sexuald.” Cu
o noua prefatd semnatd de autorul David Deida, aceastd
editie aniversard a 20 de ani de la prima publicare a ghidu-
lui clasic pentru barbati oferd noii generatii oportunitatea
de a cultiva increderea in momentul prezent si de a afisa
cea mai bund versiune a lor intr-o lume aflatd in perpetui
schimbare.

In Calea birbatului superior, Deida pitrunde in pro-
funzimile celor mai importante probleme din viata barba-
tilor — de la carierd si familie, la femei, intimitate, iubire
si spiritualitate — pentru a oferi un ghid practic pentru
o viatd masculind trditd in integritate, autenticitate si
libertate. Alaturati-va acestui autor de succes si expert de
renume international in spiritualitatea sexuald, care oferd
sfaturi directe, tehnici de sporire a puterii barbatesti, exer-
citii fizice si multe altele care sd va ajute si trditi chiar acum
o viatd implinitd, fird compromisuri.



DAVID DEIDA continui si fie unul dintre cei mai
incitanti profesori de spiritualitate si sexualitate ai vremu-
rilor noastre. Cirtile sale s-au bucurat de vanziri de top,
intre care Blue Truth si Ghidul sexualititii iluminatoare,
devenind lecturi obligatorii in cadrul cursurilor organi-
zate in universititi, institutii religioase si centre spirituale.
Pentru mai multe informatii, vizitati www.deida.info.



RECENZII POZITIVE LA ADRESA
OPERELOR LUI DAVID DEIDA

,David Deida trebuie sd fie cel mai curajos autor de
spiritualitate contemporana.”

— Vijay Rana, 7he Watkins Review

,Ca femeie, nu m-am simtit niciodatd mai inteleas3 si
mai validatd.”

— Marci Shimoff, coautor al volumului Chicken soup for the
Womans Soul (Supd de pui pentru suflet de femeie, 2002)

,Catd deschidere, cita iubire! Ce limbaj nou si plin de
viatd giseste David Deida pentru a exprima ceea ce nu
poate fi spus!”

— Coleman Barks, autor al 7he Essential of Rumi

,Cénd si cand, apare cineva ale cirui scrieri sunt evident
superioare. Ideile lor par sa rispunda unor intrebari colec-
tive rimase fard raspuns in cultura contemporana. Cirtile si
seminariile lor devin un fenomen in cultura underground i,
in timp, devin parte integrantd a jargonului cultural. David
Deida este o astfel de persoana. Nu peste mult timp, ideile
sale se vor fi raspandit cu viteza luminii.”

— Marianne Williamson, autor al volumului al 7be Return to
Love (Intoarcerea la inbire, 2016)
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xiv. CALEA BARBATULUI SUPERIOR

,Cineva atit de original precum David Deida nu poate
fi incadrat in nicio categorie; invitaturile sale nu pot fi eti-
chetate. El creeazd o punte intre Est si Vest, intre traditii
stravechi si intelepciunea moderna. Deida face parte dintre
invitatorii spirituali non-conformisti ai traditiei dinamice
orale care, asemeni cAntdretilor de jazz, pot improviza pe
baza realitatii, dincolo de normele stabilite. Sper ca intr-un
viitor nu foarte indepirtat, Dharma occidentala originala
a lui David Deida sa fie cunoscutd de catre toata lumea
drept una dintre cele mai sublime si mai accesibile expresii
ale esentei practicii spirituale care poate fi intalnitd pretu-
tindeni in ziua de azi.”

— Lama Surya Das, autor al Awakening the Buddha Within
(Treziriea lui Buddba liuntric, 2016)

yocrierile lui David Deida reveleazi o iubire atat de
profundi a conditiei umane si o intelegere a spiritualititii
sale intrinsece cum rar mi-a fost dat si intalnesc. Imi este
greu sa gasesc cuvinte care si exprime aprecierea si admira-
tia pe care o port darului sau unic.”

— Dr. Jenny Wade, autor al volumului Changes of Mind

,David Deida aduce spiritualitatea cu picioarele pe
pamant si in corpurile noastre, acolo unde ii este locul.
Abordarea sa sincerd a rafinirii sensibilitatii noastre spiri-
tuale este o interventie binevenita fatd de tendintele New
Age, precum si fatd de cele conservatoare, din spiritualita-
tea contemporand. Deida ne ajuta si fim autentici intr-o
lume in care realitatea constituie un privilegiu tot mai rar.”

— Mariana Caplan, autor al Halfway Up the Mountain:
The Error of Premature Claims to Enlightenment



Recenzii pozitive la adresa operelor lui David Deida xv

,oenzatia mea este cd Deida a atins un nou nivel de
geniu poetic in operele sale, iar intelegerea sa asupra psi-
hologiei feminine ma uimeste.”

— Dr. Miranda Shaw, autor al Passionate Enlightenment:
Women in Tantric Buddbis

,Calea birbatului superior este o carte indrazneatd,
provocatoare si extrem de receptivi. Masculinitatea
revolutionard care se regiseste in paginile sale este
puternicd din punct de vedere sexual si limpede din
punct de vedere spiritual... Deida ii provoaci si le aratd
barbatilor cum si traiasci o viatd plind de riscuri, si
continue ciutarea fird compromisuri a celor mai pro-
funde adeviruri in viata si a scopului celui mai inalt. El
nu se da in laturi de la a spune lucrurilor pe nume si nu
tolereaza slabiciuni.”

— Recenzie NAPRA'

,Cu o sinceritate neobisnuiti si o intelegere nemaiin-
tAlnita a celor mai profunde dorinte ale inimii barbatilor,
Deida exploreazi aspecte provocatoare, de o importanti
supremd, ale vietii acestora. Abordand totul, de la servi-
ciu si carierd, la probleme legate de sex, femei si iubire,
precum si gisirea unui scop intr-o lume tot mai super-
ficiala si mecanicd, Calea birbatului superior ne arati
modul in care un birbat poate trdi o viatd implinita, fara
compromisuri, revelaindu-si adevarul profund al fiintei
sale. Rezultatul este o abordare revolutionara a ceea ce
inseamnd s fii barbat in lumea de astdzi, precum si un

! Asociatia Nationald a Autorititilor Reglementare Farmaceutice. (n. tr.)
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ghid practic pentru o viatd masculina trdita in integritate,
autenticitate si libertate.”
— The Midwest Book Review’, Alegerea criticului

2 Fondati in 1976, The Midwest Book Review este o organizatie dedicati promovirii educa-
tiei, utilizdrii bibliotecilor si publicirii presei la scard mici. (n. tr.)
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AVIZ IMPORTANT
— A SE CITI NEAPARAT -

A
In ciuda faptului ca oricine poate gisi folositoare prac-

ticile, disciplinele si intelegerile prezentate in aceastd
carte, ea este disponibild publicului larg cu mentiunea ci
nici autorul, nici editura nu prezinta sfaturi medicale, psi-
hologice, emotionale, sexuale sau spirituale exacte. De ase-
menea, nimic din ce este prezentat in aceasta carte nu este
menit a fi diagnostic, reteta, recomandare sau tratament
pentru niciun fel de afectiune de natura medicald, psiho-
logica, emotionali, sexuald sau spirituala. Fiecare persoani
are propriile sale nevoi, iar aceasta carte nu poate tine cont
de toate aceste diferente individuale.

Fiecare persoana ar trebui sd recurgi la un program de
tratament, profilaxie sau de verificare generald a sanatitii
numai dupi ce a consultat un medic, un terapeut autorizat
si calificat sau a oricarui alt specialist competent. Orice
persoand care suferd de o boald venerica sau de orice afec-
tiune la nivelul organelor genitale sau a glandei prostatice
ar trebui si se adreseze unui medic sau unui instructor cali-
ficat de yoga sexuald inainte de a pune in practica tehnicile
sexuale prezentate in aceasta carte.



Cu profundd recunostintd,
femeilor iubite si invatdtorilor care mi-au umplut
viata cu iubirea si intelepciunea lor



PREFATA LA EDITIA ANIVERSARA
A 20 DE ANI

upd doudzeci de ani de la prima sa publicare, Calea

barbatului superior este mai relevanti decit oricand.
Pe misuri ce vechile roluri ale barbatilor si femeilor se
dizolvi, apar noi si noi tipuri de expresii ale sexualititii.
In aceastd lume noud, femeile isi asumi rolul de condu-
cator. Barbatii, nemaifiind singurii sau cei mai motivati
intretinitori ai familiei, isi redescoperd valoarea lor in
lume si in relatia de cuplu.

Cand misura valorii unui barbat nu mai constd in
ocupatia sa, castigurile financiare sau pozitia sa sociali,
cum isi determini el propria valoare?

In noua lume, prezenta unui birbat — profunzimea
constiintei sale — reprezintd bunul sdu cel mai de pret.

Valoarea unui barbat se regaseste in profunzimea fiin-
tei sale. Un barbat superficial, usor iritabil si influentabil
valoreazd mai putin pentru femeia sa si pentru lumea din
jur decat un birbat a cirui prezenta are ridicini adanci. O
privire profundi, fixa, transmite mai mult adevir decat o
privire furisd. O respiratie profunda si uniforma este mai
de incredere decit o respiratie greoaie, superficiald si agi-
tatd. Un barbat adanc inradacinat in misterul de nepatruns
al vietii, conectat la vastitatea mortii — spre deosebire de
unul care trece cu usurintd de la o activitate superficiala la
alta — este un barbat care si-a realizat propria profunzime.

Calea birbatului superior este calea privirii, respira-
tiei si scopului profund. Ea nu poate fi falsificatd. Chiar

XXiii
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acum, fie stii cine esti in profunzime, fie eviti sa o afli. Fie
intruchipezi fird efort scopul tiu pe pimant, fie te opui
chemiirii tale. Fie cultivi o acceptare ferma a momentu-
lui prezent, triit in omniprezenta misterului mortii, fie
te temi s simti plenar ceea ce poate fi simtit, lipsindu-te
astfel de o viata triitd cu o deschidere nemaiintalnita.

Frica reprezintd lipsa de incredere in momentul pre-
zent. Frica inseamna a spune ,,nu” unui aspect triit aici si
acum. Cualea birbatului superior reprezinta calea cultivarii
increderii depline in realitatea pe care o traiesti chiar acum.
Oricat de vastd ar fi aceasta, realitatea are loc in momentul
prezent si te include si pe tine. Simte ceea ce este, asa cum
este, fard sd te opui intregului netdrmurit. Simtind tot,
spunind ,,da” momentului prezent triit plenar, vei sti cine
esti. Te vei cunoaste ca plenitudinea trezitd a momentului
prezent, ca insisi forta vietii.

Cand se identificd cu céstigurile financiare sau cu alte
realizari ale sale, un barbat se va simti slab prin comparatie
cu cei care au mai mult decét el. Insa cind se cunoaste pe
sine ca o constiintd ce isi gaseste stralucirea in sine, consti-
inta masculinitagii trezite si aprinse, atunci el se va dezvolta
in perfectd armonie cu vasta energie a realitdtii. Forta infi-
nita a momentului prezent o constituie forta si prezenta sa.

Calea barbatului superior inseamna sd iti congtientizezi
adevarata fortd, sa fii cine esti cu adevarat in profunzimea
fiinei tale, chiar acum. Inseamni si inveti si iti simti
plenar constiinta si sa te percepi pe tine insuti drept pre-
zentd constientd, sd ajungi sa ai incredere in deplinitatea
vie a clipei care se manifesta spontan in fiinta ta si prin
experientele tale. Capacitatea de a intruchipa aceasta fortd
a prezentei in privirea, respiratia si actiunile tale este cea
care determind valoarea la care esti perceput, din punct de



Prefatad la editia aniversard a 20 de ani xxv

vedere sexual si financiar. Femeia iubita si lumea ta tAnjesc
dupi forta autenticd a inimii tale trezite, pe care o oferi
prin intermediul intregului tau corp.

Fie ca darurile tale cele mai profunde si se reverse in
Calea birbatului superior.



INTRODUCERE LA EDITIA DIN 2004

Inigial, am scris Calea barbatului superior ca un ghid
practic adresat barbatilor si partenerelor lor sexuale. Am
cautat s impartasesc cititorilor lectiile pe care le-am invi-
tat de-a lungul vietii — si anume cum poate un barbat si
evolueze din punct de vedere spiritual si, in acelasi timp, si
faca fatd cu vigurozitate provocarilor din partea femeilor, a
serviciului si a dorintei sexuale.

Acum, dupi ani intregi de cAnd aceastd carte a fost citita
de mii de bérbati si de femei, heterosexuali sau homose-
xuali, aflati intr-o relatie de cuplu sau nu, pot confirma
ci lectiile care se regisesc in aceste capitole produc efecte
reale. In lumea de astizi, a evolutiilor rapide in domeniul
sexual si spiritual — si, implicit, a confuziei — este posibil ca
aceste lectii sd fie mai relevante decit oricind.

Una dintre cele mai importante lectii este aceasta:
suntem fiinte umane in continua evolutie si putem invita
ca maiestria este un stadiu important, care trebuie atins si
depisit in aceasta scoald a vietii, invatind cum sa iubim
mai profund.

Urmand calea descrisa in aceasta carte, am invatat cum
sa iubesc o femeie si sd o ajut si devind lumina, cum si
castig suficienti bani ficind ceea ce imi place si cum sd sta-
panesc arta iubirii sexuale. Toate acestea le poti face si tu.

Astfel, te vei deschide citre urmitoarele provociri care
te asteaptd, lucru devenit posibil datorita evolutiei tale
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reale, si le vei depisi la fel cum ai implinit si depasit tot
ceea ce ti-a trezit interesul pand acum.

Lucrurile pe care le iubeai in copilirie iti prezintd mai
putin interes ca adult. Ceea ce te preocupd acum va dis-
parea, mai devreme sau mai tirziu. Aceastd evolutie este
naturala si beneficd. Suntem ficuti pentru a depasi totul —
inclusiv dorinta de a experimenta si imbunatiti domeniul
financiar, sexual i intim.

Calea birbatului superior iti reveleazd modul in care un
barbat si partenera sa pot invata lectiile necesare urmato-
rului nivel de evolutie — in care mintea se deschide pentru
a simti, iar corpul fizic este doar lumina. Se spune ci existd
o cale de a evolua fard a avea nevoie de aceste lectii, dar si
incepem cu inceputul:

Triieste pe deplin. Cunoaste-ti scopul cel mai profund.
Oferd darul cu care te-ai ndscut. Bucuri-te de sex ca de
un portal cosmic deschis citre minunile iubirii. Sustine-ti
prietenii, pentru ca si ei s poata evolua. Apoi, strabatand
ciclul inevitabil de succese care-ti taie rasuflarea si stari de
disperare sfasietoare, dupd ce ai stdpanit si depasit provo-
carile din partea femeilor, a serviciului si a dorintei sexu-
ale, fii dispus s uiti chiar si faptul ca te-ai nascut.

In cele din urmi — si iti spun toate acestea anticipat, la
fel cum mi-au fost spuse si mie — calea barbatului superior
iti va revela ci tot ceea ce poate fi cunoscut sau experimen-
tat trebuie depasit.

Pentru moment, incepe cu ceea ce te preocupd. La fel
am procedat si eu. Tot ceea ce profesorii si viata mea impu-
neau sa inteleg — calea potrivitd pentru mine, ca bérbat,
intr-o lume a posibilititilor infinite — se regaseste in capi-
tolele acestei cirti. Iti vei clidi propria cale pe misuri ce
evoluezi dincolo de nevoia de a experimenta sau cunoaste.



Introducere la editia din 2004 xxix

Concluzia mea pentru aceastd noud introducere este:
Inceteazi si mai astepti! Simte totul. Tubeste cu toati fiinta
ta. Daruieste complet. Desprinde-te.

Repetd ceea ce a rimas, pentru moment, nedepasit,
atita timp cat simti si o faci.

Astfel, totul se dizolva.



