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A fi Una cu Ce Este e o stare care se afl la temelia Cunoasterii de Sine. Tn aceastd minunata
ipostaza, fiinta intreaga — Spirit, Suflet si Ego — se gaseste in interiorul corpului, ca Gandire
Nelimitata sau Constiinta Pura. Functionand ca Un Tot, realizdm Uniunea cu Viata n unicul si
eternul timp Clipa, aflata intr-o continua succesiune ca noutate si prospetime absoluta. Suntem
deci uniti cu Viata — un alt simbol acordat Creatorului Divin. Prin urmare, ne aflam in contextul
trinitatii, Tn Uniune cu Divinul Parinte.

Am coborat pe acest plan pentru a face experienta lui Dumnezeu ca materie. Odata intrupati
in dimensiunea iluziilor, prin sirul de vieti, am uitat in mod treptat Natura noastra Divina,
identificdAndu-ne cu trupul carnal si acumularile memoriale. Tn acest context, am cunoscut:
insecuritatea, teama, suferinta, frica de imbolnavire si moartea. Si, datorita acestui climat, unii
semeni — dornici de putere —si-au adjudecat anumite calitati, drept haruri divine, si-au pus
temelie diferitelor credinte religioase, politice, filozofice sau de alta natura. Astfel au luat fiinta
diferitele institutii, ierarhic organizate, care conduc astazi populatia de pe intreaga suprafata a
planetei.

Istoria foarte indepartata a omenirii ne arata cum aceste institutii au evoluat cu vremea,
aducand tot felul de argumente in favoarea autoritatii de conducere spirituala. Credibilitatea de
care acestea se bucura in prezent este rezultatul nenumaratelor repetari transmise de la o
generatie la alta.

Suntem oare in mdsura sa vedem discrepanta dintre ceea ce aceste institutii afirma si modul
lor de comportare, ca si efectele determinate de ele? Daca vedem cu adevarat ratacirea,
spontan vine si intrebarea: Exista oare vreo cale de redresare? Desigur ca exista si ea este
accesibila tuturora!

Simpla constientizare a propriei rataciri este chiar inceputul Cunoasterii de Sine. Practica este
individuald si se concretizeaza odatd cu Integritatea fiintei. Adic3, form3m Un Intreg — Spirit,
Suflet si Ego — adunat in interiorul corpului fizic ca Un Tot functional. n acest context ne unim cu
ceea ce ne scoate in cale miscarea Vietii pe clipe de existenta, intr-o continua succesiune.
Singurul instrument folosit in aceasta Uniune este Atentia lucida si globala care, de fapt, ne
conduce n interior si ne contopeste cu miscarea Vietii.

Frecventa acestor clipe, traite si resimtite, ne vor conduce, in final, la intdlnirea fenomenului
lluminare. in aceasta fericitd conjunctura are loc prébusirea omului vechi — sustinut de
calapoade de gandire — si nasterea Omului Nou, ca Divinitate functionala, prin Gandire
Nelimitata in Comuniune directa cu Parintele Ceresc. lar ca Fii de Dumnezeu, vom cunoaste —
prin traire si simtire — necuprinsa Bunatate si lubire, existente permanent in profunzimea
fiecarui ins in parte.

4. AURA, AUREOLA SAU NIMB

De la simplul fir de praf — planete, sori, intregi universuri
Au in jurul lor un nimb, realmente, invelisuri



Ce mentin coeziunea fondului material.
Fara El totu-ar pieri, ce-i corp brut, substantial.

Pe plan fizic, El s-afirma: pozitiv si negativ

Si e, practic, discontinuu, ca si permanent activ.
lar pe celelalte planuri e continuu Punct-Luming,
Care ne si defineste Existenta cea Divina.
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Trdind realmente Clipa, ca Un Tot sentimental,
Vom madri intelepciunea printr-un impuls natural.

Ce este emotia sau sentimentul? Este o energie potentiala in miscare, prin impulsuri care
definesc trairea propriu-zisa a fiintei respective. Ajutati de aceasta energie, noi intalnim propriul
Sine aflat in interior si ne contopim cu Sublimul Creator.

n acest caz fericit, emotia este determinata chiar de citre subiectul triitor, prin alegerea sa
personald, menita sa-i ridice energia la nivelul cel mai inalt, vizand un rezultat pozitiv cat mai
subtil cu putintd. Daca aceasta energie o dirijam spre planul inferior al fiintei, emotia devine
negativa, degradanta, cu efecte apreciate ca injositoare. Prin urmare, noi alegem emotiile pe
care le punem in aplicare in momentele respective de traire.

Lumea exterioara nu are niciun fel de influenta in legatura cu trairea noastra desfasurata in
profunzimea fiintei, caci aici — in interior — se afla Dumnezeul intrupat ca etern traitor. Asadar, in
profunzimea fiecarui om se afla in permanenta Spirit-Suflet in Uniune perfecta si in continua
devenire sau evolutie, ca ipostaza de Constiinta perfect lucida cu clipele Tn contopire.

Trdind zilnic cu aceasta Integritate, Pacea Sufletului va fi tot timpul asigurata. lar cand apar din
exterior: griji, temeri, amenintari, noi, pe loc, ne amintim ca nu suntem nici corp si nici minte —
ambele fiind ireale, sprijinite in tot timpul doar pe simple cuvinte.

Noi ne credm in mod frecvent nenumarate iluzii in scopul de a decide, crede, declara, exprima
si trai desavarsit diferite experiente in scop precis: de a deveni si realiza pe Acela Care Suntem,
adica Omul adevarat cu care ne integram.

Viata existenta in noi este un dar divin, care se manifesta ca Perfectiune si datorita Ei noi
putem alege orice fel de optiune. Totul se implineste Tn noi si este de noi realizat, inteles si
pretuit ca Om-Divin intrupat. Devenirea inseamna o eterna pretuire, care vazuta in acest fel
determina impulsuri mai subtile de traire si o Tnvederata desavarsire.

Tn acest mod de trdire, s retinem c& trupului fizic, fiind un partener de drum, suntem obligati
sa-i dam cele necesare si sa-i pastram sanatatea, fiindca numai cu el laolalta vom intalni
Creatorul dinlduntru, adica propria noastra Divinitate.

De asemenea, sa mai retinem, ca fapt cert si extrem de important, ca de noi si numai de noi
depinde trdirea realmente a Clipei ca Un Intreg functional, in care emotia sau sentimentul
fnsotitor va amplifica propria intelepciune.

12. CONVIETUIREA DINTRE GANDIRE S| MATERIA DENSA

Noi, copii de Dumnezeu, legati de un trup carnal,
Vietuim de multa vreme in acest context dual:

De o parte, Spirit-Suflet — de-alta, corpul omenesc,
Parteneri de drum un timp, apoi se despart firesc.



Trupul nemaifiind in stare sa ofere gazduire
Si lipsit de Forta Vietii, se dezagrega si piere.
Spirit-Suflet — entitati nepieritoare

Continua existenta pe planuri superioare.

Apoi, dupa a lor vrere, vin din nou la reincarnare
ntr-un alt corp omenesc, si-astfel, in continuare,
Sir de vieti pe acest plan, succesiv sunt consumate.
Sensul lor: evoluarea, prin efecte consacrate.
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...toate in Esenta si continutul lor, sunt Divinitate, potrivit Viului si Sacralitatii Sale care le
insoteste.

Nicdieri, in nicio parte din aceasta Universalitate nu exista efectiv moarte, ci doar simple
transformari. Starea bruta cu vibratii mai joase se transforma in frecvente vibratorii mai fine:
drept electron, apoi Lumina si, in final, Gandire Pura care confirma insasi Divinitatea.

Daca luam in considerare trupul nostru, el este materie densa, asemenea oricarui lucru Tnsa,
spre deosebire de celelalte lucruri, este dotat cu simturi si organe de simtire, ca minunate
instrumente care-i permit sa sesizeze si sa inteleaga complexitatea de aspecte din lumea
fnconjuratoare si sa faca experientele respective la contactul cu acestea. Asadar, noi oamenii,
aflati pe acest plan, folosim in experientele noastre —incepand de la Gandirea Nelimitata —
toate frecventele de vibratii ca Lumina, energie electromagnetica, pana la forma bruta
asamblata.

Daca totul functioneaza pe niveluri diferite de frecvente vibratorii, atunci fenomenul respectiv
poate fi si inversat. Ne gandim la corpul nostru fizic, care este programat sa moara de catre
mintea noastra deficitara. inca din adolescents incepem s& ne gandim la imbétranire. in acest
sens, noi insine prin ceea ce gandim si mereu repetam se si implineste. Hormonii de tinerete
sunt Tnlocuiti cu hormoni de imbatranire si moarte, in final, a corpului. Un corp astfel degradat
nu mai poate fi o gazda potrivita convietuirii cu elementele mai fine ale Fiintei noastre: Spirit si
Suflet. Lipsit de Forta Vitald corpul intreg se degradeaza, devenind o hrana minunata pentru
viermi, fapt care afecteaza lumea ignorantd, care-si apreciaza trupul ca fiind omul adevarat.

Si-acum, iata intrebarea care, desigur, surprinde mintea omului obisnuit, conditionat tempo-
spatial: Poate oare Fiinta noastra nemuritoare sa-si ia corpul cu sine la desprinderea de acest
plan prin fenomenul apreciat ca moarte? Totul este posibil! Trecutul istoric al omenirii cunoaste
o seamd de cazuri in care unii pdmanteni si-au luat corpul la desprinderea de acest plan. Tn
timpul vietii lor terestre, acestia au invatat sa-si ridice nivelul de vibratii al corpului, pana la
acela de electron, Lumina si apoi Gandire.

Prin urmare, fenomenul este dirijat de catre Spirit si Suflet prin vointa insistenta. La inceput
corpul se infierbanta si incepe sa-si piarda din greutate, apoi forma dispare in mod treptat si
devine ceea ce, de fapt, si este, adica vibratie de Lumin3 si Gandire. Tn acest sens moartea fsi
pierde sensul, devenind pura fictiune pentru Fiul de Dumnezeu — dotat inca de la inceput cu
vointa de creare. El isi duce existenta pe planuri mai subtile, avand ca insotitoare si ultima
infatisare fizica. lar, la o eventuala revenire pe Pamant, nu va mai fi nevoit sa urmeze procesul
obisnuit al intruparii — Tn asociere cu pantecele mamei, nastere, crestere etc. Acesta va cobori
de-acum pe Pamant ori de cate ori doreste prin simpla lui exprimare. Existenta vizibila a corpului
va fi realizata coborand, de data asta, frecventele
vibratiilor de la Gandirea Nelimitata pana la imaginarul corp fizic.

Tn final, s& recurgem de fiecare dat3 la Cunoasterea de Sine si s3 meditadm profund la o



asemenea posibilitate, realizabila, desigur, numai cand functionam cu intreaga noastra fiinta in
asociere cu Sublimul Parinte Ceresc.

32. MOMENTUL SAU CLIPA

Momentul sau Clipa e timp unic si real,

Precum o strafulgerare consumata natural.
Trecutul e tot ce-a fost, acum doar imagini moarte,
Care n-au nicio valoare, fiind pe alt timp rezemate.
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Libertatea de gandire, Dragostea si Bucuria
Ne unesc cu Sublimul — destramand dizarmonia.

Se trdieste pe momente pururea innoitoare,
Inocenta abordata la Sacra Desfasurare.

Astfel suntem doar lubire, Sacrosancta Simplitate
Si percepem Tot Ce Este — Eterna Realitate!

Dumnezeu este Gandire Nelimitata, Energie Cosmica-Universald care cuprinde intreaga
Existentd. Nu exista ceva in lume in care El sa lipseasca, drept Sublima Realitate. Asadar, El se
afla si in noi, fiintele umane si, ca atare, este usor de identificat. Deci ori de cate ori ne intalnim
cu Viata — un alt simbol care de asemenea 1l consfinteste — realizim Contopirea cu El pe clipe in
desfisurare. Clipa este unicul si eternul timp real. ntalnirea cu clipa nu necesit3: nici efort, nici
siluire si nici rostire de formule — toate astea fiind fundamentate pe trecutul nebulos al mintii
ignorante si urmarite egocentric drept iluzii trecatoare.

Numai cand aceasta minte se smereste — vazandu-si neputinta — intelege si tace, noi devenim
instantaneu Fiintare fard margini, Constiintd Pura, ca si Gandire Nelimitatd. Tn acest moment se
produce transcendenta noastra din dimensiunea finitului in Imensitatea Infinitului si suntem
Una cu Sublimul Parinte Divin. Noi toti — fara nicio deosebire — suntem Fiice si Fii de Dumnezeu
intr-o perfecta Comuniune si avem in profunzimea fiintei aceleasi insusiri: Bunatate, Frumusete,
Bucurie si Dragoste Nelimitate.

Pentru a usura intelegerea si concretiza ceea ce sesizam, iata, in mod practic, ce avem de
facut pentru a realiza sacra implinire. Folosindu-ne de Cunoasterea de Sine, directa — insotitd de
sentimentul respectiv — luam, de pilda, o oglinda in care ne privim cu atentie propriul chip sau
infitisare. ntreaga fiint3 este perfect constients si total deschisa. Acesta este Dumnezeu intr-un
nvelis pdmantesc! Suntem, de fapt, fatd in fata: Tatd si Fii — ca Un Intreg dumnezeiesc!

n prezent, noi trdim epoca acestei minunate revelatii. Noi suntem cuprinsi in Toate cate exist3
si Toate sunt cuprinse in noi si vietuim intocmai ca Bunul Dumnezeu.

Ratacirea indelungata pe meandrele timpului si spatiului acum a luat sfarsit! Fiecare
pamantean are darul si capacitatea potrivite sa-si cunoasca propriul Sine si Esenta Lui Divina!
Luati cunostinta in mod serios de acest imbold si singuri realizati, pe loc, propria Trezire!

Lasati de o parte: teorii, metode, crezuri desarte, filozofii, ai caror prizonieri sunteti din
vremuri foarte indepartate!

Libertatea de gandire, lubirea si Fericirea ne unesc, fara efort, cu Sublimul Adevar. In fericita
ipostaza se destrama intreaga dizarmonie a fictivului ego de mai Thainte.

Se trdieste pe momente, prin natura lor, mereu innoitoare! Starea de inocenta ne insoteste in
permanenta minunata desfasurare!

Tn final, noi suntem — prin trdire si simtire — numai si numai lubire, deci O Sfant3 Simplitate in
care percepem cu usurinta Eterna Realitate, adica pe Divinul Creator!



55. INCHEIERE

Sirul de clipe trdite-n trecut — pe acest plan — sau in vieti anterioare,
latd-ne — Acum, Aici — cu Viata-n confruntare!

Astazi suntem rezultatul intregului nostru trecut:

Prin ce-am gandit, exprimat sau am facut!
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