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    A fi Una cu Ce Este e o stare care se află la temelia Cunoașterii de Sine. În această minunată 

ipostază, ființa întreagă – Spirit, Suflet și Ego – se găsește în interiorul corpului, ca Gândire 

Nelimitată sau Conștiință Pură. Funcționând ca Un Tot, realizăm Uniunea cu Viața în unicul și 

eternul timp Clipa, aflată într-o continuă succesiune ca noutate și prospețime absolută. Suntem 

deci uniți cu Viața – un alt simbol acordat Creatorului Divin. Prin urmare, ne aflăm în contextul 

trinității, în Uniune cu Divinul Părinte. 

    Am coborât pe acest plan pentru a face experiența lui Dumnezeu ca materie. Odată întrupați 

în dimensiunea iluziilor, prin șirul de vieți, am uitat în mod treptat Natura noastră Divină, 

identificându-ne cu trupul carnal și acumulările memoriale. În acest context, am cunoscut: 

insecuritatea, teama, suferința, frica de îmbolnăvire și moartea. Și, datorită acestui climat, unii 

semeni – dornici de putere – și-au adjudecat anumite calități, drept haruri divine, și-au pus 

temelie diferitelor credințe religioase, politice, filozofice sau de altă natură. Astfel au luat ființă 

diferitele instituții, ierarhic organizate, care conduc astăzi populația de pe întreaga suprafață a 

planetei. 

    Istoria foarte îndepărtată a omenirii ne arată cum aceste instituții au evoluat cu vremea, 

aducând tot felul de argumente în favoarea autorității de conducere spirituală. Credibilitatea de 

care acestea se bucură în prezent este rezultatul nenumăratelor repetări transmise de la o 

generație la alta. 

    Suntem oare în măsură să vedem discrepanța dintre ceea ce aceste instituții afirmă și modul 

lor de comportare, ca și efectele determinate de ele? Dacă vedem cu adevărat rătăcirea, 

spontan vine și întrebarea: Există oare vreo cale de redresare? Desigur că există și ea este 

accesibilă tuturora! 

    Simpla conștientizare a propriei rătăciri este chiar începutul Cunoașterii de Sine. Practica este 

individuală și se concretizează odată cu Integritatea ființei. Adică, formăm Un Întreg – Spirit, 

Suflet și Ego – adunat în interiorul corpului fizic ca Un Tot funcțional. În acest context ne unim cu 

ceea ce ne scoate în cale mișcarea Vieții pe clipe de existență, într-o continuă succesiune. 

Singurul instrument folosit în această Uniune este Atenția lucidă și globală care, de fapt, ne 

conduce în interior și ne contopește cu mișcarea Vieții. 

    Frecvența acestor clipe, trăite și resimțite, ne vor conduce, în final, la întâlnirea fenomenului 

Iluminare. În această fericită conjunctură are loc prăbușirea omului vechi – susținut de 

calapoade de gândire – și nașterea Omului Nou, ca Divinitate funcțională, prin Gândire 

Nelimitată în Comuniune directă cu Părintele Ceresc. Iar ca Fii de Dumnezeu, vom cunoaște – 

prin trăire și simțire – necuprinsa Bunătate și Iubire, existente permanent în profunzimea 

fiecărui ins în parte. 

    4. AURĂ, AUREOLĂ SAU NIMB 

    De la simplul fir de praf – planete, sori, întregi universuri 

    Au în jurul lor un nimb, realmente, învelișuri 



    Ce mențin coeziunea fondului material. 

    Fără El totu-ar pieri, ce-i corp brut, substanțial. 

    Pe plan fizic, El s-afirmă: pozitiv și negativ 

    Și e, practic, discontinuu, ca și permanent activ. 

    Iar pe celelalte planuri e continuu Punct-Lumină, 

    Care ne și definește Existența cea Divină. 
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    Trăind realmente Clipa, ca Un Tot sentimental, 

    Vom mări Înțelepciunea printr-un impuls natural. 

    Ce este emoția sau sentimentul? Este o energie potențială în mișcare, prin impulsuri care 

definesc trăirea propriu-zisă a ființei respective. Ajutați de această energie, noi întâlnim propriul 

Sine aflat în interior și ne contopim cu Sublimul Creator. 

    În acest caz fericit, emoția este determinată chiar de către subiectul trăitor, prin alegerea sa 

personală, menită să-i ridice energia la nivelul cel mai înalt, vizând un rezultat pozitiv cât mai 

subtil cu putință. Dacă această energie o dirijăm spre planul inferior al ființei, emoția devine 

negativă, degradantă, cu efecte apreciate ca înjositoare. Prin urmare, noi alegem emoțiile pe 

care le punem în aplicare în momentele respective de trăire. 

    Lumea exterioară nu are niciun fel de influență în legătură cu trăirea noastră desfășurată în 

profunzimea ființei, căci aici – în interior – se află Dumnezeul întrupat ca etern trăitor. Așadar, în 

profunzimea fiecărui om se află în permanență Spirit-Suflet în Uniune perfectă și în continuă 

devenire sau evoluție, ca ipostază de Conștiință perfect lucidă cu clipele în contopire. 

    Trăind zilnic cu această Integritate, Pacea Sufletului va fi tot timpul asigurată. Iar când apar din 

exterior: griji, temeri, amenințări, noi, pe loc, ne amintim că nu suntem nici corp și nici minte – 

ambele fiind ireale, sprijinite în tot timpul doar pe simple cuvinte. 

    Noi ne creăm în mod frecvent nenumărate iluzii în scopul de a decide, crede, declara, exprima 

și trăi desăvârșit diferite experiențe în scop precis: de a deveni și realiza pe Acela Care Suntem, 

adică Omul adevărat cu care ne integrăm. 

    Viața existentă în noi este un dar divin, care se manifestă ca Perfecțiune și datorită Ei noi 

putem alege orice fel de opțiune. Totul se împlinește în noi și este de noi realizat, înțeles și 

prețuit ca Om-Divin întrupat. Devenirea înseamnă o eternă prețuire, care văzută în acest fel 

determină impulsuri mai subtile de trăire și o învederată desăvârșire. 

    În acest mod de trăire, să reținem că trupului fizic, fiind un partener de drum, suntem obligați 

să-i dăm cele necesare și să-i păstrăm sănătatea, fiindcă numai cu el laolaltă vom întâlni 

Creatorul dinlăuntru, adică propria noastră Divinitate. 

    De asemenea, să mai reținem, ca fapt cert și extrem de important, că de noi și numai de noi 

depinde trăirea realmente a Clipei ca Un Întreg funcțional, în care emoția sau sentimentul 

însoțitor va amplifica propria Înțelepciune. 

    12. CONVIEȚUIREA DINTRE GÂNDIRE ȘI MATERIA DENSĂ 

    Noi, copii de Dumnezeu, legați de un trup carnal, 

    Viețuim de multă vreme în acest context dual: 

    De o parte, Spirit-Suflet – de-alta, corpul omenesc, 

    Parteneri de drum un timp, apoi se despart firesc. 



    Trupul nemaifiind în stare să ofere găzduire 

    Și lipsit de Forța Vieții, se dezagregă și piere. 

    Spirit-Suflet – entități nepieritoare 

    Continuă existența pe planuri superioare. 

    Apoi, după a lor vrere, vin din nou la reîncarnare 

    Într-un alt corp omenesc, și-astfel, în continuare, 

    Șir de vieți pe acest plan, succesiv sunt consumate. 

    Sensul lor: evoluarea, prin efecte consacrate. 
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...toate în Esența și conținutul lor, sunt Divinitate, potrivit Viului și Sacralității Sale care le 

însoțește. 

    Nicăieri, în nicio parte din această Universalitate nu există efectiv moarte, ci doar simple 

transformări. Starea brută cu vibrații mai joase se transformă în frecvențe vibratorii mai fine: 

drept electron, apoi Lumină și, în final, Gândire Pură care confirmă însăși Divinitatea. 

    Dacă luăm în considerare trupul nostru, el este materie densă, asemenea oricărui lucru însă, 

spre deosebire de celelalte lucruri, este dotat cu simțuri și organe de simțire, ca minunate 

instrumente care-i permit să sesizeze și să înțeleagă complexitatea de aspecte din lumea 

înconjurătoare și să facă experiențele respective la contactul cu acestea. Așadar, noi oamenii, 

aflați pe acest plan, folosim în experiențele noastre – începând de la Gândirea Nelimitată – 

toate frecvențele de vibrații ca Lumină, energie electromagnetică, până la forma brută 

asamblată. 

    Dacă totul funcționează pe niveluri diferite de frecvențe vibratorii, atunci fenomenul respectiv 

poate fi și inversat. Ne gândim la corpul nostru fizic, care este programat să moară de către 

mintea noastră deficitară. Încă din adolescență începem să ne gândim la îmbătrânire. În acest 

sens, noi înșine prin ceea ce gândim și mereu repetăm se și împlinește. Hormonii de tinerețe 

sunt înlocuiți cu hormoni de îmbătrânire și moarte, în final, a corpului. Un corp astfel degradat 

nu mai poate fi o gazdă potrivită conviețuirii cu elementele mai fine ale Ființei noastre: Spirit și 

Suflet. Lipsit de Forța Vitală corpul întreg se degradează, devenind o hrană minunată pentru 

viermi, fapt care afectează lumea ignorantă, care-și apreciază trupul ca fiind omul adevărat. 

    Și-acum, iată întrebarea care, desigur, surprinde mintea omului obișnuit, condiționat tempo-

spațial: Poate oare Ființa noastră nemuritoare să-și ia corpul cu sine la desprinderea de acest 

plan prin fenomenul apreciat ca moarte? Totul este posibil! Trecutul istoric al omenirii cunoaște 

o seamă de cazuri în care unii pământeni și-au luat corpul la desprinderea de acest plan. În 

timpul vieții lor terestre, aceștia au învățat să-și ridice nivelul de vibrații al corpului, până la 

acela de electron, Lumină și apoi Gândire. 

    Prin urmare, fenomenul este dirijat de către Spirit și Suflet prin voință insistentă. La început 

corpul se înfierbântă și începe să-și piardă din greutate, apoi forma dispare în mod treptat și 

devine ceea ce, de fapt, și este, adică vibrație de Lumină și Gândire. În acest sens moartea își 

pierde sensul, devenind pură ficțiune pentru Fiul de Dumnezeu – dotat încă de la început cu 

voință de creare. El își duce existența pe planuri mai subtile, având ca însoțitoare și ultima 

înfățișare fizică. Iar, la o eventuală revenire pe Pământ, nu va mai fi nevoit să urmeze procesul 

obișnuit al întrupării – în asociere cu pântecele mamei, naștere, creștere etc. Acesta va coborî 

de-acum pe Pământ ori de câte ori dorește prin simpla lui exprimare. Existența vizibilă a corpului 

va fi realizată coborând, de data asta, frecvențele 

vibrațiilor de la Gândirea Nelimitată până la imaginarul corp fizic. 

    În final, să recurgem de fiecare dată la Cunoașterea de Sine și să medităm profund la o 



asemenea posibilitate, realizabilă, desigur, numai când funcționăm cu întreaga noastră ființă în 

asociere cu Sublimul Părinte Ceresc. 

    32. MOMENTUL SAU CLIPA 

    Momentul sau Clipa e timp unic și real, 

    Precum o străfulgerare consumată natural. 

    Trecutul e tot ce-a fost, acum doar imagini moarte, 

    Care n-au nicio valoare, fiind pe alt timp rezemate. 
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    Libertatea de gândire, Dragostea și Bucuria 

    Ne unesc cu Sublimul – destrămând dizarmonia. 

    Se trăiește pe momente pururea înnoitoare, 

    Inocența abordată la Sacra Desfășurare. 

    Astfel suntem doar Iubire, Sacrosanctă Simplitate 

    Și percepem Tot Ce Este – Eterna Realitate! 

    Dumnezeu este Gândire Nelimitată, Energie Cosmică-Universală care cuprinde Întreaga 

Existență. Nu există ceva în lume în care El să lipsească, drept Sublimă Realitate. Așadar, El se 

află și în noi, ființele umane și, ca atare, este ușor de identificat. Deci ori de câte ori ne întâlnim 

cu Viața – un alt simbol care de asemenea Îl consfințește – realizăm Contopirea cu El pe clipe în 

desfășurare. Clipa este unicul și eternul timp real. Întâlnirea cu clipa nu necesită: nici efort, nici 

siluire și nici rostire de formule – toate astea fiind fundamentate pe trecutul nebulos al minții 

ignorante și urmărite egocentric drept iluzii trecătoare. 

    Numai când această minte se smerește – văzându-și neputința – înțelege și tace, noi devenim 

instantaneu Ființare fără margini, Conștiință Pură, ca și Gândire Nelimitată. În acest moment se 

produce transcendența noastră din dimensiunea finitului în Imensitatea Infinitului și suntem 

Una cu Sublimul Părinte Divin. Noi toți – fără nicio deosebire – suntem Fiice și Fii de Dumnezeu 

într-o perfectă Comuniune și avem în profunzimea ființei aceleași însușiri: Bunătate, Frumusețe, 

Bucurie și Dragoste Nelimitate. 

    Pentru a ușura înțelegerea și concretiza ceea ce sesizam, iată, în mod practic, ce avem de 

făcut pentru a realiza sacra împlinire. Folosindu-ne de Cunoașterea de Sine, directă – însoțită de 

sentimentul respectiv – luăm, de pildă, o oglindă în care ne privim cu atenție propriul chip sau 

înfățișare. Întreaga ființă este perfect conștientă și total deschisă. Acesta este Dumnezeu într-un 

înveliș pământesc! Suntem, de fapt, față în față: Tată și Fii – ca Un Întreg dumnezeiesc! 

    În prezent, noi trăim epoca acestei minunate revelații. Noi suntem cuprinși în Toate câte există 

și Toate sunt cuprinse în noi și viețuim întocmai ca Bunul Dumnezeu. 

    Rătăcirea îndelungată pe meandrele timpului și spațiului acum a luat sfârșit! Fiecare 

pământean are darul și capacitatea potrivite să-și cunoască propriul Sine și Esența Lui Divină! 

Luați cunoștință în mod serios de acest imbold și singuri realizați, pe loc, propria Trezire! 

    Lăsați de o parte: teorii, metode, crezuri deșarte, filozofii, ai căror prizonieri sunteți din 

vremuri foarte îndepărtate! 

    Libertatea de gândire, Iubirea și Fericirea ne unesc, fără efort, cu Sublimul Adevăr. În fericita 

ipostază se destramă întreaga dizarmonie a fictivului ego de mai înainte. 

    Se trăiește pe momente, prin natura lor, mereu înnoitoare! Starea de inocență ne însoțește în 

permanență minunata desfășurare! 

    În final, noi suntem – prin trăire și simțire – numai și numai Iubire, deci O Sfântă Simplitate în 

care percepem cu ușurință Eterna Realitate, adică pe Divinul Creator! 



    55. ÎNCHEIERE 

    Șirul de clipe trăite-n trecut – pe acest plan – sau în vieți anterioare, 

    Iată-ne – Acum, Aici – cu Viața-n confruntare! 

    Astăzi suntem rezultatul întregului nostru trecut: 

    Prin ce-am gândit, exprimat sau am făcut! 
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