Introducere

Cum sa te transformi in oglindd

In primii zece ani in care am studiat Tarotul, cdutdnd semnificatiile simbo-
lurilor lui, I-am considerat ca o unealtd de cunoastere de sine. Influentat de
lecturile cartilor despre alchimie, Cabbala si alte initieri, m-am géandit ca
aspirantul la intelepciune trebuia sa munceascad in singuratate. Saménta,
pentru a germina, are nevoie de intunericul profunzimilor terestre tot asa
cum fetusul are nevoie de intunericul pantecului matern. Sau, daca ar fi
sa credem in cuvintele Sfantului Ioan al Crucii din ,,Urcarea Muntelui Car-
mel“, pentru a ajunge la contopirea cu Dumnezeu trebuie sa trecem prin
noaptea intunecata a credintei, prin goliciune si purgatoriu:

In noaptea fericitd,

in taind, sd nu cumva sd fiu vazut,
nici eu nemaivazand,

far-altd calauzd

decdt lumina care-n inimd-mi ardea.”

Orientandu-ma catre latura comerciald a Tarotului pe care insistau clar-
vazatorii la moda, am inceput sa desconsider importanta lecturii. Din punct
de vedere initiatic si, de asemenea, stiintific, mi s-a parut rusinos sa utilizez
cartile pentru a prezice viitorul. Imi sprijin si consolidez aceste sentimente
cu un pasaj din Biblie: ,,Sa nu fie la tine nimeni care (...) sa aiba mestesu-
gul de ghicitor, de cititor in stele, de vestitor al viitorului, de vrajitor, de
descantator (...) Caci oricine face aceste lucruri este o uradciune Tnaintea
Domnului...“ (Deuteronomul 18:10-12)
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Totusi, deoarece am decis sa acord arcanelor calitatea de Maestru unic
si promitdndu-mi sa le ascult In tot, asa cum am acceptat indicatia Arcanei
XVI, Turnul, de a-mi clarifica conceptul despre Dumnezeu, a trebuit sa iau
in calcul un mesaj clar de la Papesa... Fiecare dintre arcanele majore ne
aratd cu multd claritate o actiune care se poate rezuma intr-un cuvént. In
Nebunul, poate fi @ cdldtori; in Magicianul, a ardta; in impiariteass, a sedu-
ce; in Imparatul, @ porunci; in Papa, a invdta; in Indragostitul, a schimba;
in Caruta, a cuceri; in Dreptatea, a echilibra; in Eremitul, a ilumina; in
Roata Norocului, a infelege; in Forta, a domina; in Spanzuratul, a retine/
opri; in Arcana XIII, a elimina; in Temperanta, a calma; in Diavolul, a ispit;
in Turnul, a sarbdtori; in Steaua, a da; in Luna, a imagina; in Soarele, a
crea; in Judecata, a refrai; in Lumea, a friumfa si in Papesa, a citi.

Cartea pe care evlavioasa o tine intre maini, de culoarea pielii, nu arata
litere, ci 17 randuri ondulate, ceea ce ne sugereaza, pe de o parte, ca nu este
un mesaj intelectual, ci emotional si, pe de altd parte, trimite cu gandul la
Arcana XVII (Steaua), unde o femeie goald, de aceeasi culoare ca a cartii,
lipsita de obiceiuri preotesti, da lumii ce primeste de la Constiinta sa cos-
mica. Acest lucru este confirmat de faptul ca Papesa nu 1si priveste cartea,
ci pare ca o ofera. Policele mainii sale drepte sustine un rand, pe cand cel
al mainii stngi sustine doud, unindu-le. In punctul cel mai apropiat de
corpul sau este o cruce peste care se suprapun alte doua cruci, ceea ce poate
arata ca acest personaj trece de la studiul solitar la harul celuilalt.

M-am convins astfel ca scopul Tarotului se indeplineste atunci cand este
utilizat pentru a-i ajuta pe ceilalti, cu ajutorul unei lecturi care consta n
a prezenta consultantului arcanele convertite in oglinda a sufletului sau.

Nu eram dispus sub nicio formi s3 citesc un viitor ipotetic. Imi repugna
ideea destinului popularizat de teatrul grecesc vechi, acea superstitie ca
wtotul este scris“ si nimeni nu poate scapa de soarta sa. Dacd, din momen-
tul in care ne nastem, vreun zeu ne conduce pasii, de ce am mai depune
chiar si cel mai mic efort sa realizam ceva? Putem considera ca avem o
viata stabilitd dinainte, inevitabila si ca nu dispunem de alta alternativa
decdt sa ne supunem? Pentru a ma apuca de lectura cartilor, trebuia ne-
aparat sa definesc conceptul de viitor... Consultantul are sau nu un scop
in viata, actioneaza conform proiectelor personale, face planuri. Cand se
straduieste sa 1si cunoasca viitorul, Tnseamnad ca nu pune pret pe actiunile
prezente, cd sovaie. Mai mult, prezentul este o clipa fugara: ceea ce atarna
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in dezvoltarea consultantului este trecutul, care poate actiona ca un balast
ce tinde sa repete in viitor experientele traumatice ale copilariei (imi fac
sau nu Tmi fac ceea ce altii mi-au facut sau nu mi-au facut, le fac sau nu le
fac celorlalti ceea ce altii mi-au facut sau nu mi-au facut) sau ca o fantana
de energie care ne indeamna sa progresam, sa schimbam si, in varianta
ideald, sa ne transformam. Daca voi fi obligat sa accept existenta unui viitor
stabilit dinainte, voi vizualiza prezentul ca un punct din care porneste un
evantai de drumuri infinite. Un act voluntar, un accident, ceva ce se petrece
intamplator ne proiecteaza spre inainte, obligandu-ne sa traim unul dintre
nenumaratele destine posibile, ceea ce permite sa afirmam cd, si atunci
cand ,totul este scris“, in meniul divin nu se afla numai un fel principal, ci
o multime de variante pentru care am putea opta. Liberul arbitru consta in
a alege una dintre infinitele ,osandiri‘.

Elimindnd Tnselaciunea asociata ,citirii viitorului®, Tarotul a devenit
pentru mine o unealta psihologica, un instrument pentru cunoasterea si-
nelui. Punénd fata in fata, cu sinceritate, trasaturile personalitdtii noastre
deviante — identificari, obiceiuri, manii, vicii, tulburari narcisiste, antisoci-
ale, paranoide, schizoide, deziluzii, idei nebune, sentimente depresive, ima-
turitate afectiva, dorinte deviante, necesitati impuse de familie, societate
sau cultura — putem ajunge la cunoasterea esentei noastre reale, a ceea ce
este Tnndscut n noi si nu dobandit. Ideea este sa il ghidam pe consultant
sa nu mai fie ceea ce altii vor sa fie, pentru a fi ceea ce este el cu adevarat.

Am inceput, cu multe precautii, sa citesc Tarotul pacientilor pe care
doctorul Jean-Claude Lapraz mi-i trimitea pentru a sti daca bolile erau con-
secinta problemelor psihologice. Ca tarolog, mi-am propus sa ma confor-
mez unor formule, patru la numar: ,Bazandu-ma pe ceea ce stiu“ (pentru
ca realitatea este infinitd, nimeni nu poate cunoaste totul); ,Pand la un
anumit punct (nimic nu este definitiv si nici absolut general, intotdeauna
exista posibilitatea unei exceptii); ,,Cu riscul de a md insela“ (nimic din ceea
ce spune un om nu poate fi infailibil); ,Daca credeti“ (lucrurile sunt asa
cum sunt pentru ca inainte ne-am adaptat limbajele unii cu ceilalti; orice
concept este rezultatul unui acord colectiv).

La inceput, citeam cirtile ca si cum ar fi fost un test psihologic. Inain-
te sd analizez desenele si relatiile lor, interpretam felul in care pacientul
plasa cdrtile, Impreuna sau separate, mai aproape sau mai departe; supra-
puse, orizontale sau inclinate etc. Pe masura ce am dobandit experienta,
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am renuntat la acest aspect si m-am rezumat doar la a interpreta desenele.
Totusi, pentru o eficienta mai mare, am Tnceput sa observ consultantul,
felul In care isi folosea vocea, dinamica gesturilor sale, atitudinea corpo-
rald, calitatea pielii, mirosul respiratiei lui, varsta, profesia, caracteristicile
sexuale, starea emotionala si, nu in ultimul rand, arborele sau genealogic,
pe cat posibil pana la strabunici. Cu trecerea anilor, cuprinzand dintr-o lo-
viturd toate aceste aspecte, m-am concentrat exclusiv pe citirea cartilor,
prevenind Intotdeauna consultantul ca nu se afld in fata unui magician, ci
in fata unui tarolog. Ca arcanele, la baza, erau niste cartoane imprimate si
ca puteau transmite foarte bine un mesaj absurd. Lectura consta in Intalni-
rea a trei hazarduri, cel care 1-a adus pe consultant in fata mea, cel care m-a
adus pe mine n fata consultantului si momentul in care se alegeau cartile.
Consultantul avea drept deplin sa accepte, sa discute sau sa clarifice lectura.

Pornind de la ideea de baza ca, la inceput, Tarotul era considerat un joc,
mi-am dat seama ca lectura trebuia sa fie structurata la randul ei ca un joc.
Pe langa jucdtori si regulile care 1l conduc, este important si locul in care
se efectueazd. Pe un teren de fotbal nu se poate juca Monopoly. Am inteles
ca interpretarea cartilor depindea de sensul care li se dadea Tnainte de lec-
turd. In functie de ,teren®, strategia se facea diferit, interpretarea cértilor se
schimba, putand fi, de exemplu, pozitiva sau negativa. Mi-a fost foarte clar
cd, pentru a obtine o lectura corectd, trebuia sa stabilesc forma si regulile
jocului, sa definesc in prealabil rolul pe care il jucau arcanele, utilizand
strategii adaptate Intrebarilor si nivelului de constiinta al consultantului.
Pe de alta parte, jocul fiind mai tot timpul o lupta care desemneaza un
castigator, era la fel de important sa definesc jucdtorii, mai exact consultan-
tul si lectorul. In jocurile competitive, scopul este eliminarea adversarului,
ceea ce, in sens metaforic, inseamna sd il omori. In jocul tarologic, obiecti-
vul este vindecarea adversarului.

Si este 0 munca foarte grea: fiinta umana actuala poate fi comparata cu
un minunat continut inchis pe un continent bolnav. Are limite pe care le
apard cu tenacitate pentru ca, desi dureroase, se identifici cu ele. Inci din
copilarie, mintea sa a fost populata de idei nebune. Un bolnav care refuza sa
accepte ca gandirea sa are capacitatea de a-l vindeca se transforma intr-un
adversar coleric 1n fata tarologului. Pretinde ca are inima pustie ca sa fi
ascunda ca este plina de ranchiuna. Traieste separat de ceilalti, respinge
sentimentele sublime, isi devalorizeaza capacitatea de a iubi si de a fi iubit,
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isi inhiba sau exacerbeaza capacitatea sexuald sau o desconsidera. Si-a pier-
dut credinta in creativitatea sa, se rusineaza de propriile dorinte. Isi reduce
infinita capacitate de miscari corporale la un numadr mic de gesturi cotidi-
ene. Rigiditatea sa este rezultatul daunelor implantate de o morala care,
altadata, a fost religioasa.

Consultantul se simte vinovat de actiunile, dorintele, sentimentele si
gandurile sale. Aceasta culpabilitate 1i permite sa afirme ca ceea ce i se
intdmpla este o pedeapsa corecta si obligatorie. Sau, de asemenea, se deni-
greaza neincetat, crezand, din lipsa de valori, ca nu merita sa iasa din sufe-
rintd. Sau isi justifica greselile dand explicatii excesive si uneori, ingenioa-
se, fara ca vreodata sa faca eforturi sa se schimbe. Sau vrea sa iubeascd, sa
creeze, 1si doreste sa indrazneascad, sa isi imagineze, isi doreste lucruri in-
terminabile, supus inactivitatii care Tnsoteste ideea de a-si dori sa doreasca.
Sau, cu neputinta, pofteste cu infocare sa distruga ceea ce il deranjeazad, sa
1i elimine pe cei care l-au ranit, sa se razbune, pentru a incheia distrugan-
du-se pe el insusi. Sau, la fel de bine, devine dependent de sex, fara ca vreun
partener sa reuseasca sa il satisfaca complet. Sau necesitd, ca un drog, no-
torietatea si sufera ca nu o are — sau o suporta, ceea ce il transforma intr-un
surdomut pe plan emotional, care se invarte, dureros, de jur imprejurul
lui insusi. Sau se comporta ca un critic nemilos, un judecator permanent,
incapabil sa recunoasca o valoare straina, ceea ce il obligd sa se compare
obsesiv cu altii, umilindu-i pentru putere sau ca sa se asigure de propria
valoare. Sau, de teama transformarii, refuza sa accepte noi cunostinte, isi
aduleaza propria ignoranta si refuza totul de la bun inceput: este persoana
lui ,,nu“si a lui ,,dar”.

Pe de alta parte, consultantul concepe un spatiu locuibil bazat pe ide-
ea proprietatii private. A fost Invatat sa trdiasca in cativa metri patrati, cu
pereti drepti, in interiorul unor cuburi, ceea ce i creeaza o rezistenta fata
de infinit. Nu poate accepta ca traieste in cosmos. Confundad un camin cu o
inchisoare... Fixat pe interesele politico-economice ale vremii, este Tnvatat
cd viata este scurtd. In Evul Mediu era considerat normal s& mori la 30 de
ani, in perioada Renasterii, la 40, in secolul al XIX-lea, la 60 si in prezent,
la 80. Unii cercetatori ne garanteaza 120 de ani pentru secolul XXII, dar in
realitate nimeni nu stie durata vietii unui om. Daca cineva spune cd este ca
cea a unor copaci, adica de mai bine de milioane de ani, este considerat ne-
bun. Societatea functioneaza alungand, izoland ideea de eternitate, pentru
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a asocia timpul cu banii. Cetateanul este un consumator care trebuie sa
aiba o viata scurta, astfel Incat economia sa functioneze. Dar, in realitate,
suntem chiar atat de efemeri? De ce nu am avea dreptul sa traim tot atat cat
trdieste universul? Fiintei umane i s-a spus ,Esti doar o parte“, asa ca ii e
greu sa accepte ca este totul. A invatat sa lupte pentru a-si apara ,individu-
alitatea“, cautand sa dobandeasca o putere egoista. Fiindca trdieste pe o in-
suld psihologica, nu 1si da seama cd exista o singura atmosferd, ca poluarea
in Mexic, Bombay sau Paris otraveste aerul de pe intreaga planeta; ca raz-
boaiele indepartate, mizeria si incultura straine i ataca fericirea. Ceea ce se
intdmpla in lume, i se intdmpla si lui. O crizd economica acolo ricoseaza in
buzunarele sale aici. O mai mare separare de ceilalti Inseamna o constiinta
mai mica. Victima a ideilor abuzive, consultantul 1si refuza capacitatea de
a realiza minuni (prin ,.a realiza“ Intelegdandu-se ideea de a avea constiin-
ta faptului ca realitatea nu se comporta potrivit unui model prestabilit, ci
intr-o forma neinteleasa pentru o minte prizonierda a unui sistem logic).
Neajutorat, se gandeste sa trdiasca singur, fara sa presimta ca universul —
winconstientul“ — este aliatul sau. Acceptand ideea ca nu valoreaza nimic,
desconsidera meditatia sau reflectia pentru a-si gasi Dumnezeul interior.
Consultantul confundad Constiinta (Sinele esential) cu ideea de consti-
entizare. Finalitatea Constiintei este sa ajunga sa fie ea insasi, pentru ca
apoi sa se ofere divinitatii. Nu o detine complet: este o saménta care se dez-
volta prin schimbari succesive. Primul sau nivel este cel animalic. Individul
traieste doar pentru a-si satisface nevoile materiale si sexuale. Nu isi domi-
na instinctele, nu cunoaste respectul fata de ceilalti. Este agresiv, de teama
sa nu piarda. Persoana merge mai departe in nivelul infantil, fara sa accepte
batranetea sau moartea, traieste superficial, refuzand sa mediteze pentru a
se cunoaste, colectionand obiecte inutile si distractii, fara simtul responsa-
bilitatii. Mai tarziu, se trezeste nivelul romantic. Individul nu isi controlea-
za sentimentele si acestea il invadeaza. Raméane un adolescent si crede cd a
intélni un barbat sau o femeie pentru a forma o relatie este solutia pentru
a avea o viata fericita. Influentat de cinema, televiziune sau revistele de
moda, isi formeaza un ideal de iubire asemanator unei povesti cu zéne. Din
aceasta cauza, inlocuieste ,,a fi“ cu ,.a semana“. Este posibil ca, dupa esecuri
dureroase, sa dezvolte o constiinta adulta. La acest nivel, pentru prima data,
celalalt exista. Persoana intelege ca eul sau nu este individual, ci colectiv,
dar poate cadea in greseala egoista a setei de putere. Ceea ce dd nastere la
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exploatatori, tirani, falsi guru, capitalisti fara scrupule, escroci de toate fe-
lurile. Un egoism care are antiteza sa: persoane care, pentru a se simti nobi-
le, se ocupa cu ajutorarea celorlalti, din lene de a se ajuta pe ele insele. Daca
toate acestea se transforma intr-un adevarat ajutor pentru sine, se deschide
nivelul constiintei sociale. Atunci, individul lupta pentru fericirea tuturor
oamenilor, dar si pentru sanatatea plantelor, a animalelor, a planetei. Mai
tarziu, se deschide Constiinta cosmica. In univers, nu se intimpld nimic
fara sd existe miscare si transformare. Lasand deoparte orice fel de obiceiuri
si sisteme Tndaratnice care devalorizeaza viata, persoana responsabild, exact
ca si cosmosul, se incredinteaza unei schimbari constante, stiind ca aparti-
ne unei lumi infinite si eterne. Iese din limitele generationale si pregateste
terenul pentru venirea, aparitia noii fiinte, aceea care, in viitor, va fi capa-
bila sa leviteze. In cele din urmé, nivelul pe care foarte putini reusesc sa il
atingi este cel al Constiintei divine. In centrul intunecat al inconstientului,
exista un punct stralucitor de luciditate totala, un aliat puternic, care, daca
este bine folosit, se manifesta ca Dumnezeu interior si dacd este folosit rau,
ca Demon interior. Acest nivel il cunosc geniile, profetii si magicientii.

Daca tarologul, fara sa il pregateasca in prealabil, incearca sa il conduca
pe consultant spre o schimbare care sa {i ridice nivelul de Constiinta, acesta
se va simti ca si cum i s-ar smulge dintii. Pentru a te schimba, trebuie sa
iti doresti sa te schimbi, sd stii ca te poti schimba si, nu in ultimul rand, sa
accepti consecintele acestei schimbari.

fn momentul in care citeste cirtile, tarologul trebuie sa isi observe con-
sultantul asa cum ar face-o un doctor al corpului si al sufletului. Sa ia in
calcul postura corporala, tensiunea musculara, statura, greutatea, calitatea
si culoarea pielii, felul in care respira. Apoi, sa 1i simta preferintele sexuale.
Sd se intrebe daca persoana iubeste sau este iubitd si, de asemenea, ce fel
de idei i trec prin cap in mod regulat. Toate acestea vor contura un portret
revelator al nivelului de Constiinta al consultantului. Portret care trebuie
sa fie obtinut cu precautii majore: poate exista cazul in care consultatia sa
se faca dintr-o curiozitate superficialda sau dintr-o cautare nu a unei reve-
latii, ci a unui calmant care sa permita suportarea, fara durere, a ceea ce
se intampla. Existd o diferenta intre a da si a obliga sa fie primit. O lectura
usoara poate sa devind toxica. Este foarte tentant pentru un cititor ,clar-
vazator“ sa isi traga concluziile subiective din adevaruri absolute si sa faca
predictii catastrofale care, desi motivate de dorinta sincera de a ajuta, pot
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otravi sufletul consultantului. latd, ca exemplu, o stire aparutd in ziarele
de luni, 20 ianuarie 2003: ,Mircea Teodorascu, un roman de 51 de ani, un
locuitor din Bacau, a crezut cd propria sinucidere este solutia cea mai buna.
Cu cateva zile Tnainte, o ghicitoare 1i prezisese 0 moarte in urmatoarele
zile: a sa sau a fiului sdu de doudzeci si trei de ani. Intors acasd, Mircea
Teodorascu, pentru a-si «salva» fiul, s-a Tnjunghiat cu un cutit mare de bu-
catarie. Transportat de urgenta la spital, a murit la scurt timp.“

Lasand deoparte pretentia de a ghici viitorul, tarologul trebuie sa fie ca-
pabil sa realizeze ce motive 1l indeamna sa citeasca. Pentru a capata putere
asupra vietii altuia? Pentru a céstiga bani fabricandu-si ,clienti“? Pentru a
fi admirat? Pentru a-si impartasi nelinistile? Pentru a seduce sexual?

Dacd pozitia noastra de cititor sau lector nu este clara, si lectura va fi tot
asa. Fiind un set de simboluri, Tarotul se transforma intr-un limbaj esential
subiectiv pentru initiati Intunecati. Tarologul trebuie sa stie ce fel de conti-
nuturi psihologice proiecteaza inconstientul sau asupra cititorului. Nimeni
nu poate aprecia ca se cunoaste in intregime. Cunoastem doar ceea ce sun-
tem In momentul in care ne observam, dar spiritul, precum universul, este
intotdeauna 1n expansiune. O atentie constanta, o grava stare de alerta, o
acceptare sincera a impulsurilor care ne solicita pentru a le domina si a le
conduce spre interpretari obiective... toate acestea trebuie sa ne ghideze
lectura. Este posibil ca un consultant sa se asemene cu mama noastra, cu
alta ruda sau cu cineva care, in copilarie, ne-a fortat, in orice fel. Daca nu
suntem constienti, il vom trata pe consultant cu aceeasi ranchiuna cu care
l-am trata pe cel care ne-a facut rau. Este imposibil sa iti spui ,,Nu voi face
proiectii®. Dar iti poti spune ,,Voi fi constient de proiectiile mele“. Este mo-
tivul pentru care, cand citim Tarotul, trebuie sa stim cum ne simtim. Sa
vedem daca persoana din fata noastra ne este simpatica sau antipatica, daca
ne atrage din punct de vedere sexual, daca o admiram sau daca o judecam
fara mila. Unul din cele mai mari pericole ale lecturii este ca lectorul sa 1si
judece moral consultantul. Judecata (,Le Jugement®) poate fi transpusa si
astfel: ,Le juge ment“ — ,Judecatorul minte“.

Asadar, cum se citeste Tarotul fara a manipula, fara a duce demersul
intr-o anumita directie, fara sa te erijezi in Maestru?

Pentru a nu cadea n capcana acestor greseli, mi-am propus ca niciodata
sa nu dau sfaturi, ci sa structurez lectura in asa fel incat solutia sa vind, sa
ajunga la consultant. Pentru a ajunge la un asemenea nivel, m-am bazat
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pe studiile mele de analiza a viselor: psihanalistul nu trebuie sa 1i explice
pacientului sau secretul simbolurilor onirice. Asta Tnseamna sa joace rolul
mama-tata si sa isi afunde clientul intr-o permanentd copildrie. Pacientul
trebuie sd dezlege el insusi mesajele pe care i le trimite inconstientul. Ana-
listul 1i poate prezenta diverse solutii. Consultantului ii revine dreptul de a
alege calea care i se potriveste.

Este si motivul pentru care lectorul trebuie sa atinga o neutralitate per-
fectd, uitdnd, cu o puternica gratie fata de sine insusi, de dorintele, sen-
timentele si opiniile sale. Dacd indeplineste acest deziderat, transformat
in ,om invizibil, cine citeste Tarotul? Utilizand o metafora, as spune ca o
oglindd. In curétenia spiritului nostru se reflectd nivelul de constiinti al
consultantului. In limbajul corespunzitor (de exemplu, daci este copil, se
foloseste un limbaj infantil), adaptati la celdlalt, reusim ca, prin interme-
diul vacuitatii gesturilor si cuvintelor noastre, consultantul sa isi citeasca
singur Tarotul. Lectura va da o solutie corespunzatoare lumii celuilalt, nu
lumii noastre. Solutiile noastre nu sunt solutiile lui. Daca persoana nu este
de acord cu lectura pe care o propunem, nu incercam sa o convingem:
trebuie sa 1i dam intotdeauna dreptate, fiindca este vorba despre propria ei
existent. In realitate, inconstientul este aliatul nostru. Dacé refuzi si ne
dezvaluie un secret, Tnseamna ca incd nu suntem pregatiti. Niciodatd nu
trebuie sa ii fortam dezvdluirea. Trebuie sa o obtinem cu prudentd maxima.

N-am vorbit numai despre cuvintele tarologului, ci si despre gesturile
sale. Pentru a le folosi corect, inainte de toate trebuie sé fixam pozitia con-
sultantului: il vom invita in fata noastrd? Langa noi? 1l lisém pe el in fat,
pentru ca noi, In spate, ca o umbra, sa 1i ghidam lectura? Alegerea depinde
de motivatia tarologului. Asezarea fatd in fata inseamna fascinatie (pericol de
preluare a puterii: consultantul se supune ca un copil). De o parte sau de alta
a noastra, inseamna schimb emotional (pericol de transfer incestuos: con-
sultantul va incerca sa ne implice intr-o simbioza). Din spate, ca o umbra,
inseamna pericol de deificare, divinizare: consultantul ne confunda cu un
magician atotputernic. Toate pozitiile sunt utile, dar presupun si pericole.
Un gest prostesc, sau prea energic, sau insistent, sau dezordonat, poate in-
duce in eroare Intelegerea consultantului, compromitandu-ne increderea...

Am avut norocul de a asista, in Kyoto, Japonia, la o ceremonie a ceaiului sa-
varsita de un maestru. Asa o constiinta a fiecarui gest in prepararea unei ,,sim-
ple“ cesti cu ceai, asa umanitate, estetism, asa o economie a miscarilor m-au
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marcat pentru toata viata. Mi-am propus sa reusesc sa organizez gesturile lec-
turii Tarotului cu perfectiunea si modestia acelei ceremonii zen a ceaiului.

Ca sa le amestece, 1i ddm consultantului teancul de carti cu un gest clar
si masurat, oprindu-l nu foarte aproape de noi si nici prea departe de el.
Prima jumatate a traseului (oferirea) trebuie sa o faca tarologul. Cealalta
jumdtate trebuie si o facd consultantul (primirea activd). In timp ce per-
soana amesteca cartile, lectorul raméne nemiscat, senin. Vocea pe care o
foloseste nu are rezonanta in craniul sdu, ci in piept. Este o voce blanda,
aceea cu care se vorbeste copiilor, provenitd din inima, nu din minte. Este
un ton de o bunatate foarte greu de dobandit... Pentru asta, este nece-
sar ca tarologul sa se apropie de o stare de sanctitate... Nu vorbesc despre
aspectul exterior, stereotipat al unui sfant din calendar, ci de un adevarat
sentiment, poetic si sublim. Religia a pus stapanire pe conceptul de sanc-
titate, oferindu-i semnificatii care il limiteaza. Printre aceste limite se nu-
mara si refuzul sexualitatii, al reproducerii, al familiei, alaturi de slavirea
martirului, refuzul senzualitatii, respingerea lumii reale pentru una mitica,
ulterioara. Se vorbeste despre sfinti catolici, musulmani, budisti, ebraici,
dar sanctitatea cetateneasca este de neconceput. Cetateanul sfant poate sa
faca dragoste, sa aiba copii, sa intemeieze o familie, sa se bucure sanatos de
viata, sa nu apartina unor secte, sa nu adore doctrine impuse de un zeu cu
figura si nume, sa practice o morald care sa nu fie intemeiata pe restrictii,
ci pe conceptul de fapte utile pentru umanitate. In unele culturi orientale,
papagalii, maimutele si cdinii sunt descrise ca animale sacre care reprezinta
egoul individual, fiindca sunt capabile sa isi imite stapanii.

Cum Inveti sa imiti un sfant? Sanctitatea nu este inndscutd, nu este un
har care vine din exterior, ci se obtine putin cate putin. Pentru a fi puternic
in general, trebuie sa devii puternic in detaliu, in lucrurile mici, in cele
zilnice, de exemplu sd oferim fara a astepta sa primim nici multumiri, nici
bani, nici admiratie, nici supunere... Nu comparandu-ne, nici rivalizand,
ci acceptand cu modestie valorile celorlalti... Nu ridicindu-ne punctul de
vedere la rangul de unitate de masura a lumii, ci acceptdnd cu bunavointa
diferentele... Invitand, printre multe alte lucruri, si ne concentram aten-
tia, sa ne controlam gandurile, dorintele, emotiile atunci cand facem o lec-
turd; sa ne invingem predispozitia pentru starea de inactivitate (trandavia,
lenea), sa terminam intotdeauna ce am Inceput, sa nu ne enervam daca un
consultant refuza constientizarea, sa facem cat mai bine ceea ce facem, sa
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eliminam viciile si maniile, sa infdptuim acte de generozitate, fira martori,
sa purificam spiritul eliminand foloasele superficiale, fara a cadea 1n au-
tocritica excesiva si nici in autoindulgentd, sa multumim in permanenta
pentru fiecare talent si har, sa meditam, sa ne rugam Dumnezeului inte-
rior, sa contemplam, sa purtam conversatii cu noi insine despre subiecte
profunde, sa ne dezvoltam simturile, sa incetdm sa ne mai autodefinim, sa
stim sa ascultam, sa nu mintim si sa nu ne mintim, sa nu ne complacem in
durere si neliniste, sa ne ajutam aproapele fara sa il facem dependent, sa nu
ne dorim sa fim imitati, sa ne folosim timpul intr-o maniera lucida, sa ne
facem planuri de lucru si sé le indeplinim, sa nu ocupam prea mult loc, sa
nu facem zgomote inutile, sa nu mancam alimente nesanatoase doar pen-
tru a ne face o placere, sa raspundem cat mai sincer la fiecare intrebare, sa
ne invingem teama fata de viata si teama fata de moarte, sa nu traim doar in
aici si acum, ci, de asemenea, n acolo si dupa, sa nu ne abandonam nicio-
datd copiii si sa veghem asupra lor inca din clipa in care au venit pe lume,
sa nu punem stdapanire pe nimic si pe nimeni, sa Tmpartim echitabil, sa nu
ne impodobim cu haine si obiecte, din vanitate, sa nu inselam, sa dormim
atat cat e strict necesar, sa nu ne prostituam, sa respectam cu constiinci-
ozitate fiecare contract semnat si orice promisiune facuta, sa fim punctu-
ali, sa nu invidiem succesele celorlalti, sda nu ne gandim la avantajele unei
lucrari, ci sa iubim lucrarea pentru ea insasi, niciodatd sa nu amenintam
sau sa blestemam, sa ne punem in locul celuilalt, sa facem din fiecare clipa
un maestru, sa ne dorim si sa recunoastem ca propriii copii ne Intrec, sa
ii invatam pe cei care apeleaza la noi sa invete de la ei insisi, sa ne Tnvin-
gem orgoliul transforméndu-1 in demnitate, furia in creativitate, avaritia
in Intelepciune, invidia Tn admirare a frumusetii, ura in generozitate, lipsa
credintei, in iubire universald; sa nu ne insultdam, sa nu ne plangem, sa nu
dam ordine din placerea de a ne face ascultati, sa nu acumulam datorii, sa
nu 1i vorbim niciodata de rau pe ceilalti, sa nu pastram obiecte inutile si,
mai presus de toate, sa nu actionam niciodata in numele nostru, ci in nu-
mele Dumnezeului interior.

Lectura cartilor, in acea perioada, era in mainile ghicitorilor care utilizau
Tarotul nu ca un limbaj, ci ca pe o unealta de clarviziune, la fel ca un pendul
sau un glob de sticla. Nu citeau arcanele, ci urmareau ca ele sa provoace ,,flash-
uri“ pe care, mai apoi, le interpretau intr-un fel imprevizibil si schimbator.
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Imi amintesc intalnirile mele din Paris cu Madame Robin, o clarvizitoa-
re de mare notorietate, castigata in urma publicarii unui tarot de buzunar
(cu doar 22 de arcane), cu explicatii foarte simple pe marginea inferioard a
dreptunghiului. Explicatii care, desigur, limitau puterea proiectiva a cartilor,
reducandu-le la ceva de genul: ,Lucrul acesta — si nu celalalt — este Inchis de
arcana“. Doamna, intrigata de filmul meu, Munfele sacru, a vrut sa ma cu-
noasca. Cand am intrat in apartamentul sau, asteptdnd sa gasesc un templu,
m-am vazut intr-un cochet budoar. Clarvazatoarea, de aproximativ cincizeci
de ani, micuta, dolofana, intr-un halat roz, era asezata intr-un fotoliu pufos. La
picioarele ei, doi barbati cu aspect comun, ingenunchiati si cu priviri devotate,
ii tdiau unghiile, Tn acelasi timp in care ea ii taia unghiile pisicii. Pe masa erau
asezate aperitive diferite, branzd, salate, dulciuri, fructe, vinuri de calitate.
Clientii, in alta camera, asteptau rabdatori ca sibila sa serveascd cina. Lucru pe
care l-a si facut, acompaniata de noi trei, devorand fara delicatete o cantitate
incredibila de alimente. Au interesat-o mult mai mult barfele cinematografice
decat ideile mele despre Tarot. Mi-a acordat onoarea de a fi prezent la con-
sultatiile ei. Madame Robin cunostea doar numele si numerele cartilor sale.
Detaliile nu 1i atrasesera niciodatd atentia. Folosea Tarotul ca pe un element
pentru a-si impresiona clientii, amestecandu-l cu un aer de magician si eta-
landu-1 pe masa fara nicio strategie de lectura, lasand sa-i vina pe buze orice
ii trecea prin minte. O forma de delir fortat pentru a umple cu predictii dezla-
nate, incoerente durata consultatiei. Inainte de a incepe, il intreba pe clientul
sau locul si data nasterii. Apoi, unea acel sir de predictii neconexe, majoritatea
dintre ele referitoare la iubiri, cu munca si sanatatea, dar si cu tdmpenii as-
trologice. De fiecare data cand prezicea un accident, un picior rupt, o rana, un
furuncul deranjant, o problema legala, imi facea cu ochiul, dindu-mi de inte-
les cd acele lucruri 1i impresionau pe clienti. Acest minisadism, combinat cu
nenumarate succese viitoare (,,Este un drum presarat cu trandafiri“, ,Numai
lapte si miere”, , Problemele tale se deblocheaza®, ,,Primesti o excelenta oferta
de munca“, ,Vei castiga un proces”, ,Te casatoresti cu un barbat bogat” sau
»Te vad 1n casa visurilor tale®) avea ca scop crearea unei clientele dependente,
care sa vina sa o consulte cu regularitate. Aceasta modalitate comerciala de a
utiliza Tarotul nu era doar vina lui Madame Robin; publicul sau, superstitios,
ii cerea asa ceva... Erau nerdbdatori sa isi cunoasca viitorul, sa se simtd im-
portanti dobandind un destin la un pret posibil. Sibila nu facea altceva decat
sa le dea ceea ce, ei, in mod inconstient, voiau sa fabrice.
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Eu ndzuiam la o lecturd a Tarotului care sd ia in calcul proiectiile mele
si pe cele ale consultantului, bazate pe viziunea detaliilor cartilor. O arcana
era o notd, doud — un duo, trei — un acord, peste trei — o frazd muzicald. In
acest fel, ani de zile mi-am petrecut sfarsiturile de saptamana citind Tarotul
persoanelor bolnave, iar mai tarziu, incetul cu incetul, si pacientilor psiha-
nalistilor, osteopatilor si diferitilor terapeuti interesati de experienta. Cand
am Inceput sa lucrez cu ei, mi-am dat seama ca vechile forme de lecturd ale
Tarotului stranse 1n tratate ,traditionale“ nu imi erau de ajutor. Fusesera
puse la punct pentru a prezice viitorul, lucru care, asa cum am aratat, mi se
parea infantil si nesincer. A prezice ca evenimentele se pot intampla le face
sa se Intample: creierul tinde sa materializeze automat predictiile. Aveam
nevoie de un sistem care sa imi permita sa citesc prezentul, un prezent
in care boala reprezenta trecutul de care era imposibil s& se desprindd. In
aceasta cautare, am inceput sa utilizez Tarotul ca un test psihologic, inspi-
randu-ma din cel al lui Rorschach si mai tarziu, din alte forme care aduc
in prezent continuturile inconstiente ale pacientului. Am botezat aceas-
ta activitate cu numele de ,tarologie®. Tarologul citeste prezentul, pe care
consultantul nu 1l cunoaste cu adevdrat, chiar si atunci cand acesta cauta
informatii referitoare la ceea ce el crede ca reprezinta viitorul sau. La baza
oricarei probleme, a oricarei boli, in ciuda caracterului ei organic, exista o
lipsd de constiinta a urmelor trecutului si a potentialitatilor viitorului.

Ca tarolog, am Inceput sa predau cursuri si sa organizez ateliere de lucru
si, treptat, s-a raspandit aceasta cunoastere — fostii mei elevi se numara cu
miile Tn lume — desi termenul ,tarologie“, dupa ce a cunoscut o faima ne-
asteptata, a fost folosit pe mai departe pentru a desemna o serie de practici
care nu pastreaza legatura cu aceasta conceptie a Tarotului. Eu am inaugu-
rat acea ghinionista practica a Tarotului telefonic, de care atétia sarlatani
profitd in prezent. Cand o faceam, pe vremea primelor radiouri libere din
Franta, voiam sa duc la capat un experiment: se putea citi Tarotul fara sa
se stie ceva despre consultant, cu exceptia vocii lui? Ideea mea era cd toata
persoana este codata in voce si cd aceasta putea sa aduca inconstientului
meu unele informatii despre consultant pe care Tarotul le-ar face sa inflo-
reasca. M-am asezat in fata microfonului, am amestecat cartile si am cerut
consultantului sa Tmi spuna trei numere intre 1 si 22, iar apoi sa puna o in-
trebare. Telefonul nu a incetat sa sune, am avut doua sau trei mii de apeluri,
a trebuit sa citesc pana la cinci dimineata. A fost o revolutie. Din nefericire,
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aspectul comercial s-a dovedit a fi extrem de fructuos, privilegiul anonima-
tului prin care aceasta practica s-a raspandit degenerand considerabil.
Cand i-am vazut pe acesti comercianti exploatind nu numai naivitatea
publicului, ci, de asemenea, tratandu-si ca pe niste sclavi angajatii ,tarologi‘,
cea mai mare parte fara nicio pregatire terapeutica, am realizat ca trebuia sa
aprofundez nu numai simbolistica Tarotului, ci si deontologia lecturii.
Pentru o mai mare autenticitate a lecturii, astfel incat sa fie intr-o ma-
sura cat mai mica posibil o proiectie a problemelor lectorului sau a moralei
sale personale ori a conceptiilor intelectuale, intotdeauna nepotrivite cand
este vorba despre sentimente si dorinte, tarologul trebuie sa o faca in tran-
sa. Dar, contrar a ceea ce se crede, transa nu este o stare de inconstienta sau
de irationalitate. Aceasta Tncepe cu o exacerbare a atentiei si se termina cu
abolirea realitatii spectatoare/actor. Persoana in transa nu se observa pe ea
insasi, se dizolva in sine. Este un actor 1n stare purd. Prin ,actor” trebuie sa
se Tnteleagd aici nu comediantul pe sceng, ci o entitate Tn actiune. Din acest
motiv, transa poate presupune o pierdere a notiunii timpului. in general,
se foloseste pozitia rationala pentru indepartarea de celelalte forte vii si
alte energii. In viata cotidiand, rationalul este simtit ca o insul. In transa,
rationalul nu dispare, dar peisajul se mareste. Insula vede cum niste punti
o unesc de inconstient. Transa este o stare de supraconstients. In transa nu
exista act ratat sau accident. Se abandoneaza conceptia despre spatiu, pen-
tru ca subiectul devine spatiu. Se abandoneaza conceptia timpului, pentru
ca subiectul este fenomenul care apare. Este o stare de prezentd extrema
in care fiecare gest, fiecare actiune sunt perfecte. In transd, rationalul nu
mai trebuie sa elibereze instinctul, oricat de primitiv ar fi acesta, ci sa se
uneasca cu el asa cum se uneste cu infinitul ocean, receptor al sentimente-
lor sale. De asemenea, se uneste cu inepuizabila fortd creatoare pe care i-o
confera sexualitatea. Percepe corpul nu ca pe un concept al trecutului, ci
ca pe o realitate subiectiva care vibreaza in prezent. Corpul nu se misca im-
pins de forte rationale, ci este condus de forte care apartin altor dimensiuni.
S-ar putea spune ca miscarile sunt impuse de colectivitate sau de totalita-
tea a ceea ce reprezintd realul. Un animal inchis in cuscd are niste miscari
comparabile cu pozitia rationald. In libertate, miscarea unui animal in pa-
dure este comparabila cu transa. Animalul lipsit de libertate este hranit la
ore fixe. Pentru a actiona, rationalul trebuie sa primeasca ordine, comenzi.
Animalul sdlbatic se hraneste singur si niciodata nu greseste in legatura cu
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mancarea. Fiind in transa, nu mai actioneaza indemnat de ceea ce a Tnvatat,
ci de ceea ce este... A cadea In transa citind Tarotul nu inseamna ,,a vedea
totul“. Tarologul se concentreaza si ,,vede doar un lucru: ce trebuie sa vada
si nimic mai mult. In acest caz, transa nu este o omniviziune ci, din con-
trd, o concentrare acuta a atentiei pe un detaliu care, desigur, este ascuns
constiintei comune.
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