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Introducere

Ce conteaza: trezirea constiintei relationale

Undewva, in spatele binelui si al rdului, existd un cdmp
imens. Ne vom intdlni acolo.

Rami

De multe ori, in timpul activitatii mele de clinician, ma simt asemenea
unui agricultor — destelenesc ,pamantul” cu care lucrez, transform, cu alte
cuvinte, un teren arid intr-unul fertil. Folosesc cuvintul ,,destelenire®, de-
oarece atunci cind ma intalnesc cu oamenii in cabinetul meu de psihote-
rapie, relatiile in care se afla acestia, cu persoane mai mult sau mai putin
apropiate, sunt atat de afectate in structura lor (fie in urma unor lovituri
sufletesti, fie a unor furtuni afective), incat este nevoie de un timp consis-
tent pentru a-i ghida s infeleaga impactul pe care avalansa vietii l-a avut
asupra lor. ,Pamantul” arid de care aminteam in primele rinduri necesita
vreme bund, lumind, rdbdare ca sd devina rodnic, iar toate astea vin, cel
mai adesea, din noi insine. Doar aga vom putea contura impreuna noi
modalitdfi, sa le spunem, alternativele flexibile de adaptare in fata viitoa-
relor vijelii; intemperiile existentei pot fi la fel de imprevizibile ca soarele
sau ploile calde.

Faptul ci viata nu este mereu ugoard ar putea suna cligeistic. Insa, de
la Robert Waldinger, profesor de psihiatrie si director al Studiului Harvard
despre dezvoltarea adulta, am aflat ca viata bund este o viatd complicata'.
Altfel spus, ceea ce 1i indeamna pe cameni sa ma caute $i sa lucram im-
preuni in cabinetul de psihoterapie este durerea crunta prin care trec in
momentul respectiv, durere pe care o resimt in fiecare celula din corp.
Efectul ei poate fi atat de puternic incit cuibul relational, cindva cald si
primitor, a devenit un spatiu rece si ostil.

Cu totii avem in noi ingine un grad de suportabilitate in fata provoca-
rilor - odata atins, se stirneste imediat nevoia de angajare sociald (concept
avansat de psihologul si savantul Stephen Porges, autorul teoriei poliva-
gale?). Incepem si ciutim ajutor, indrumare si sustinere din partea altor
semeni. In astfel de momente coplesitoare sufleteste, dorim alinare si



