CAPITOLUL 1

Calai invizibili

Cuplul, familia, prietenia, relatiile profesionale, legdturile so-
ciale (sportive, comunitare etc.)... orice sistem care creeaza o in-
teractiune intre doud sau mai multe persoane poate fi contami-
nat de violenta psihologicd. Desi manifestdrile si consecintele
acestei forme de violentd, perfida si adesea invizibila, pot fi in-
talnite Tn numeroase contexte, aceasta carte se concentreaza in
principal asupra violentei psihologice din familie si din relatia
de cuplu.

O structura dezorganizata

Din momentul in care, in cadrul familiei sau al cuplului, se
exercitd o forma de violentd, structura se dezorganizeaza, iar
fundamentele sale sunt grav afectate. Relatiile dintre generatii
se transformd, iar ideea de protectie si sigurantd isi pierde sen-
sul. In locul ei se instaleaza un exercitiu al puterii si al controlu-
lui, unilateral si interesat, lipsit de bunavointa si marcat de con-
strangere. Aceasta dezorganizare provine adesea de la un singur
membru. Ea se poate transmite sau poate apdrea ca un ecou al
unei fracturi importante (sociale, profesionale etc.), care modifi-
ca radical functionarea initiald a acestui sistem relational foarte
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Cand familia devine inchisoare

particular. Cel sau cea care trdieste o asemenea ruptura, incapa-
bil(d) sa suporte o astfel de incercare, transfera povara propriei
neputinte asupra partenerului sau a familiei, facandu-i respon-
sabili de propriile sale incapacititi. Incircatura afectiva este in-
totdeauna foarte puternica si se impune, interzicand orice inte-
legere, orice rationalizare, dar si orice exprimare emotionald
proportionata si adecvatd. Familia nu mai este un spatiu intim si
linistitor, ci o inchidere, o inchisoare care pdstreaza sub tdcere ceea
ce se petrece 1n interiorul ei. Celula familiald nu mai este un cuib, ci
o temnita. Din acel moment, devine imposibil sa contrazici sau sa
contracarezi ce se joacd intre membrii respectivei familii.

Monique povesteste: ,De Indatd ce era acasa, md supraveghea.
Ma spiona. Se aseza pe canapea cu un ziar. Stiam ca nu il citea...
Nu Tntorcea paginile. Controla totul. Stia totul despre deplasarile
mele, imi cunostea fiecare obicei, fiecare gest, sensul suspinelor
mele si al tacerilor mele. Am invatat sa fac totul fara zgomot. Si
copiii la fel. Ne straduiam sa disparem din campul lui vizual. Asa
scapam de sunete, chiar daca nu si de intrebari. Astazi, zgomo-
tul ma sperie. O usa, pasi pe parchet, lucruri care par nesemnifi-
cative, dar care te urmaresc... ma sperie. Daca ar mai fi aici, m-ar
intreba de ce fac una sau alta. Nu as fi liberd. De aceasta frica nu
reusesc inca sa ma eliberez.”

Violenta psihologica, desi invizibild, reprezinta o entitate in
sine. Structura dezorganizata oferd, in mod paradoxal, o forma
de protectie membrilor sai. Violenta devine pilonul acestui sis-
tem disfunctional, iar eliminarea ei risca sa bulverseze functio-
narea familiei, rolul si locul fiecaruia. A pune capat violentei ar
face sa explodeze structura in care a aparut, ar obliga la accepta-
rea unor schimbadri radicale, individuale si colective, si la pune-
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Calai invizibili

rea sub semnul intrebarii a unei legaturi afective defectuoase si
toxice. Mentinerea sistemului asa cum este le permite tuturor sa
isi pastreze credinta intr-o iubire conjugala sau familiald. Orice
credintd, pozitiva sau negativd, instaureaza sau dezvoltd mo-
duri de functionare; iar atunci cand sistemul este viciat de la bun
inceput, modurile de functionare instaurate sunt contrare inte-
reselor subiectilor. Interactiunea este extrem de puternica intre
fiecare membru al familiei, iar sentimentele de iubire si de ura se
confundd sau sunt utilizate pentru a perturba legaturile.

Sd il ascultam pe Pierre vorbind despre relatia cu tatal sau:
»Abatut cu pumnulin masa cand i-am spus cd vreau sa fiu buca-
tar. Era imposibil! Nu era la nivelul meu! Valoram mult mai mult
decat atat. Trebuia sa tintesc mai sus, sa ma depasesc si sa ma
confrunt cu realitatea, cu lumea, cu dificultatile economice, cu
legile pietei, cu riscurile somajului. Trebuia sa ma gandesc mai
bine. Alegerea mea ar fi fost o condamnare daca as fi vrut cu
adevarat sa urmez asa niste «studii», cum spunea el, cu un rictus
in coltul gurii. Considera cd, facand asta, il insultam, respingeam
tot ceea ce era el. El spunea ca ma iubeste: «Eu sunt un parinte
iubitor! De aceea 1ti spun ca faci greseli, ca nu stii, ca visezi, dar
ca o sa te lovesti de realitate!» Am renuntat la meseria de buca-
tar. M-am pregétit pentru examene. Imi era teamd s& nu il pierd.
Tmi era teama s& nu 1l dezamagesc. Eu nu contam. Conta doar
ideea obsesiva ca l-as putea rani si dezamadgi. Voia sa urmez o
scoala de elita. Am sustinut examenele obligatorii. Nu am gasit
de lucru. Cautam un loc de munca pentru a-i face pe plac, singu-
ra mea motivatie. Dar, fara sa spun nimic, am reinceput o for-
mare de bucatar. Ast3zi sunt ajutor de bucatar. Imi iubesc mese-
ria. Sunt apreciat ca bucatarul-sef, recunoscut de colegii mei.
Dar am ramas fdra tata.”
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Cand familia devine inchisoare

In sistemele in care relatiile sunt degradate si denaturate, vi-
olenta psihologica se instaleazad prin preluarea puterii si a con-
trolului, care conduce la denigrare si la pierderea stimei de sine
si a increderii in sine, insotite, totodata, de dorinta unui climat
de liniste si iubire. Nevoia victimei de linistire o asigura tempo-
rar pe aceasta din urma; ea sperd sa regaseasca o legdtura afecti-
va valorizanta si cautd inconstient sa pastreze controlul asupra
relatiei, un control bazat pe puterea magica pe care o atribuie
iubirii, mentinand astfel periculoasa credinta potrivit careia iu-
birea ar fi mai puternicd decat orice. Violenta psihologicad se
sprijind pe un abuz caracterizat prin comportamentul agresiv,
directiv si uneori distructiv al unuia sau mai multor membri ai
familiei fata de ceilalti si poate provoca o trauma psihologica
(anxietate, depresie cronicd, tulburari de comportament cu co-
morbiditate...). In forma sa extremd, violenta psihologici se
transforma intr-o relatie de dominare totala.

Sub stare de dominare, nimic nu mai este tangibil, nimic nu
mai este comprehensibil, iar totul este inversat. Ceea ce este fa-
cut cu scopul de a anihila este prezentat drept iubire, insulta nu
mai este auzita, dispretul devine o pedeapsa meritatd, amenin-
tarea sau santajul sunt percepute ca discursuri motivante, pen-
tru ca sunt Incarcate de consideratie. Inlocsa gandeascd: ,,Cauta
sd ma distruga”, victima 1si repeta: ,Face toate acestea pentru
mine, iar eu sunt incapabild sd 1l multumesc si sa profit de ele.”
Ea se simte datoare si rusinata ca nu stie sa o arate. Violenta psi-
hologica poate sau nu sa fie insotita de dominare, Insa nu exista
dominare far violenta psihologica. In afara strii de dominare,
victima resimte violenta, chiar daca aceasta ramane de nespus.
Dar, daca este dominata, victima nu mai resimte nimic, nici ma-
car propria suferinta sau frica.
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Calai invizibili

Familia

Familia este, in principiu, elementul fondator al fiecarui indi-
vid: de-a lungul vietii, aici gadsesti sigurantd, afectiune, recunoas-
tere, valorizare, confort. Ai un loc, iar acest loc este respectat cu
bunavointa. Aici te poti dezvolta, asa cum te poti dezvolta si in
afara familiei. Familia este necesard, pentru ca ofera radacini si
valori pe care fiecare, devenind adult, le poate accepta, reproduce
sau refuza, dacd nu i se mai potrivesc.

Familia este insa cadrul ideal pentru violenta psihologica. In-
tr-adevar, in numele traditiilor si al loialitatii familiale, al credinte-
lor transmise si al principiilor educative, se poate instala imposibi-
litatea de a pune sub semnul intrebarii ceea ce se Intampld, precum
si neintelegerea sau orbirea anturajului, favorizand terenul acestei
violente. Astfel, fie ca este vorba despre cuplu, despre relatia din-
tre pdrinti si copil sau despre familie in sens larg, dinamicile sunt
adesea considerate normale — ceea ce duce la lipsa interventiilor si
aludrii de pozitii. Imaginea idilica a sfintei familii inca predomina,
impiedicand gandirea si acceptarea faptului cd aceasta poate nu
doar sa dovedeasca lipsa de protectie si afectiune, ci, mai mult, sa
reprezinte cuibul unor drame psihice distructive, uneori pe mai
multe generatii. Cu cat tdcerea si secretul sunt mai prezente in
inima unui asemenea univers toxic, cu atat mai mult aceste meca-
nisme manipulative pot fi asimilate celor ale unei secte.

*

Sectele si dominarea in familie: mecanisme comune

Mecanismele dominarii observate in cadrul sectelor sau al fami-

liilor disfunctionale sunt similare:

« discurs repetitiv al unui ,guru”, aparent linistitor, dar avand
ca scop preluarea puterii;

+ valorizarea victimelor Tnainte de a le discredita si descalifica;
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Cand familia devine inchisoare

devotamentul membrilor fata de ,guru” si credinta in buna-
vointa si protectia lui, care il transforma intr-o figura perce-
puta ca indispensabila pentru fiecare victima;

interzicerea opiniei personale: comportamentele fiecarui
membru trebuie sa fie conforme cu ceea ce se cere, nela-
sand nici cea mai mica libertate de actiune si de gandire;
gestionarea stricta a tuturor nevoilor si aspiratiilor membri-
lor, astfel Incat autonomia lor sa fie complet anulata;
separarea fortata de familie, prieteni si comunitate, justifica-
ta prin avertismente vagi privind riscuri externe;

utilizarea persuasiunii, a afirmatiilor false prezentate ca ade-
varuri, a santajului emotional si a amenintarii cu excluderea,
pentru a induce frici irationale si a genera un sentiment de
paranoia;

pierderea identitatii si supunerea membrilor fata de ,guru”.

Ca’in satul din serialul Le Prisonnier', totul pare sa mearga bine la
suprafata, decorul este idilic, iar fiecare Tsi cunoaste rolul, 1l ac-
cepta si nu 1l pune niciodatd sub semnul intrebérii. In caz con-
trar, este alungat, urmarit, inchis si condamnat.

Cine sunt victimele? Persoane aflate ,in mod natural” intr-o
pozitie de inferioritate (varstd, sistem familial, legatura genera-
tionald, handicap fizic sau mental, fragilitate emotionald, depen-
dentd economica si materiald) sau care ajung in aceasta pozitie
pentru ca sunt expuse unui pericol sau unei amenintari. Fara a

le uita pe cele care, fard voia lor, ajung sa constituie o ameninta-

!Serialul britanic Le Prisonnier (1967) combind elemente de spionaj, alegorie,
drama psihologica si science-fiction. Protagonistul se trezeste intr-un sat
misterios dupa ce este anesteziat si descopera ca locuitorii sunt redusi la
simple numere. El refuza sa accepte aceasta dezumanizare si isi afirma
libertatea cu incapatanare, indiferent de opozitia intampinata sau de pretul

*

pe care ar putea fi nevoit sa il plateasca.
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Calai invizibili

re pentru unul dintre membrii familiei, deoarece poseda calitati
sau competente individuale si sociale de care autorul violentei
este lipsit. Fatd de acestea, simte invidie si gelozie, pana intr-atat
incat cautd uneori sd 1si distruga victima.

Alexia a suferit astfel din cauza geloziei sotului sau: ,Spunea ca
ii place felul in care rad si bucuria mea de a trai, dar imi reprosa
ca primeam oaspeti, cd ma vedeam cu prietenii, ca priveam par-
tea buna a lucrurilor. Refuza orice dialog, se inchidea in dormi-
tor atunci cand veneau prietenii mei, invocand oboseala sau
problemele de la serviciu. Apoi ldsa sa se inteleaga ca eram prea
usuratica, inconstienta, ca nu ii acordam nicio atentie. Cel mai
rau era ca nu imifacea niciodata un repros direct; repeta mereu:
«Exagerezi, draga mea, lasa loc si celorlalti.» M-a convins ca i
impiedicam pe toti sa existe si ca acaparam spatiul doar ca sa fiu
in centrul atentiei. Am ajuns sa nu mai primesc pe nimeni in vi-
zita. Atunci m-a facut sa cred cd era vina mea, ca nu eram chiar
atat de amuzanta, cd ii oboseam pe toti si ca voi sfarsi singura.”

Dezechilibrul se concretizeaza intr-un raport de fortd intan-
gibil si imposibil de formulat. Aceastd asimetrie profunda per-
mite distingerea conflictului conjugal sau familial de violenta
psihologica. In conflict, fortele aflate in opozitie sunt echivalen-
te, se respecta chiar dacd nu reusesc sd ajunga la un acord si ca-
uta fiecare sa fie ascultate de cealalta parte. Dorinta este de a
convinge, nu de a domina. Emotia predominantd este furia. in
schimb, autorul violentei psihologice nu are niciun respect pen-
tru victima, dar nu inceteaza sa il pretinda. Intrd in conflict doua
emotii: furia, adesea rece (si hranita de orgoliu), in fata fricii ta-
cute (care se exprima dezordonat). Nu poate exista violenta psi-
hologica fara aceasta interactiune negativa.
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coercitiv, fard a acorda atentie nevoilor sau intrebarilor interlo-
cutorului, in relatie se instaleaz violenta. Intr-un sistem famili-
al disfunctional, copilul se regdseste in mod natural in pozitie de
supunere. Aceastd postura de autoritate poate fi exercitata si
asupra partenerului, care este infantilizat si impiedicat sa se
comporte ca un adult. In schimb, atunci cind echilibrul dintre
generatii a fost rupt sau nu a fost niciodata instaurat, copilul
poate fi constrans sa adopte, fara voia lui, o figura de autoritate,

Daca cel care detine o figura de autoritate o impune in mod

lasand impresia ca este dominator si posibil violent.

ea preia controlul si este resimtita fizic de fiecare membru al fa-
miliei. In mod toxic, ea devine gardianul unui echilibru rigid si
sadic. Iar familia devine o inchisoare cu ziduri si gratii invizibile.
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Thomas are doar 20 de ani, dar este secatuit de viata: ,Nu am
petrecut niciodata momente frumoase cu parintii mei. Se cearta
faraincetare, imi cer sa iau partea unuia sau altuia, sa judec si sa
decid pentru ei. Trebuie sa intervin tot timpul, nu am niciodata
liniste. Sunt ca niste copii, ma urmaresc in dormitor, in baie, ma
suna de mai multe ori de fiecare data cand ies. Sunt incapabili sa
faca ceva fara mine, iar daca nu raspund imediat, se supara sau
tipa. Ajung sa ma enervez, sa tip sau sa bat cu pumnul in masa,
sa recurg la santaj ca sd taca. M-am sdturat sa fiu autoritar sau
sa fiu mereu Tn postura de a-i consola. Pe mine cine ma conso-
leaza? De mine cine are grija? Nimeni. Cu ei, am deja doi copii, Si
Ccu siguranta nu mai vreau altii. Parintii care sunt ei insisi niste
copii capriciosi nu ar trebui sa aiba copii. Daca au, li distrug sau
ii obliga sa creasca mult prea repede.”

Cand violenta psihologica se instaleaza pe deplin in familie,



Calai invizibili

Abuzatorul

,Abuzatorul” este persoana ale cdrei comportamente reduc,
pana la a anihila, personalitatea victimei sale, libertatea acesteia
de a actiona si de a gandi, dreptul de a avea si de a fi. Abuzatorul
este numit, In mod curent, ,cdlau”. Indiferent de postura sa si de
locul pe care il ocupd in familie, el cautd sa controleze, sa fie re-
cunoscut, sa raneascad, sa faca rau. Pentru ca sufera de o mare
fragilitate psihicd, pentru ca se simte devalorizat sau pus in riva-
litate, pentru ca se supune unui cadru preexistent, pentru ca nu
reuseste sa exprime alte emotii decat furia sau orgoliul; sau pen-
tru cd nu suportd nici cea mai mica schimbare, pentru ca urma-
reste posesia ori iubirea neconditionatd, va recurge la mecanis-
mele violentei psihologice pentru a domina, cu dorinta, mai
mult sau mai putin explicitd, de a se rdzbuna.

Simtindu-se lipsit de dreptul la fericire, 1i priveaza de ea pe cei
apropiati. Exercitd violenta afirmand ca este obligat sa o facd, pre-
zentandu-se drept victima si sustinand ca trebuie sa se apere de
ceea ce percepe drept atacuri sau puneri permanente sub semnul
intrebdrii. Orice comunicare sandtoasa devine astfel imposibila si
induce, In adevarata victima, frica, angoasa, indoiala si dorinta
permanenta de a face bine, fara a sti cum sa reuseasca. Abuzatorul
poate fi tata, mama sau partener; poate fi cuplul parental in raport
cu copilul sau acel pater familias care se impune in fata propriei
descendente. Este intotdeauna cel care preia puterea si caruia ni-
meni nu indrazneste sd i-o retraga, din supunere, din teamd sau
pentru a nu fi blamat si respins. El insoteste vorbele cu gesturi, in
aparenta suficient de neutre pentru a nu fi remarcate: mana ase-
zata pe spate, pe ceafa... Aceste atingeri sunt ordine implicite. Nu
mai este doar abuzator, el devine gardianul care impiedica orice
libertate de miscare in cadrul inchisorii.
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Un atasament primar nesigur, lipsa stimei de sine sau a in-
crederii in sine, o pierdere insurmontabila ori o schimbare bru-
tald in viata pot determina un individ , sdndtos” sa devina abu-
zator. Astfel, asemenea victimei, si abuzatorul poartd o suferinta
de care nu este constient, pentru ca o refuleaza si rdmane in ne-
gare. Aceasta lipsa de constientizare se transforma in violenta.
El raspunde doar propriilor impulsurilor si cauta sa le satisfaca.
Victima, In schimb, isi infraneaza si isi controleaza pornirile,
ceea ce 0 mentine la marginea unei vieti psihice reale si satisfa-
catoare. Paradoxal, atat abuzatorul, cat si victima 1si hranesc re-
ciproc o nevoie: pentru victima, nevoia de a rdmane in afara ori-
cdrei vieti emotionale, pentru a se proteja (simte emotii pe care
se straduieste sd le contracareze sau sa le ignore); pentru abuza-
tor, nevoia de a domina, exprimandu-si violent impulsurile si
facand din celdlalt responsabilul si vinovatul acestei violente.

O intrebare revine constant: Oare abuzatorul 1si da seama ca
face rau (si/sau ca provoaca suferintd)? Singura sa intentie este
sd castige putere, influentd, recunoastere, autoritate, indiferent
de pretul care trebuie pldtit. Asadar, abuzatorul este constient
de ceea ce face si de consecintele actelor sale, dar poate nu si de
faptul ca este violent. Cu exceptia perversului narcisic, abuzato-
rul poate ajunge la un moment dat sa isi constientizeze violenta,
adesea pentru cd a fost condamnat de justitie. Poate beneficia de
terapie, daca aceasta este impusa sau daca el insusi o solicita, si
mai ales daca 1i intelege sensul si miza: renuntarea la convinge-
rile sale toxice, atat pentru ceilalti, cat si pentru sine, si recon-
struirea unor relatii mai linistite.
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