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INTRODUCERE

Misterul existenter umane nu constd doar in a rdmane in viatd, i
5 in a gdst ceva pentru care sd fraiegti.

— FIODOR DOSTOIEVSKI (Fratii Karamazov)

TE-Al INTREBAT VREODATA care este scopul vietii tale? Te-ai gandit ce
cauti aici si daci te afli pe drumul cel bun pentru a gisi implinire?

Unii cred ¢i viata noastrd nu are un scop real. Facem pur si simplu parte
dintr-un proces aleatoriu, o generare neincetati de grupuri de celule care se
reproduc in mod continuu doar pentru a mirgilui citre osinda lor inevita-
bili.

Algii cred ¢i am fost creati de un Dumnezeu al cirui singur interes este
de-a afla daci putem fi ,destul de buni”pentru a fi acceptati in impdritia Sa
si care ne va arunca intr-o torturd vesnici si odioasd daci nu reusim i obti-
nem nota de trecere. Si avem o singurd viatd pentru a face lucrurile asa cum
trebuie.

In niciunul dintre aceste doud puncte de vedere scopul vietii nu este
implinirea. In cel dintii nu existi niciun scop, iar in cel de-al doilea trebuie
si mori inainte de-a spera si gisesti implinire.

Apoi, altii cred ¢d avem la dispozitie mii de vieti pentru a evolua incet
prin multe straturi de constiintd, fird nicio modalitate de-a accelera aceasti
cilitorie. De-a lungul veacurilor, creim karma, care trebuie curiitatd, si ne
putem bloca intr-o progresie nesfirsitd de vieti in care suntem neputinciosi,
deoarece totul se afli _in mainile lui Dumnezeu”. In aceasti perspectivi,
existd posibilitatea de-a gasi implinire, dar nu ne putem asigura de acest
lueru, In plus, va dura nespus de mult.

Cu toate acestea, stiinga sociala si cea biologicd ne-au demonstrat ci
singura atractie consecventd a tuturor fiintelor este citre ;mai multd viatd”.
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Cartea destinelar

Pentru noi, acest lucru inseamnd mai multe experiente si mai multa plicere,
toate ducind citre un sentiment mai mare de implinire.

Imi amintesc de o perioadd in care incheiasem recent o cilitorie
obositoare cu autobuzul din Londra, Anglia, pina in Kathmandu, Nepal.

Intr-o searii, sub o luna plind puternici, luam cina alituri de un cuplu de
elvetieni in Kathmandu, cind am observat un sadhu in haine portocalii
stind in prag. In India, Nepal si in alte citeva tiri existd o traditie striveche
a ciutatorilor spirituali care renunti la toate posesiunile piméntesti si cala-
toresc, in mare pe jos, prin diverse piménturi, dobindind cunostinte si ex-
periente spirituale. Ei sunt numiti sadbu si cilitoresc adesea imbricati in
robe portocalii, cirand in mdini un castron pentru cersit si un baston. Acest
sadby era prieten cu partenerii mei de cind i a fost imediat invitat s3 ni se
aliture la o ceagei de ceai.

Mi-am dat seama foarte repede ci acest sadbu cercetase viata in profun-
zime. A dat dovada de un nivel ridicat de perspicacitate si intelepciune in
timp ce a discutat cu prietenii mei elvetieni, spuniandu-le tot felul de lucruri
despre ei insisi si despre viata lor. A vorbit mult timp cu ei, ignorind com-
plet prezenta mea.

Era fascinant, dar, in neribdarea mea, l-am intrerupt si l-am intrebat
dacii imi poate spune ceva despre mine. S-a intors cu fata spre mine si, pri-
vindu-mai scurt, a rostit doar atat: Niscut in zi cu luni plind!” Apoi s-a in-
tors spre prietenii mei §i a continuat discutia de unde raimiseserd,

Avea dreptate, desigur. Mi niscusem intr-o zi cu luna plini.

Mi s-a pirut ¢ a mai trecut o eternitate in timp ce a continuat si le de-
scrie prietenilor mei tot felul de minuni si de mistere despre vietile lor tre-
cute, prezente si viitoare si, din nou, m-am simtit complet exclus din po-
veste.

In cele din urmd, exasperat, l-am intrerupt din nou pe sadhu si am insis-
tat si-mi mai spuni ceva despre mine si, din nou, s-a intors cu fafa spre
mine, m-a privit drept in ochi i mi-a spus scurt: Existd multe vieti, Baba.
Aceastdl viatd e cea mai importanta!”

Trebuie si spun ci aceastd unicd afirmatie mi-a insufletit din nou acea
ciurare interioard §i congtientizarea ci timpul trece i cit depinde de mine si
fiu clar, prezent §i responsabil de viata mea. Chiar daca scolile de gandire
Fird scop” si ,Ziua Judecatii Domnului® gresesc, depinde in continuare de
noi s onorim aceastd experienti de viatd triind-o la maximum.

% 24



Introducere

DESTINUL TAU PERSONAL

91 dacil viata nu e o problemi care si fie rezolvati, ci e, de fapt, un mister
care si fie trlit? Tar in cadrul acestui mister ni se oferd cateva indicii foarte
clare cu privire la drumul nostru personal prin viati. Este evident ¢i nu
existd duplicate in acest Univers. Nu existd doud griunte de nisip la fel, asa
cum nici doi oameni nu sunt la fel si nici nu triiesc aceeasi viari. Avem
obligatia de a trdi in concordantd cu propria fire. Dacd, asa cum au aritat
descoperirile recente din fizica modernai, tot ceea ce pare si se intample in
lumea noastri este o simpli reflectie a stiirii noastre intericare, atunci rezulti
cd, dacid nu suntem autentici, este ca si cum am privi viata printr-o lentila
distorsionati sau ca si cum am incerca si cintim la un instrument dezacor-
dat.

Scopul acestei cirfi este si te ajute sd ifi descoperi propria cale unici,
astfel incit si te poti corela cu propriul tiu destin si si inveti sa triiesti
creativ prin toate provocirile pe care le aduce viata, gasind implinire in a sti
cii triiesti conform adevirului propriu. Aceastd carte prezintd un aspect
esential al sistemului Designul Uman, descriind fiecare dintre cele 192 de
Teme ale Vietii si este un ghid pentru Human Design: Discover the Person
You Were Bern to Be. Ora si locul specifice ale nasterii tale stabilesc anumite
atribute ale tale, dintre care unul este Tema Vietii tale, care este ca un soi de
poveste plinuitd pentru viata ta. Fiecare dintre noi avem una dintre aceste
teme care ne ghideazi de la prima respiratie pind la ultima, iar intelegerea
si acceptarea Temei Vietii tale iti va oferi cateva indicii esentiale despre cum
sd it parcurgi cilatoria. Cu toate acestea, intrucit te-ai niscut intr-un con-
text foarte specific, care implici pirintii, comunitatea 5i mediul, este aproape
garantat ci vei prelua credintele, atitudinile si conditiile care se deruleaza in
jurul tiu in anii tii formativi. Vei fi in mod firese expus la influentele si tipa-
rele culturii in care te-ai niscut i le vei absorbi. S-ar putea si fil incurajat si
calci exact pe urmele pirintilor, bunicilor, profesorilor, fratilor i societitii
sau &4 triiesti conform principiilor lor, ignorind cu torul inclinatiile narurale
pe care le ai, In felul acesta, ajungi si triiesti o versiune discordanti a vietii
altcuiva.

Bronnie Ware, voluntari la un centru de ingrijire al bolnavilor in stadiu
terminal, a scris un blog si apoi o carte, intitulata The Top Five Regrets of the
Dying: A Life Transformed by the Dearly Departing® despre experientele ei cu

4 Cele mai mari cinci regrete ale persoanelor aflate in pragul morgii, O viagd transfor-
matd de frecerea in nefiingd a celor dragi (n. trad. )
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Cartea destinglor

cei aflati pe patul mortii si care stiau cd timpul li s-a sfarsit. Bronnie a con-
statat cd principalul lor regret poate fi rezumar intr-o singurd declaratie pe
care a auzit-o de nenumilrate ori:

~Mi-as dori 54 fi avut curajul s triiesc o viati autentic, nu viata pe care
se asteptau alrii si o traiesc’.

Cartea destinelor a fost creatd pentru a te ajuta si descoperi viata pe care
te-ai ndscut si o triiesti.

51 dacd e asa cum spune misticul Osho? ,Odati cu omul se incheie pro-
cesul natural automat al evolutiei. Omul este ultimul produs al evolutiei
incongtiente. Cu omul incepe evolutia congtientd...”

Poate cii aceasti constientizare ar arunca o lumini noud asupra declaratiei
lui lisus despre minunile pe care le-a facut: ,...cel ce crede in Mine va face si
el luerarile pe care le fac Eu i mai mari decar acestea va face” (loan 14:12).

Daci totul in Univers functioneazi conform Principiilor Universale si ti
se oferd acces constient pentru a interactiona direct cu acele principii, nu
rezulti oare ¢ ai venit pe lume cu potentialul si scopul de a-ti dirija propria
evolutie constientir

1acd acest lucru este adevirat, atunci cit de important este pentru tine si
fii congtient de acordul sufletesc pe care l-ai incheiat inainte de a te imbarca
in aceastd viatd? Triiesti conform acelui acord sau ai fost oare distras de ceea
ce ti-au spus toti ceilalti despre viatd si ti-ai uitat propriul scop unic?

De fapt, te-ai oprit vreodati si te gindesti cat de unic esti si ce calitati
speciale ai de oferit lumii? Ce anume se intimpli intr-un mod firesc pentru
tine si prin tine?

La fel ca povestea unei ciirti sau ca tema mugzicald a unui film, existd un
subinteles unic, consecvent si usor de recunoscut pentru intreaga ta viati,
Iste vorba despre Tema Vietii tale, cea care este melodia ta, rolul tiu in
simfonia vietii, si numai t o poti cinta.

Cunoasterea si acceptarea Temei Vietii tale aduce cu sine adeviirate
transformiri. inrruchiparea acestei constientiziri iti oferd liniste si clarifi-
care in ce priveste scopul vietii tale. E ca atunci cind iti pica fisa sau cand se
aprinde becul si pur i simplu intelegi”. Nu va mai trebui s faci fagi astep-
tirilor eronate ale celorlalti, nici nu va trebui si te intrebi de ce alfii triiesc
in moduri complet diferite decar tine, pentru ¢i vei intelege esenta secrerd
care ne indrumil in liniste pe fiecare dintre noi prin viatd si cum si ajungi
direct la sursa propriei impliniri.

Asemenea codificirii tale genetice, Tema Vietii tale e ceva care rezo-
neazd in intreaga ta fiinti, la nivel fizic, mental, emotional si spiritual. Cind
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Intreducere

iti corelezi congtientizarea cu Tema Vietil, vei constata il este complet firesc
sd o imbritisezi. Vei intelege in sfirsit scopul si cilatoria vietii tale si, odara
ce iti cunosti Tema Vietii, vei fi fascinat sa afli care sunt temele tuturor per-
soanclor din viaga ta. Aceste cunogtinge iti vor miri aprecierea §i vor acoperi
tapiteria extraordinari de teme care ghideazi vietile oamenilor din jurul tau.
Nu existd teme bune”si teme rele”. Existi doar diferite pirti de interpretat
in Simfonia principali a Vietii insesi.

CUM AFLI CARE ESTE TEMA VIETII TALE

Pentru a afla Tema Vietii tale se va efectua un calcul pentru a identifica
pozitia exactd a Soarelui in raport cu Pimantul in momentul nasterii tale
(pentru mai multe detalii despre acest lucru, citeste sectiunea ,Cum apar
Temele Vietii”, de mai jos). Cu alte cuvinte, trebuie doar sa stii data nasterii,
locul nagterii si, in mod ideal, ora nasterii.

Pentru ca acest caleul si fie simplu si usor, l-am efectuat deja noi pentru
tine. Cu informatiile despre nasterea ta la indemini, acceseazi site-ul nostru
web: www humandesignforusall.com. Pagina principali contine un link
pentru descircarea unui raport gratuit care iti va fi trimis prin e-mail. Alter-
nativ, poti accesa aplicatia noastrd pentru smartphone-uri sau tablete sau
Calculatorul nostru pentru Tema Vietil. (Pentru detalii, acceseazi site-ul
web: www. humandesignforusall.com.)

Raportul va include un exemplar din Diagrama Vietii din Designul
Uman, care identifici diferite ,chei” care sunt codurile tale personale pentru
a triii o viatd de succes. Acestea includ , Tipul”, ,Autoritatea”, ,Profilul” si
» lema Vietii”. Toate cele patru oferd informatii esentiale i trebuie luate in
considerare impreund. Cartea destinelor este dedicatd descrierii in intregime
a tuturor celor 192 de Teme ale Vietii, in timp ce Human Design: Discover
the Person You Were Born to Be discutd despre celelalte trei chei, care sunt
explicate pe scurt i in continuare (51 pe site-ul nostru weh),

Deoarece Tema Vierii tale este intretesuti cu intreaga ta fiintd, oferind
informatii despre sensul esential si scopul vietii tale, ea reprezinti o cheie”
vitali.

Retine ci, dacd nu iti cunosti ora nasterii, poti obtine totusi o Temi a
Vierii exacti. Pe site-ul web trebuie doar si introduci ora 12:00 din ziua
nasterii tale. In cele mai multe cazuri, acest lucru va duce la obtinerea unei
Teme a Viefii corectii si care va rezona profund cu tine. Apoi, dacii vei afla
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Cartea destineloy

ulterior ora reald a nasterii, poti solicita gratuit o a doua Diagrama a Vietii
din Designul Uman i poti confrunta rezultatele.

O modalitate de a afla ora exacti a nagterii este si solicifi o copie a cer-
tificatului de nastere in ,varianta extinsd”. Poti obtine acest document de la
oficiul de stare civild din locul in care te-ai niscut, Certificatul de nastere in
Jvarianta prescurtatd’, care este mai rispinditd, este utilizat in scopuri de
identificare si nu include ora nasterii. Ca alternativi, spitalele pastreazi in-
scrisuri in care se mentioneazi ora nasterii, iar daci stii in ce spital te-ai
niscut, este posibil ca acegtia sa ifi ofere informatia respectivi.

De asemenea, s-ar putea ca pirintii si rudele apropiate si isi aminteasci
ora nasterii sau se poate si o fi notat intr-un album pentru bebelus, dar nu
te baza doar pe amintirile lor. Am descoperit ¢i mamele nu isi amintesc
intotdeauna cu exactitate orele la care s-au ndscut copiii lor.

DECODIFICAREA DIAGRAMEI VIETII
DIN DESIGNUL UMAN

Diagrama Vietii din Designul Uman, pe care o vei primi gratuit, va con-
tine numeroase informatii $i va arita ca in exemplul de mai jos:

DIAGRAMA VIETII TALE

Inconstient
o 1
:1
238
178
18%
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