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Jntreducere

Creierul uman este singura forma de viata care se poate
studia pe sine. Poate ca acesta este motivul pentru care
ati ales sa cititi aceasta carte. Mai mult decat atét, creie-
rul continud sd proceseze o cantitate incredibila de in-
formatii din mediul inconjurator in timp ce se autoana-
lizeaza.

De exemplu, in momentul in care cititi aceastd pagina
creierul dumneavoastrda primeste informatii de la ochi
sub forma unor semnale electrice. Recunoaste instan-
taneu unde a mai vazut liniile si formele, aducandu-si
aminte ca reprezinta litere si cuvinte, si le leaga de sensu-
rile cu care au fost intélnite in trecut.

In tot acest timp insa, creierul dumneavoastra pro-
babil ca nu v-a atras atentia asupra niciunui sunet din
jur. Si se intampla acest lucru pentru ca el ignora con-
stant sunete care nu semnaleaza un pericol imediat. A
stabilit deja cd nu este niciun pericol dacd asemenea
sunete sunt ignorate, dar v-ar alerta imediat daca ar
intra in camerd un tigru.

Poate cd nu sunteti constient cd hipotalamusul, o

structura care se afla in mijlocul creierului, a primit
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continuu semnale de la pielea dumneavoastra, a moni-
torizat temperatura mediului in care va aflati si a facut
ajustarile necesare pentru a mentine organele dumnea-
voastra vitale la o temperatura constanta.

Este posibil ca acum sa fiti incet-incet distras de la
sensul acestor cuvinte, daca mentiondm cd ati clipit fara
sd va dati seama, si cd nu mai sunteti constient care parti
ale corpului ating scaunul pe care stati sau cum se simt
picioarele pe podea. Creierul dumneavoastra s-a ocupat
de toate acestea, in timp ce incerca sa se informeze des-
pre sine.

O sutd de miliarde de neuroni au grija de dumnea-
voastra si, in acelasi timp, sunt dumneavoastra.

Aceste procese biologice care au loc in creier si care
contribuie la experientele si comportamentele de zi cu
zi, pot fi observate, masurate si manipulate, folosind o
multime de tehnici stiintifice moderne. Astdzi putem
studia creierul in timp ce proceseazd informatii utili-
zand tehnici de scanare, cum ar fi imagistica prin rezo-
nantd magneticd nucleard functionald (fMRI!), dar
lucrurile nu au stat intotdeauna asa, iar studiul biologic
al creierului reprezintd doar o parte din ceea ce studiaza

disciplina care se numeste psihologie. Desi intelegem

!1n original, functional Magnetic Resonance Imaging (n. trad.)
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acum cd se poate afirma cd creierul ,,contine” mintea,
exista multe fatete ale experientei umane care nu pot fi
observate folosind tehnici biologice si pe care trebuie sa
le abordam cu rationamente mai subtile si mai subiec-
tive, ca sa incercam sa le intelegem.

In aceastd carte vom discuta diferite teorii ale com-
portamentului propuse de-a lungul istoriei psihologiei,
de la abordari stiintifice traditionale, precum psihologia
biologica si behaviorismul, pand la abordarea mai su-

biectivd a lui Freud si la psihologia psihodinamica.
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ntoria miihologier

Este greu de spus de unde ar trebui sd incepem cand
vorbim despre istoria psihologiei. In parte din cauza
dificultatii de a separa studiul psihologiei de filozofie. In
Grecia anticd, filozofii discutau subiecte pe care astazi
le-am asocia cu psihologia, precum sufletul, mintea si
natura gandirii. Dar psihologia a aparut ca disciplina de
sine stdtdtoare abia in jurul anilor 1800, cand omul de
stiinta german Wilhelm Wundt (1832-1920) a inceput
sa foloseascd ,,metoda stiintificd” pentru a studia com-
portamentul uman.

Cartea lui Wundt, Principiile psihologiei fiziologice,
aparutd in 1874, a fost o prima incercare importantd de
a lega studiul fiziologiei (felul in care functioneaza orga-
nele si sistemele de organe) de comportamentul uman.
Wundt a deschis primul institut pentru Psihologie Ex-
perimentald in Leipzig, Germania, in 1879, si a fost un

pionier al folosirii introspectiei ca metoda de cercetare.
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hodinamics

Sigmund Freud (1856-1939) este, probabil, cel mai
celebru psiholog care a trdit vreodata. Imaginea lui
Freud psihanalizand un pacient intins pe o canapea este
sinonima cu terapia psihologica. Freud este un nume
extrem de familiar si celor care nu se ocupd de psiholo-
gie si multe cuvinte si expresii din limba englezd i se
datoreazd, desi majoritatea lucrarilor lui importante au
fost scrise initial in germana. Conceptul ,,actului ratat®”
este bine cunoscut si tot Freud este cel care a folosit pen-
tru prima data termenul de ,anxietate” pentru a descrie
,»0 stare de spirit morbida”, in lucrarea sa din 1909 des-
pre isterie.

Totusi, in ciuda contributiilor sale majore la studiul
mintii, multe dintre conceptele si teoriile lui Freud nu
mai sunt astazi la moda. Sunt acuzate cd ar fi axate pe un
punct de vedere masculin, reprezentand o viziune de

epoca victoriana asupra sexualititii; despre multe dintre

3 In original, termenul este ,Freudian slip”, concept al psiha-
nalizei clasice reprezentdnd o eroare de vorbire, memorie sau
actiune atribuita unei interferente cu o dorinta, gind sau conflict
inconstient, reprimat. (n. trad.)
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ele se spune cd nu pot fi testate si deci nu se poate stabili
stiintific daca sunt adevirate sau false. In acest capitol,
vom explora unele dintre teoriile majore ale lui Freud si
vom discuta impactul pe care l-au avut asupra studiului
mintii umane.

Sigmund Freud s-a ndscut in Moravia (acum in
Cehia), pe 6 mai 1856, din parinti evrei, si a fost primul
copil din cei opt ai familiei. In 1860, familia lui s-a mutat
la Viena, unde tatal, negustor de lana, urmdrea sa ga-
seascd noi oportunitati de afaceri ca sd-si sustina fami-
lia. Freud avea ambitia sd devina avocat si sd intre in
politica, dar dupa ce a absolvit scoala a decis sa-si in-
drepte atentia catre , dorin{a de a intelege cate ceva des-
pre misterele lumii si, poate, de a contribui intrucatva la
rezolvarea lor”.

La varsta de 17 ani a urmat cursurile Facultatii de
Medicind a Universitétii din Viena si a publicat primul
sdu articol in 1877, despre organele sexuale ale tiparilor
(iatd, poate, un indiciu pentru unele din viitoarele lui
teorii despre minte!). Dupd absolvire, Freud s-a specia-
lizat in studiul creierului si al sistemului nervos la Spita-
lul General din Viena si mai tarziu, ca stagiar la Paris, a
devenit interesat de folosirea hipnozei pentru tratarea

isteriei si a nevrozelor. In 1886, si-a deschis propriul
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cabinet, specializat in tulburari nervoase; zece ani mai
tarziu, in 1896, moartea tatdlui sdu l-a incurajat sa-si
studieze visele, ceea ce a dus la publicarea faimoasei sale
carti, Interpretarea viselor, in 1900.

In 1902, Freud a acceptat un post de profesor de neu-
ropatologie la Universitatea din Viena, unde a intalnit
alti oameni de stiinta cu preocupari similare. Era mem-
bru al mai multor grupuri care se intilneau sa discute
despre minte. In fiecare siptimani, invita un mic grup
de medici sd se intalneascd in apartamentul lui si sa dis-
cute probleme de psihologie si neuropatologie (intalni-
rile se numeau Societatea Psihologici de miercuri).
Grupul s-a dezvoltat, transformandu-se mai tarziu in
Societatea Psihanalitica vieneza si apoi in Asociatia In-
ternationala de Psihanaliza (IPA), care incd exista. Multi
psihologi faimosi au prezidat aceasta asociatie de-a lun-
gul timpului, inclusiv Carl Jung, care a fost primul ei
presedinte.

Carl Gustav Jung (1875-1961) a fost un psihiatru si
psihanalist elvetian cu 19 ani mai tdnar decét Freud. Cei
doi s-au intalnit in 1907, cdnd Jung i-a trimis lui Freud
unele dintre lucrdrile lui si, dupa un scurt schimb de
scrisori, Jung a cdldtorit la Viena. Se spune ca s-au inte-

les din prima clipa si ca prima data cand s-au intélnit au
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petrecut aproape 13 ore discutdnd probleme de psiho-
logie.

Cei doi au colaborat si au tinut cicluri de conferinte
impreuna, iar Freud a spus cd Jung li era ca un fiu, caruia
putea sa-i lase héturile psihanalizei (in ciuda faptului cd
avea deja o sotie si sase copii). Dar, in 1912, in timpul
unui turneu in America, a apdrut intre ei un conflict
care le-a stricat relatia, dupa ce Jung a criticat in public
teoria complexului oedipian a lui Freud. In lucrarea
Istoria miscdrii psihanalitice, publicatd in 1914, Freud a
subminat contributiile lui Jung, refuzand si le recu-
noascd validitatea. Unii spun cd ruptura era de fapt
rezultatul diferentelor de opinie despre abordarea psi-
hanalitica; altii spun ca au existat motive mai personale.
Oricare ar fi motivul, teoriile lui Freud si Jung se intretes
ireversibil, avand multe puncte comune, dar si diver-
gente, despre care vom vorbi in acest capitol.

Inceputul Primului Rdzboi Mondial a intrerupt
munca lui Freud si a Asociatiei Internationale de Psiha-
nalizi. In 1933, nazistii au inceput si arda lucririle pu-
blicate de Freud. El a fugit din Viena si s-a refugiat la
Londra, unde si-a continuat activitatea, intr-o replica a
cabinetului lui vienez, concentrandu-se mai ales pe dez-

voltarea teoriilor sale si pe folosirea lor pentru analiza
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unor opere literare si de arta. A murit in 1939, la 83 de
ani, nu din cauza cancerului de care suferea, ci din cauza
unei supradoze de morfind administrate de medicul lui
curant. A ldsat in urma o mostenire care a avut, si inca
are, un impact semnificativ asupra domeniului psiholo-
giei si nu numai.

Ca sa intelegem viziunea lui Freud asupra comporta-
mentului, trebuie sa ne amintim ca a abordat psihologia
dintr-o perspectiva biologica. Freud cumpérase o prima
editie din Originea speciilor de Darwin pe cdnd era ado-
lescent si a fost fascinat de ideea evolutiei prin selectie
naturald. Dacd trasaturile fizice puteau fi transmise
generatiilor viitoare, de ce n-ar putea fi transmise si cele
psihologice? Freud credea cd mare parte din comporta-
mentul nostru este rezultatul unor impulsuri biologice
inconstiente gestionate de mintea constienta. Aceasta
este ideea care sti la baza personalititii tripartite?, care

constd din id, superego si ego.

4 Teoria lui Freud asupra personalititii, din 1923, care a vazut
psihicul uman structurat in trei pérti, toate dezvoltandu-se in
diferite etape ale vietii (n. red.)
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