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+Anii in care m-am ocupat de
imaginile interioare

au constituit perioada cea mai importanta a vietii mele,

in decursul careia s-au decis toate lucrurile esentiale.

Atunci a inceput totul, iar amanuntele care au urmat

sunt doar niste completiri si limuriri. Intreaga mea activitate
ulterioara a constat in a elabora ceea ce tasnise in acei ani

din inconstient si mai intai ma inundase, ma coplesise.

A fost materia primordiala pentru opera unei vieti.“

C.G. Jung, 1957



Introducere

Din 1962, s-a stiut intr-un cerc larg de existenta Cdrtii Rosii a lui C.G. Jung. Insi abia odati cu editia
prezenta ea este, in cele din urma, accesibila unui public mai mare. Geneza sa, descrisa de Jung in
Amuintiri, vise, reflectii, a reprezentat subiectul a numeroase discutil in literatura secundara de
specialitate, Prin urmare, o voi schita aici doar pe scurt.

Anul 1913 a fost crucial in viata lui Jung. El a inceput un experiment cu sine insusi, care a devenit
cunoscut drept ,.confruntarea cu inconstientul” si a durat pana in 1930. In timpul acestui experiment, a
elaborat o tehnicid pentru .a ajunge la baza proceselor sale interioare”. .pentru a traduce emotiile in
imagini“ si .peniru a sesiza fantasmele care actionau... «subteran»“, Mai tirziu a numit aceasta
metoda .imaginatie activa“. Mai intai, a inregistrat aceste fantasme in Cartile Negre. Apoi si-a revizuit
textele, a adaugat cateva reflectii si le-a copiat cu un scris caligrafiat intr-o carte numita Liber Novus,
legata in piele rosie si insotitd de propriile lui desene. A fost cunoscutd mereu drept Cartea Rosie.

Jung a impdrtasit experientele sale interioare sotiei si altor persoane apropiate. In 1925 a discutat
despre dezvoltarea lui personald si profesionald intr-o serie de seminare la Clubul Psihologic din
Ziirich, in care a mentionat si metoda imaginatiei active. Dincolo de acest cadru, Jung pistra insa
técerea. De exemplu, copiii sdi nu fuseserd informati despre acest experiment cu sine insusi si nu
sesizasera nimic neobisnuitl. In mod clar, i-ar fi fost dificil sa le explice ce se intimpla. Era deja un
semn de favoare daca ii permitea unuia dintre copii si il priveased seriind sau pictind. Astfel, pentru
descendentii lui Jung, Cartea Rosie a fost intotdeauna inconjurata de o aura de mister.



Introducere

Existd putine luerari nepublicatre care au exercitat deja asemenea efecte extinse asupra istoriei
intelectuale si sociale a secolului XX ca Liber Novus (Cartea Noud) sau Carfea Rosie. Jung declara ci
ea contine nucleul scrierilor sale ulterioare; de mult timp a fost recunoscuta drept cheia catre
intelegerea genezei acestora. Insd, dincolo de citeva licdriri amégitor provocatoare, nu a fost
disponibila studiului. [...]

Tema globala a cartii este modul in care Jung si-a recéstigat sufletul si a depisit boala contemporani
a alienarii spirituale. In cele din urma, a realizat acest lucru permitand renasterea unei noi imagini a Iui
Dumnezeu in sufletul lui si construind o noudl perspectiva asupra lumii sub forma unei cosmologii
psihologice si teologice. Liber Novus prezintd prototipul conceptiei lui Jung despre procesul de
individuatie, despre care el sustine ca este o forma universala a dezvoltirii psihice individuale. Chiar
Liber Novus se poate intelege, pe de o parte, ca ilustrand procesul individuatiei lui Jung si, pe de alta
parte, ca fiind elaborarea acestui proces intr-o schema psihologica generali. La inceputul cartii, Jung
isi regaseste sufletul si porneste apoi intr-o secven{a de aventuri fantastice, care alcatuiese naratiunea
ulterioard. Realizeazd ci pdnd atunci a servit spiritul vremii, caracterizat prin utilitate si yaloare. Pe
langd acesta, exista un spirit al profunzimilor, care conducea la lucrurile ce tineau de suflet. In termenii
amintirilor biografice de mai tirziu ale lui Jung, spiritul vremii corespunde personalitatii nr. 1 si
spiritul profunzimilor corespunde personalititii nr. 2. Prin urmare, aceasti perioadi poate fi viizuti ca
o intoarcere la valorile personalititii nr. 2.
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Desertul

Cea de a sasea noapte. Sufletul meu ma duce in desert, in desertul propriului meu Sine. Nu ma
gandeam ca Sinele meu e un desert, un desert uscat, fierbinte, colbuit si fara apa. Calatoria duce prin
nisip fierbinte, imi croiesc drum incet, fara tinta vizibild, fard sperantid. Ce infiordtoare e aceastda
pustietate. Am impresia ¢d drumul duce atit de departe de oameni. Merg pe drumul meu, pas dupa
pas, si nu stiu cit va mai dura calitoria.

De ce Sinele meu e un desert? Am irait oare prea mult in afara mea, in oameni si in lucruri? De ce
mi-am evitat Sinele? Nu-mi eram scump mie insumi? Dar am evitat locul sufletului meu. Am fost
propriile mele idei, dupa ce am incetat sa fiu celelalte lucruri si ceilalti oameni. Dar nu am fost propriul
Sine, fata in fatd cu gandurile mele. Trebuie sa ma ridic si deasupra gandurilor ca sa ajung la Sinele
meu. Intr-acolo se indreaptd drumul meu si de aceea el duce la singuritate, departe de oameni si de
lucruri. Este oare singuritate sa fii cu tine insuti? Singuratate este doar atunci cand Sinele e un desert.
Sa fac din desert o gradind? SA populez o tard pustie? S& deschid desertului strivezia gradina
fermecatd? Ce anume ma duce in desert, si ce s fac acolo? Este o iluzie cd nu mai pot avea incredere in
gandirea mea? Adevarata e doar viata, si doar viata ma duce in desert, intr-adevar nu gindirea, care ar
vrea si se intoarca iarasi la gdnduri, la oameni, la lueruri, cici desertul o inspdimanta. Suflete al meu,
ce sd caut aici? Sufletul meu mi-a vorbit si a zis: ,Asteaptd.” Aud cuvAntul necrutator. De pustiu se
leagd chinul.
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Uciderea eroului

In noaptea urmitoare am avut insi o viziune: Ma aflam cu un tinar pe un munte inalt. Se cripa de
ziud, spre rasarit cerul era deja luminat. In clipa aceea s-a auzit peste munti sunetul jubilant al cornului
Ini Siegfried. Am stiut atunci ea dusmanul nostru de moarte se apropie. Eram inarmati i, pe o carare
ingusta tdiatd in stéined, pandeam ca si-l ucidem. L-am vizut sus, deasupra muntilor, venind intr-un
car facut din oseminte. Cobora semet si superb peste stincile abrupte si ajunse pe cirarea ingusta pe
care il asteptam ascunsi. Cand a dat colful spre noi, am tras deodati si s-a prabusit, atins mortal. M-am
intors inapoi si fug, si o ploaie torentiald a inceput si cada vijiind. Apoi am trecut printr-un chin de
moarte, avand certitudinea ca trebuie sa ma sinucid daca nu sunt in stare sa dezleg enigma uciderii
eroului.

Atunci s-a apropiat de mine duhul adincului si a rostit aceste cuvinte:

~Adevarul suprem e totuna cu contrasensul.” Aceste cuvinte m-an eliberat si. ca o ploaie urmand unei
arsite indelungate, le-am auzit susurind in mine si ducénd cu ele prea marea incordare.

Apol am avut o a doua viziune: Am vizut o gradina splendida, prin ea se preumblau figuri
invesmintate in mitase alba, inconjurate fiecare de vAluri luminescent colorate, unele rosietice,
celelalte albastrii si verzui.

SHu cii am trecut peste adine. Prin vina, am devenit un nou-nascut.



