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Cheia succesului sau
esecului este in mainile
tale!

Cum vei folosi in favoarea
ta cel mai surprinzator
secret?

- Earl Nightingale
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reau si-ti vorbesc despre cel mai surprinzator

secret din lume. Cu ani in urma, Dr. Albert

Schweitzer, castigitor al Premiului Nobel, a
acordat un interviu la Londra. Reporterul l-a
intrebat: ,Doctore, ce nu este in reguld cu

oamenii din zilele noastre?”

Acest minunat doctor a ramas ticut un moment,

apoi a spus: ,,Oamenii pur si simplu nu mai

gﬁmdesc”.

D€Sp1‘€ acest lucru vreau sa vorbesc eu cu tine

. A A ~ . ~
acum. Traim in prezent intr-o epoca fascinanta.
Oamenii au asteptat aceastd epoca, au visat la ea
si au muncit mii de ani pentru a ajunge aici dar,
odata ajunsi, oamenii cred ca totul li se cuvine si

A

nu mai au absolut nimic de ficut. In Statele
Unite ale Americii, spre exemplu, suntem
deosebit de norocosi sd traim intr-o tarad care
abunda 1n oportunititi pentru toti. Dar stii ce se
A A ~
intampla?
A . ~ s A A ~
incepem prin a lua o suta de oameni in varsta de
douazeci si cinci de ani. Ai vreo idee In ce

. . ' . . A A . .
situatie vor fi acesti oameni cand vor Implini
saizeci si cinci de ani? Toti se vor lansa in viata
cu credinta cd vor avea succes. Daca 1i intrebi pe
fiecare dintre acesti oameni dacd vor s aiba
succes, 1ti vor raspunde pozitiv si vei observa ca
sunt nerabdatori sa se lanseze In viat3, cd au o
scanteie de entuziasm in privire si viata le pare o
aventura interesanta.
Cand ajung la saizeci si cinci de ani, unul va fi
bogat, patru vor fi independenti financiar, cinci

Inca vor munci, iar cincizeci si patru vor fi faliti.
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Sa ne gandim un moment. Din o suta de
oameni, doar cinci au reusit.

De ce atat de multi oameni nu reusesc in viata? Ce
s-a Intamplat cu scanteia din privirea lor? Ce au
devenit visele lor, sperantele lor, planurile lor?
Si de ce este o diferenta atat de mare intre ce
intentionau sa faca acei oameni si ce au realizat?

Cand spunem ca numai 5 procente au succes in
viata, trebuie sa definim succesul si iatd cea mai
buna definitie pe care am putut s-o gasesc:
»Succesul insemna realizarea progresiva a unui
ideal valoros”. Daca un om munceste pentru
realizarea unui obiectiv prestabilit si stie incotro
merge, el este un om de succes. Daca nu, este

un ratat.



VEI CULEGE

ceea ce semeni

Sa presupunem ca un fermier are o bucata de
pamant bun, fertil. El poate planta acolo orice
vrea. Fermierul este cel care ia decizia.

Retine ca eu compar mintea umana cu bucata de
pamant careia nu-i pasa ce plantezi pe ea. Vei
culege ce ai semanat.

Acum, sa presupunem ca fermierul are doua feluri
de seminte, si anume seminte de porumb si
semintele unei plante otravitoare. Sapa doud
gauri in pdmant si planteazd ambele feluri de
seminte. Le acopera, le uda si are grija de ele.
Ce se va intampla?

Invariabil, va culege ce a semanat, dupa cum se
spune.

Retine ca pamantului nu-i pasa ce semeni pe el. iti
va da o recolta la fel de abundenta de porumb
sau de plantd otravitoare.

Mintea umani este mult mai fertild, mai incredibili
si mai misterioasa decat pamantul, dar
functioneaza in acelasi fel. Nu-i pasa ce semeni:
semintele succesului sau ale esecului; un obiectiv
concret si valoros sau confuzie, neintelegeri,
teami. Intotdeauna culegi ce ai semadnat.

Mintea umana este ultimul mare continent
neexplorat. Ea contine bogitii dincolo de orice
vis nebunesc, dar vei culege numai ceea ce

semeni.
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Acum ai putea spune: ,Ei bine, daci acest lucru

este adevarat, de ce nu-si folosesc oamenii
mintea mai mult?” Cred ca exista un raspuns si
pentru asta. Mintea noastra este un fel de
echipament standard pe care il primim la
nastere. Este gratis si noi, oamenii, tindem sa
acordam putina valoare lucrurilor pe care le
primim gratuit. Apreciem numai acele lucruri

pentru care platim bani multi.

Paradoxal, adevarul este exact invers. Toate

A

lucrurile care conteaza cu adevarat in viata le
primim gratuit. Mintea, sufletul, corpul,
sperantele, visele, ambitiile, inteligenta,
dragostea pentru familie, copiii, prietenii si tara
— toate aceste lucruri nepretuite le avem gratuit.

In schimb, lucrurile pe care le dobandim cu bani nu

valoreaza mare lucru si pot fi inlocuite oricand.
Un om capabil poate si piarda totul si apoi sa-si
construiasca din nou averea. Si asta de mai multe
ori. Dacd 1ti arde casa, o poti reconstrui, dar
acele lucruri pe care le avem fara nicio platd nu
pot fi niciodata inlocuite.

Oamenii nu-si folosesc mintea pentru ca li se pare

ca este ceva ce au de la sine. Lucrurile pe care
esti obignuit sd le ai nu le bagi in seama. Mintea
poate indeplini orice sarcina i dai, dar o
folosim, in general, pentru lucruri minore, si nu
pentru proiecte marete. Cercetari universitare
au dovedit c3 folosim doar 10 % sau chiar mai
putin din capacitatile noastre.



acd tu crezi cd te poti imbogati inselandu-i
.o . 'A . . A .
pe altii, vei sfarsi prin a te insela pe tine
insuti. Poate dura ceva timp, dar pe cat este
de sigur cd respiri, pe atat este de sigur cd nu vei
reusi. Nu face niciodata greseala s crezi ca poti
N
impiedica acest efect.
A
Inchisorile sunt pline cu oameni care au incercat sa
creeze noi legi doar pentru ei. Poate ci poti
ocoli legile oamenilor pentru o vreme, dar
existd legi mai inalte care nu pot fi incilcate sub

nicio forma.

Un medic de renume a evidentiat recent sase pasi
care te pot ajuta sd obtii succesul:

1. Stabileste-ti un obiectiv clar.

2. Inceteazi s te subestimezi.

3. inceteazi si te gandesti la toate
motivele din cauza carora nu poti avea
succes si gandeste-te in schimb la toate
motivele pentru care poti avea succes.

4. Incearci si te intorci in copilarie i sa
descoperi cand ti-a venit pentru prima
data ideea ca nu poti avea succes.

5. Schimba imaginea pe care o ai despre
tine Insuti scriind o descriere a felului
cum ai vrea sa fii.

6. Daca ai decis sa devii o persoana de
succes, comporta-te ca si cum ai fi deja
o persoand de succes.

Cel care a scris aceste cuvinte este psihiatrul de
renume la West Coast, Dr David Harold Fink.
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Fi ceea ce inteleptii au spus de la inceputurile
istoriei: plateste pretul pentru a deveni ceea ce
iti doresti sa fii. Nu este atat de dificil pe cat este
sa traiesti ca un ratat.

Efectueaza testul de treizeci de zile, apoi repeta-1
incd o datd si incd o datd. De fiecare data vei
simti cd face parte mai mult din tine si te vei
minuna cum de-ai putut trai altfel.

Traieste in acest mod nou si portile abundentei se
vor deschide 1n fata ta, revirsand asupra ta mai
multe bogatii decat ai visat vreodata.

Vei avea bani? Da, o multime, dar nu este mai
important decat faptul ca vei fi in controlul
propriei minti. Te vei afla in acea minoritate
minunata care trdieste o viatd plina de calm,

bucurii i succes.



incepe astazi. Nu ai
nimic de pierdut, dar
poti castiga o
intreaga viata traita
din plin!




