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Cheia succesului sau
e[ecului este \n m~inile

tale! 
Cum vei folosi \n favoarea

ta cel mai surprinz`tor
secret? 

– Earl Nightingale
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V
reau s`-]i vorbesc despre cel mai surprinz`tor
secret din lume. Cu ani \n urm`, Dr. Albert
Schweitzer, c~[tig`tor al Premiului Nobel, a

acordat un interviu la Londra. Reporterul l-a
\ntrebat: „Doctore, ce nu este \n regul` cu
oamenii din zilele noastre?”

Acest minunat doctor a r`mas t`cut un moment,
apoi a spus: „Oamenii pur [i simplu nu mai
g~ndesc”.

Despre acest lucru vreau s` vorbesc eu cu tine
acum. Tr`im \n prezent \ntr-o epoc` fascinant`.
Oamenii au a[teptat aceast` epoc`, au visat la ea
[i au muncit mii de ani pentru a ajunge aici dar,
odat` ajun[i, oamenii cred c` totul li se cuvine [i
nu mai au absolut nimic de f`cut. çn Statele
Unite ale Americii, spre exemplu, suntem
deosebit de noroco[i s` tr`im \ntr-o ]ar` care
abund` \n oportunit`]i pentru to]i. Dar [tii ce se
\nt~mpl`?

S` \ncepem prin a lua o sut` de oameni \n v~rst` de
dou`zeci [i cinci de ani. Ai vreo idee \n ce
situa]ie vor fi ace[ti oameni c~nd vor \mplini
[aizeci [i cinci de ani? To]i se vor lansa \n via]`
cu credin]a c` vor avea succes. Dac` \i \ntrebi pe
fiecare dintre ace[ti oameni dac` vor s` aib`
succes, \]i vor r`spunde pozitiv [i vei observa c`
sunt ner`bd`tori s` se lanseze \n via]`, c` au o
sc~nteie de entuziasm \n privire [i via]a le pare o
aventur` interesant`.

C~nd ajung la [aizeci [i cinci de ani, unul va fi
bogat, patru vor fi independen]i financiar, cinci
\nc` vor munci, iar cincizeci [i patru vor fi fali]i.
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S` ne g~ndim un moment. Din o sut` de
oameni, doar cinci au reu[it. 

De ce at~t de mul]i oameni nu reu[esc \n via]`? Ce
s-a \nt~mplat cu sc~nteia din privirea lor? Ce au
devenit visele lor, speran]ele lor, planurile lor?
ßi de ce este o diferen]` at~t de mare \ntre ce
inten]ionau s` fac` acei oameni [i ce au realizat? 

C~nd spunem c` numai 5 procente au succes \n
via]`, trebuie s` definim succesul [i iat` cea mai
bun` defini]ie pe care am putut s-o g`sesc:
„Succesul \nsemn` realizarea progresiv` a unui
ideal valoros”. Dac` un om munce[te pentru
realizarea unui obiectiv prestabilit [i [tie \ncotro
merge, el este un om de succes. Dac` nu, este
un ratat. 
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VEI CULEGE
ceea ce semeni

S` presupunem c` un fermier are o bucat` de
p`m~nt bun, fertil. El poate planta acolo orice
vrea. Fermierul este cel care ia decizia.

Re]ine c` eu compar mintea uman` cu bucata de
p`m~nt c`reia nu-i pas` ce plantezi pe ea. Vei
culege ce ai sem`nat.

Acum, s` presupunem c` fermierul are dou` feluri
de semin]e, [i anume semin]e de porumb [i
semin]ele unei plante otr`vitoare. Sap` dou`
g`uri \n p`m~nt [i planteaz` ambele feluri de
semin]e. Le acoper`, le ud` [i are grij` de ele.
Ce se va \nt~mpla?

Invariabil, va culege ce a sem`nat, dup` cum se
spune.

Re]ine c` p`m~ntului nu-i pas` ce semeni pe el. ç]i
va da o recolt` la fel de abundent` de porumb
sau de plant` otr`vitoare. 

Mintea uman` este mult mai fertil`, mai incredibil`
[i mai misterioas` dec~t p`m~ntul, dar
func]ioneaz` \n acela[i fel. Nu-i pas` ce semeni:
semin]ele succesului sau ale e[ecului; un obiectiv
concret [i valoros sau confuzie, ne\n]elegeri,
team`. çntotdeauna culegi ce ai sem`nat.

Mintea uman` este ultimul mare continent
neexplorat. Ea con]ine bog`]ii dincolo de orice
vis nebunesc, dar vei culege numai ceea ce
semeni.
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Acum ai putea spune: „Ei bine, dac` acest lucru
este adev`rat, de ce nu-[i folosesc oamenii
mintea mai mult?” Cred c` exist` un r`spuns [i
pentru asta. Mintea noastr` este un fel de
echipament standard pe care \l primim la
na[tere. Este gratis [i noi, oamenii, tindem s`
acord`m pu]in` valoare lucrurilor pe care le
primim gratuit. Apreciem numai acele lucruri
pentru care pl`tim bani mul]i.

Paradoxal, adev`rul este exact invers. Toate
lucrurile care conteaz` cu adev`rat \n via]` le
primim gratuit. Mintea, sufletul, corpul,
speran]ele, visele, ambi]iile, inteligen]a,
dragostea pentru familie, copiii, prietenii [i ]ara
– toate aceste lucruri nepre]uite le avem gratuit. 

çn schimb, lucrurile pe care le dob~ndim cu bani nu
valoreaz` mare lucru [i pot fi \nlocuite oric~nd.
Un om capabil poate s` piard` totul [i apoi s`-[i
construiasc` din nou averea. ßi asta de mai multe
ori. Dac` \]i arde casa, o po]i reconstrui, dar
acele lucruri pe care le avem f`r` nicio plat` nu
pot fi niciodat` \nlocuite. 

Oamenii nu-[i folosesc mintea pentru c` li se pare
c` este ceva ce au de la sine. Lucrurile pe care
e[ti obi[nuit s` le ai nu le bagi \n seam`. Mintea
poate \ndeplini orice sarcin` \i dai, dar o
folosim, \n general, pentru lucruri minore, [i nu
pentru proiecte m`re]e. Cercet`ri universitare
au dovedit c` folosim doar 10 % sau chiar mai
pu]in din capacit`]ile noastre. 
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D
ac` tu crezi c` te po]i \mbog`]i \n[el~ndu-i
pe al]ii, vei sf~r[i prin a te \n[ela pe tine
\nsu]i. Poate dura ceva timp, dar pe c~t este

de sigur c` respiri, pe at~t este de sigur c` nu vei
reu[i. Nu face niciodat` gre[eala s` crezi c` po]i
\mpiedica acest efect.

çnchisorile sunt pline cu oameni care au \ncercat s`
creeze noi legi doar pentru ei. Poate c` po]i
ocoli legile oamenilor pentru o vreme, dar
exist` legi mai \nalte care nu pot fi \nc`lcate sub
nicio form`. 

Un medic de renume a eviden]iat recent [ase pa[i
care te pot ajuta s` ob]ii succesul:
11.. Stabile[te-]i un obiectiv clar.
22.. çnceteaz` s` te subestimezi.
33.. çnceteaz` s` te g~nde[ti la toate

motivele din cauza c`rora nu po]i avea
succes [i g~nde[te-te \n schimb la toate
motivele pentru care po]i avea succes.

44.. çncearc` s` te \ntorci \n copil`rie [i s`
descoperi c~nd ]i-a venit pentru prima
dat` ideea c` nu po]i avea succes.

55.. Schimb` imaginea pe care o ai despre
tine \nsu]i scriind o descriere a felului
cum ai vrea s` fii.

66.. Dac` ai decis s` devii o persoan` de
succes, comport`-te ca [i cum ai fi deja
o persoan` de succes.

Cel care a scris aceste cuvinte este psihiatrul de
renume la West Coast, Dr David Harold Fink.
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F` ceea ce \n]elep]ii au spus de la \nceputurile
istoriei: pl`te[te pre]ul pentru a deveni ceea ce
\]i dore[ti s` fii. Nu este at~t de dificil pe c~t este
s` tr`ie[ti ca un ratat.

Efectueaz` testul de treizeci de zile, apoi repet`-l
\nc` o dat` [i \nc` o dat`. De fiecare dat` vei
sim]i c` face parte mai mult din tine [i te vei
minuna cum de-ai putut tr`i altfel.

Tr`ie[te \n acest mod nou [i por]ile abunden]ei se
vor deschide \n fa]a ta, rev`rs~nd asupra ta mai
multe bog`]ii dec~t ai visat vreodat`.

Vei avea bani? Da, o mul]ime, dar nu este mai
important dec~t faptul c` vei fi \n controlul
propriei min]i. Te vei afla \n acea minoritate
minunat` care tr`ie[te o via]` plin` de calm,
bucurii [i succes.
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çncepe ast`zi. Nu ai
nimic de pierdut, dar

po]i c~[tiga o
\ntreag` via]` tr`it`

din plin!


