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PROLOG

Calatoria unei vieti

PN
ti vei mai vedea parintii de inca cincisprezece ori inainte
sd moara.“
' ' Ceea ce urmeaza este povestea modului in care aceste

cuvinte simple mi-au schimbat viata — si in care ar putea s-o
schimbe si pe a ta.

in California, intr-o seara calduroasa a lunii mai 2021, am
baut un pahar de vin cu un vechi prieten. Pe cand ne asezam la
masa, el m-a intrebat cum o mai duc. La inceput, i-am dat raspun-
sul standard, cu care ne-am obisnuit toti: ,Sunt bine. Dar sunt
foarte ocupat!“. Am spus-o cu toatd ironia neintentionata a epo-
cii moderne, in care ocupat este o insigna de onoare, ca si cum a
fi mai stresat este ceva de care trebuie sa fii mandru. Cand l-am
intrebat acelasi lucru, in loc sa-mi dea o replica similara, el mi-a
raspuns ca ,isi face timp pentru lucrurile importante“, deoarece
tatal sau se imbolnavise grav in anul precedent. Vulnerabilitatea
neasteptata pe care am simtit-o in cuvintele sale m-a scos de pe
traseul tipic al conversatiei care defineste aceste intalniri de ,re-
cuperare”. Prietenul meu deschisese o noua cale si, in loc sd ma
opun, am mers pe ea, adaugand ca viata in California incepuse
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sa ma afecteze, intrucat ma aflam atat de departe de parintii mei
in varsta, ramasi pe Coasta de Est.

Aceasta sinceritate emotionala rard a declansat interactiunea
care mi-a schimbat cursul vietii:

Prietenul: Cat de des iti vezi parintii?

Eu: Acum, poate o data pe an.

Prietenul: Si cati ani au?

Eu: In jur de saizeci.

Prietenul: Am inteles... Deci o sd-ti mai vezi parintii de vreo
cincisprezece ori inainte ca ei sa moara.

A fost ca o lovitura de gratie.

A trebuit sa respir adanc, pentru a evita reactia instinctiva de
furie. Acesta era un prieten vechi, care-mi cunostea bine parintii.
Nu am vrut sa fiu insensibil — era doar... matematica. Speranta
medie de viata in Statele Unite este de aproximativ optzeci de ani;
parintii mei erau trecuti de saizeci de ani si ii vedeam o data pe
an. Matematica spunea ca ii voi mai vedea de vreo cincisprezece
ori inainte sd moara.

Acesta a fost calculul care mi-a frant inima. $i a fost calculul
care mi-a schimbat viata.

JUCAND JOCUL GRESIT

M-am nascut dintr-o coliziune improbabila a doua lumi — res-
pingerea conventiilor e adanc cuibéritd in ADN-ul meu. In 1978,
mama mea, Lakshmi Reddy, nascuta si crescuta in Bangalore,
India, s-a urcat intr-un avion cu un bilet dus, pentru a studia la
Mount Holyoke College din South Hadley, Massachusetts. Atunci,
parintii ei au fost, pe buna dreptate, ingrijorati ca nu se va mai
intoarce acasa. Prietenii le-au spus ca va intdlni un american, se
va indragosti si isi va construi o viata in acel tinut indepartat. Si
asa a fost.

Tatdl meu, ndscut si crescut intr-o familie evreiasca din Bronx,
New York, a avut o viatd trasatd de catre un tatd autoritar: cdsa-
toria cu o evreica si construirea unei cariere stabile in mediul
academic. Din fericire pentru mine, soarta (daca tu crezi in asa
ceva!) avea alte planuri.



Printr-o rdsturnare de situatie demnad de un film, drumurile
parintilor mei s-au intersectat in 1980 la biblioteca Universitatii
Princeton, unde mama lucra pentru a-si plati studiile de masterat,
iar tatal meu se afla in etapa finala a scrierii disertatiei. Aflata la
aproape cincisprezece mii de kilometri distanta de grijile parin-
tilor ei, mama si-a facut curaj sa-1 invite la o intalnire. In timp ce
savurau o inghetata, tatal meu, care intotdeauna a fost genul de
om transant, i-a spus: ,Familia mea nu ne va accepta niciodata
pe noi doi“. Mama, prea orbita de emotie la auzul cuvintelor noi
doi, nu a inteles deloc mesajul.

Din pacate, tata a avut dreptate. Dintr-o serie de motive care
astazi par imposibil de inteles, familia tatdlui meu nu a acceptat
relatia. Lupta a devenit atat de aprigd, incat el a fost nevoit sa
aleaga intre familie si mama mea. Nu i-am cunoscut niciodatd pe
parintii tatalui, iar el nu i-a mai vazut niciodata, dar mostenirea
deciziei sale — de a alege dragostea adevarata in detrimentul a
orice — a creat premisele lumii in care m-am nascut.

Copildria mea si anii adolescentei au fost un mars constant si
monoton catre o definitie a succesului ca la carte. M-am descurcat
bine la scoala — sau poate nu, dupa parerea exigentei mele mame
indiene, care continua si astdzi sa mad intrebe: ,De ce nu incerci
sa urmezi facultatea de medicina?“ —, dar gdndurile mele erau
mereu indreptate spre terenul de baseball. Datorita unor abili-
tati naturale si muncii asidue, am obtinut o bursa sportiva, pen-
tru a juca la echipa Universitatii Stanford. Nu voi uita niciodata
expresia intiparita pe fata mamei mele, cand i-am spus vestea.
Stupoarea ei, cauzata de faptul ca fiul sau, care nu se descurca
bine la cursuri, isi pierdea timpul jucand baseball si nu studia
niciodata manualele de liceu, fusese acceptat la Stanford, m-a
amuzat foarte mult.

Am zburat in California cu visul unei cariere pline de glorie
in baseballul profesionist, dar, cand o accidentare la umar, sur-
venitd in chiar primul an de facultate, a distrus aceste aspiratii,
am fost fortat sa-mi gasesc echilibrul in sala de cursuri si sa pla-
nific un viitor alternativ. Problema era ca habar n-aveam ce viitor
doream sd construiesc.

Pentru a incerca sa rezolv acest puzzle, am facut ceea ce am
crezut ca ar face orice tanar ambitios — am mers la cei mai bogati
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oameni pe care-i cunosteam si i-am intrebat despre domeniul lor
de activitate si despre cum as putea sa patrund in el. Imi amintesc
foarte bine o conversatie formativa cu un prieten de familie care
facuse avere in lumea investitiilor. Mi-a sugerat sa ma alatur unei
firme de investitii imediat dupa terminarea facultatii, iar argu-
mentul sau a fost simplu: ,Vei castiga o suta de mii de dolari pe
an imediat, cinci sute de mii pe an imediat dupa aceea, iar pana
la varsta de treizeci de ani, vei aduna atat de multi bani, incat nu
vei sti ce sd faci cu ei.“ Mi s-a parut o idee foarte buna, caci am
pornit de la o presupunere simpld, fundamentala: banii ma vor
duce direct la succes si fericire.

Vreau sa fie clar: nu sunt sigur cand am adoptat oficial aceasta
conceptie ca fiind a mea. Tatdl meu lucra in mediul academic,
iar mama era proprietara unei mici companii — intotdeauna am
avut destui bani, dar cu siguranta nu eram bogati, mai ales daca
ne raportam la ,a aduna atat de multi bani, incat nu vei sti ce sa
faci cu ei“. Cand eram copil, am avut un prieten provenit dintr-o
familie foarte bogata. Avea o casa incredibila, cele mai noi jucarii
siise cumparau constant cele mai bune echipamente sportive.
Eram invidios pe viata lui. Nu m-am intrebat niciodata daca toate
acele lucruri il faceau de fapt fericit — daca ar fi schimbat cina
pregatita de un bucatar, pe care o manca singur in salon, cu un
sandvici la pachet, la 0 masa inconjurata de prieteni iubitori. Am
mers la facultate alaturi de oameni cu performante inalte, care
isi mdsurau adesea statutul in functie de cine primea cea mai
mare oferta de la Goldman Sachs sau McKinsey, asa ca se poate
afirma ca presupunerea mea fundamentala cu privire la natura
succesului si a fericirii era bine inradacinata in momentul in care
am fost gata sa intru in lumea reald.

Mark Twain este adesea citat pentru ca ar fi spus: ,Nu ceea ce
nu stii te baga in bucluc, ci ceea ce stii sigur cd n-o va face“. Ei
bine, atunci cand am urmat sfatul prietenului meu de familie si
am acceptat un loc de munca in California, unde urma sa castig
un salariu cu mai mult de sase cifre in primul an, am stiut cu sigu-
rantd ca acesta era inceputul drumului meu spre o viatd buna —
cd, dacd imi voi dedica timpul noii mele activitati, voi ajunge in
cele din urma la acel viitor lipsit de stres, plin de bani si fericire.



Dar ceea ce stiam sigur nu era aga, doar ca pur si simplu inca
nu-mi dddusem seama.

In momentul in care am implinit 30 de ani, atinsesem toate re-
perele a ceea ce credeam eu ca inseamnad succesul. Aveam o slujba
bine platita, un renume, o casa impozanta, o masina de lux — to-
tul era acolo. Dar dincolo de aceasta poleiala eram nefericit. Am
inceput sa cred cd era ceva in neregula cu mine. Statusem ani in-
tregi cu capul plecat, acceptand orele lungi de munca si crezand
cd tinutul idilic al succesului era la o aruncatura de bat. La fiecare
pas, imi spuneam ca mai aveam doar un bonus, o promovare sau
o sticla de vin scump pana sa ajung in acel taram.

Apoi, intr-o zi, mi-am dat seama ca realizasem ce-mi dorisem
si singurul lucru la care m-am putut gandi a fost: Asta-i tot?

Eroarea reusitei reprezinta, in psihologie, presupunerea falsa
ca atingerea unei realizari sau a unui obiectiv va crea sentimente
durabile de satisfactie si multumire in viata noastra. Presupunem
in mod eronat ca vom experimenta in cele din urma senzatia de
a fi reusit sa ajungem la destinatie atunci cand vom atinge ceea ce
am sustinut cd este obiectivul nostru. Aveam 30 de ani si casti-
gam milioane de dolari. Reusisem sd ajung la destinatie. Dar sen-
timentele de fericire si implinire la care mad asteptam nu se aflau
nicaieri. In schimb, simteam doar acea teama familiara ca trebuia
sa fac mai mult, ca nu aveam niciodata destul.

Sunt dispus sa pariez ca nu sunt singura persoana care a tre-
cut prin aceastd experienta. De cate ori lucrul la care visai cand
erai mai tanar nu a devenit lucrul de care ai ajuns sa te plangi
odatad ce l-ai obtinut? Casa dupa care tanjeai a devenit casa despre
care te plangi ca este prea mica si care are nevoie de reparatii.
Masina de care erai obsedat a devenit masina pe care abia astepti
s-0 schimbi, fiindca este mereu in service. Inelul de logodna care
iti facea ochii sa straluceasca a devenit inelul pe care trebuie sa-1
imbunatdtesti din cauza imperfectiunilor sale.

Mai rau, cautarea neincetata de mai mult m-a facut sa raman
orb la lucrurile frumoase pe care le aveam chiar atunci in fata
mea. Intr-o fabuli consemnati in primele lucrari ale lui Platon,
un filosof pe nume Thales din Milet se plimba uitandu-se obse-
sivla stele, iar la un moment dat a cazut intr-un put pe care nu-1
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vazuse la picioarele sale. O repovestire poetica a lui Jean de La
Fontaine concluzioneaza:

Cat de multi oameni, la tard si-n orase
Isi neglijeazd slujba lor obsteascd.

Nu bat un cui §i fdrd grijd lasd
Adevdrata casd sd li se prabuseascd
Pentru ca un castel in nori sd faureascd.!

Alergam dupa acel castel in nori, fara sa vad ca astfel lasam
adevdrata mea casd sa se darame: sanatatea mea se deteriorase
din cauza lipsei de somn si de activitate fizica, relatiile personale
sufereau din cauza lipsei mele de energie si, dupd cum reiesea
clar din calculele patrunzatoare ale prietenului meu, timpul pe-
trecut alaturi de cei pe care 1i iubeam cel mai mult era deprimant
de limitat si se scurgea rapid.

Cautand exclusiv banii, ma privam singur, incet, dar metodic,
de o viatd implinita.

Stand acolo, in acea seara calda de mai, si band inca vreo ca-
teva pahare dupa plecarea prietenului meu, am stiut cu siguranta
ca trebuia sd se schimbe ceva. Dadusem prioritate unui singur lu-
cru in detrimentul tuturor lucrurilor.

Privit din exterior, eram invingdtor, dar daca asa se simtea vic-
toria, am inceput sa mad intreb daca nu cumva eu jucam jocul gresit.

PROBLEMA TABELEI DE MARCAJ

Cele mai mari descoperiri in viatd nu vin din gasirea raspunsuri-
lor corecte, ci din punerea intrebarilor corecte.

Daca jucasem jocul gresit, care era cel corect?

De la aceasta intrebare a inceput calatoria mea catre descope-
rire. Trebuia sa definesc jocul corect, capabil sa ma conduca la viata
pe care o doream. Am citit tot ce mi-a cdzut in mana — sute de
carti si zeci de mii de pagini — care m-ar fi putut ajuta sa inteleg
labirintul in care mad aflam: clasici antici si bestselleruri moderne
din domeniul dezvoltarii personale. Biografii ale marilor barbati
si femei din istorie. Texte religioase, epopei dintr-o gama variata
de culturi si povesti legendare despre caldtoria eroului.



Dar am descoperit ca lectura nu te poate duce prea departe —
pentru a intelege ceva profund uman, trebuie sa fii implicat pro-
fund in experienta umana.

Am avut conversatii cu oameni din toate categoriile sociale.
I-am cautat. Am fost la ei. Am stat de vorba cu ei. I-am ascultat.
De la proaspeti absolventi de facultate la directori executivi ai
unor companii din topul Fortune 100. De la parinti care stau
acasa la unii care au mai multe locuri de munca, pentru a putea
sa se descurce in viata. De la sportivi profesionisti care caldtoreau
frecvent pand la impatimiti ai schiului si nomazi digitali. De la
»antrenori de viata“ si ghizi spirituali la muncitori in fabrici si me-
canici auto. Am devenit student in domeniul experientei umane.

Am petrecut ore intregi cu un barbat care se resimtea dupa
pierderea recenta a sotiei sale, in urma careia ramasese singur cu
fiica lor micd, in timp ce naviga printre valurile durerii; el mi-a
impartasit intelegerea sa profunda despre marea iubire accesibila
tuturor. M-am apropiat de un tanar de 28 de ani care, pe punc-
tul de a-si incepe slujba de vis, fusese diagnosticat cu o tumora
cerebrala inoperabild, care ii dejucase planurile si il fortase sa-si
reseteze asteptarile pe o baza complet noud. Am stat de vorba cu
0 proaspata mama, care face o echilibristica dificila intre cariera
si ambitiile materne, titlul de director executiv si responsabili-
tatile inerente apasand greu asupra dorintei sale de a fi o figura
prezenta in viata fiului sau. Am intervievat un barbat eliberat
recent dupd o condamnare la 25 de ani de inchisoare si am fost
captivat de cuvintele sale despre natura dinamica si fluctuanta a
timpului si despre modul in care urmarirea unui scop spiritual
de ordin superior ii oferise stabilitatea necesara pentru a rezista
dupa gratii. Am intalnit un frizer de 46 de ani care mi-a spus zam-
bind: ,,Imi pot pliti facturile si imi duc fetele in doua vacante pe
an. Dacd ma intrebi, iti pot spune ca sunt un om bogat“. Am luat
masa cu o femeie in varsta de 90 de ani care decisese recent sa se
apuce de pictura si care a zambit larg cand mi-a aratat cum crea-
tivitatea si comunitatea i-au dat viatd. Am vorbit cu nenumarati
tineri care luau hotarari referitoare la parcursul primilor ani de
cariera, luptand cu tensiunea dintre asteptarile familiei si ale so-
cietatii si calea lor personala catre un sens. Am stat de vorba cu
un tata care isi pierduse in mod tragic baietii gemeni, dar care,
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in mijlocul tristetii nemadrginite, gasise vindecare si chiar bucurie
in plimbarile zilnice in natura.

In fiecare conversatie, am parcurs un frumos exercitiu de vizu-
alizare care imi fusese recomandat de un mentor. inchide ochii
siimagineaza-ti ziua ideald la 80 de ani (saula 100, in cazul unei
persoane de 90 de ani!). Imagineaza-ti-o in mod viu. Ce faci? Cu
cine esti? Unde te afli? Cum te simti? Exercitiul te va obliga sa ai
de la inceput in minte deznodamantul ideal din viitor — stabi-
lind astfel o definitie personala a unei vieti de succes, definitie
ce poate fi utilizata pentru a crea o inginerie inversa: actiunile
din prezent care duc la acel final dorit.

Prin acest exercitiu si prin sutele de carti si miile de ore de
conversatii pline de zambete, lacrimi, rasete si tacere, am ajuns
sa inteleg bine o realitate indubitabila:

Cu totii ne dorim acelasi lucru — si el are foarte putin de-a
face cu banii.

De la tanarul antreprenor la batranul pensionar, de la proas-
pata mama la pdrintele ai carui copii au crescut si au parasit cui-
bul parintesc, de la avocatul bogat la profesorul de gimnaziu,
deznodamantul ideal din viitor pare remarcabil de bine organizat:

Timp, oameni, scop, sanatate.

Fara gres, fiecare persoana pe care am indrumat-o in acest
exercitiu imbina acesti piloni in centrul zilei ideale din viitor.
Petrecerea timpului inconjurat de cei dragi, implicarea in acti-
vitati care creeaza un scop $i o crestere, sanatatea mintii, a cor-
pului si a spiritului.

Banii erau doar un mijloc de realizare a acestor obiective si
nu un scop in sine.

Odata ce am constientizat acest lucru, am fost iluminat de o
revelatie: nu jucam jocul gresit, ci jucam in mod gresit jocul.

Tabela de marcaj era problema.

Tabela noastra de marcaj este stricata. Ea ne obliga sa masu-
ram in mod limitat bogatia, succesul, fericirea si implinirea, ca
fiind definite in intregime de bani. Iar ceea ce mdsori conteaza.
intr-o formulare celebra, adesea atribuita lui Peter Drucker, un
guru al managementului, de origine austriaca, ,ceea ce este masu-
rat este si gestionat®. Afirmatia implica faptul cd parametrii care
sunt masurati sunt cei carora le dam prioritate. Cu alte cuvinte,



tabela de marcaj este importantd pentru cd ne dicteaza actiunile —
si anume cum jucdm jocul.

Tabela ta de marcaj stricata iti poate spune ca vei castiga ba-
talia — dar te asteapta probleme:

e Timpul iti scapa printre degete.

e Relatiile tale prezinta fisuri.

e Scopul in viatd si dezvoltarea personala se ofilesc.

e Vitalitatea ta fizica se atrofiaza.

Daca tabela de marcaj este stricata, si actiunile vor fi stricate.
Daca mdsuram doar banii, toate actiunile noastre vor gravita in
jurul acestora. Vom juca in mod gresit.

Daca reparam tabela de marcaj pentru a ne masura bogatia
intr-un mod mai cuprinzator, actiunile noastre vor urma, de ase-
menea, acest curs. Vom juca in mod corect. Daca tabela de marcaj
este corectd, si actiunile vor fi corecte.

Avand in minte aceasta perspectiva, am inceput o calatorie
pentru a construi un nou instrument cu ajutorul caruia sa ne
putem madsura vietile, un instrument bazat pe pilonii atemporali
care apdreau din nou si din nou in lecturile, conversatiile si expe-
rientele mele: timp, oameni, scop, sdndtate. Nu era suficient sa
stiu cd acesti piloni sunt importanti; aveam nevoie de o modali-
tate de a-i masura — o modalitate de a-mi urmari progresul si de
a evalua impactul actiunilor mele zilnice in vederea fauririi lor.

Cartea de fata este expresia acestei calatorii.

Oricine ati fi si in orice punct v-ati afla in viatd, aceastd carte
este pentru voi:

Proaspeti absolventi, care incearca sa acorde locul cuvenit
carierei, in contextul tuturor celorlalte domenii ale vietii lor.
Proaspete mame, care se lupta sd echilibreze ambitiile profesio-
nale cu dorinta de a fi prezente in primii ani de viata ai copiilor
lor. Pensionari care se gandesc cum sa isi petreaca ultima treime
din viatd. Directori experimentati care incep sa se intrebe daca
sacrificiile merita sa fie facute. Imigranti care se confrunta cu
oportunitatile de cariera intr-o tara strdina si cu distanta fata de
familiile lor. Tati tineri care navigheaza prin anii de varf ai carierei
in timp ce copiii lor cresc. Vedete corporatiste in ascensiune, care
simt tensiunea dintre orele lungi de munca necesare si dorinta de

-—

DE BOGATIE

A CELE 5 TIPURI



SAHIL BLOOM

4

a intdlni un partener de viata. Persoane de varsta mijlocie care
se gandesc cum sa construiasca impreuna o noud etapa a vietii.

Desi obiectivul prin care vei privi povestile, intrebarile si ca-
drele din aceasta carte va fi unic, instrumentele sunt universale.

Cele 5 tipuri de bogdtie ofera un nou mod de a masura lucru-
rile corecte, de a lua decizii mai bune si de a-ti proiecta calatoria
catre bogatie, succes, fericire si implinire. Un aspect important
este cd lucrarea oferd, de asemenea, un ghid al principiilor, ide-
ilor, sistemelor si contextelor cu efect de levier ridicat, care iti
vor permite sd progresezi catre aceste obiective.

Aceasta va fi o calatorie — dar este una pe care o poti incepe
astazi si una care iti poate schimba lumea mai repede decat ai
crezut vreodata ca este posibil.

Intr-o sdptimana, poti initia actiunile. Intr-o luna, vei putea
vedea si simti impactul lor. Intr-un an, totul va fi diferit.

Intreaga ta viatd se poate schimba intr-un an. Nu in zece, nu
in cinci, nu in trei. Intr-un singur an. Un an in care vom pune
doar intrebarile potrivite. Un an de masurare si ierarhizare co-
recta a lucrurilor. Un an de efort zilnic, concentrat asupra acti-
unilor corecte.

Crede-m4d, am trecut prin asta.

in mai 2021, ma simteam nefericit, fara sa vorbesc despre
asta — tabela de marcaj si lista mea de prioritati, ambele stri-
cate, ma conduceau incet spre un punct fara intoarcere.

Insa intr-o saptimand am dat startul. Eu si sotia mea am avut
conversatiile profunde si dureroase despre felul cum doream sa
ne masuram viata si ne-am organizat impreuna prioritatile si va-
lorile care aveau sa ne ghideze in continuare.

Intr-o lund, am putut vedea si simti impactul. Luasem decizia
dificila, dar importantd, de a porni intr-o noua cdlatorie pro-
fesionala, construitd in jurul scopului meu superior de a crea
un impact pozitiv. Mi-am repus sanatatea in prim-plan, concen-
trandu-mad pe elementele de baza, aparent banale, ale miscarii,
nutritiei si somnului. Cel mai important, ne-am vandut casa
din California si ne-am mutat pe Coasta de Est, pentru a fi mai
aproape de pdrintii nostri, o decizie care a transformat ,,Iti vei
vedea parintii de incd vreo cincisprezece ori inainte sa moara“
dintr-o realitate dura intr-o amintire a unei vieti anterioare.



Si astfel, intr-un singur an totul a devenit diferit — intreaga
mea viata s-a schimbat. Noile mele initiative antreprenoriale, ge-
neratoare de energie, prosperau si aveam libertatea de a face mai
multe plimbari zilnice, de a-mi oferi timp pentru o rutina de sana-
tate robusta si de a ma concentra asupra proiectelor si oamenilor
care imi aduceau bucurie. Desi in California ne chinuiseram sa
concepem un copil, la scurt timp dupa ce am ajuns in noua noas-
tra casa din statul New York, am fost binecuvantati cu vestea ca
sotia mea era insarcinata. Ea l-a nascut pe fiul nostru, Roman, pe
16 mai 2022. Cand ne-am intors de la spital si am intrat pe strada
noastra, am vazut ambele perechi de bunici ai lui Roman aplau-
dand pe alee, toti membrii familiei noastre fiind acolo pentru a-i
ura bun-venit — pentru a ne ura noud bun-venit acasa.

Intr-o dupd-amiaza caldi de vineri din acea luni, ma plimbam
cu Roman, cand un batran s-a apropiat de mine pe trotuar. Mi-a
spus: ,Imi amintesc cd stiteam aici cu fiica mea nou-niscuta. Ei
bine, acum ea are 45 de ani. Timpul trece repede.“ Vorbele lui
m-au impresionat puternic. A doua zi dimineatd, m-am trezit si
mi-am adus fiul in pat. Sotia mea inca dormea linistita. Era de-
vreme, iar primele licariri ale soarelui de primavara incepeau sa
se strecoare prin fereastra dormitorului nostru. M-am uitat la fiul
meu, ai carui ochi erau inchisi si care avea pe buze un suras de
deplind multumire. In acel moment, am fost cuprins de o senza-
tie profunda: reusisem si, pentru prima data in viata mea, nu-mi
mai doream nimic.

Ceea ce trdiam in acel moment imi era suficient.

Nu lasa niciodata cautarea de mai mult sa te distraga de la fru-
musetea a ceea ce este suficient!

Numele meu, Sahil, inseamna ,sfarsitul calatoriei“. Pentru
mine, aceastd carte marcheaza sfarsitul primei mele calatorii,
devenit posibil doar pentru ca am respins tabela de marcaj stri-
catd si mi-am centrat viata pe o noud tabela. In paginile care ur-
meazad, iti voi arata cum trebuie sa procedezi ca sa reusesti si tu.

Este caldtoria unei vieti. Sper sa o savurezi.
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