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Sfera Scopului in relatii

Acum ne vom intoarce asupra sferei Scopului, intrucat ea se afla la baza Secventei tale Venus, insa ne
vom atinti contemplarea asupra ei intr-o alta dimensiune. Fiecare relatie din viata ta iti aduce ocazia de a
descoperi o relatie mai profunda cu propriul tau scop adevarat. Aceasta este o afirmatie care merita
contemplata. In epoca moderna, atunci cand relatiile devin foarte dificile, indiferent de cat de mult
incercam sa le salvam, mulii dintre noi nu gasesc alta solutie decat despartirea. Totusi atunci cand vei
intelege cu adevarat mesajul fundamental al Secventei Venus, vei vedea scopul relatiilor in viata ta intr-o
cu totul alta lumina.

Tindem sa credem ca scopul relatiilor noastre este de a ne aduce mai multa fericire in viata, iar acesta
este un punct de vedere util si usor de inteles. Totusi uneori trebuie sa ne uitam mai in profunzime, pentru
a gasi diamantele. Trebuie sa ne intrebam de unde vine fericirea si daca ea este sinonima cu implinirea.
Am vazut, prin intermediul Secventei de Activare, ca adevaratul nostru Scop nu este o chestiune externa,
ci o insusire a constiintei noastre. Esti invitat sa te uiti din nou la Siddhi-ul Cheii Genelor aferente sferei
Scopului din profilul tau. Acesta este scopul relatiilor tale - de a creste, exponential, acea insusire in viata
ta.

In mod ironic, in momentul in care relatiile devin dificile ai cea mai importanta ocazie sa transformi tiparul
Umbrei care opreste manifestarea acestei insusiri in viata ta. Daca o insusire atat de frumoasa depinde de
vreo conditie externa sau de vreo persoana, atunci nu poti inca sa te ancorezi in profunzimea campului
emergentei sale. Sper ca aceste cuvinte sa-{i dea de gandit.

Importanta angajamentului

Una dintre marile chestiuni adeseori abordate intr-o relatie este cea a angajamentului. Este foarte usor
sa intelegem gresit infelesul adevaratului angajament in relatiile noastre. Cel mai profund angajament al
nostru trebuie sa fie, mereu, fatd de propriul nostru adevar - ceea ce inseamna ca trebuie sa fim in
totalitate onesti cu noi ingine si sa ne asumam responsabilitatea pentru propriile tipare ale Umbrei. In pasul
2 al Caii de Aur am contemplat in{elesul angajamentului in vietile noastre. Fiecare relatie are propriul sau
ciclu karmic si pentru a culege cele mai de pref roade ale unei relatji, trebuie s-o onoram in totalitate.
Uneori, punem capat unei relatii fara sa-i fi oferit totul. Sfarsitul unei relatii nu este un esec. Toate lucrurile
au cicluri de viata. Insa un sfarsit poate reprezenta o oportunitate pierduta.

Nu exista nicio situatie care sa nu te poata invata sa-ti deschizi si mai mult inima. Nu exista nici o relatie
care sa nu te poata purta catre un sens mai profund al adevaratului tau Scop. Adeseori, cu cat este mai
intensa relatia, cu atat contine mai multa potentiala valoare pentru tine. Secventa Venus nu este o cale
usoara, insa daca este insusita in profunzime, poate fi una dintre cele mai rapide cai catre Adevar pe care
le poate oferi lumea noastra moderna. Angajamentul fata de cel mai inalt potentjal iti va fi testat iar si iar
prin intermediul relatiilor tale. Cat de profund este cu adevarat, angajamentul tau?

in ciuda celor de mai sus, trebuie sa stii ca Secventa Venus nu are nici o intentie morala. Uneori, o
relatie ajunge la un final natural. Poti mereu sa-ti dai seama ca acel final face parte din Dharma ta intrucét
relatia se incheie cu gratie din partea ambelor par{i. Singura exceptie de la aceasta regula o fac relatiile
abuzive fizic. O astfel de...
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...formarea unei relatii. in clipa in care un individ refuza sa activeze latura sa de Bucla Edenica, tiparul nu
mai are unde sa se duca. Aspectul Edenic apare numai atunci cand aceasta Cale incepe sa se deschida,
intre doi indivizi. Umbra se transforma intr-o stare de iubire si o forma mult mai profunda de comunicare
devine, astfel, posibila. Pentru a putea infelege cum functioneaza, cu adevarat, Calea Inteligentei in
propriile tale relatii, trebuie sa devii tot mai constient de modul in care comunici si de felul in care
reactionezi la modul in care comunica ceilalti.

Cum scapam, totusi din aceasta Bucla Edenica? Este suficienta o simpla constientizare a tiparului? Mai
putem face si altceva pentru a debloca acest interesant camp de forte al inteligentei, care se ascunde in
relatiile noastre?

Raspunsul la aceste intrebari sta intr-o tehnica foarte simpla, descrisa mai jos. Poti incepe sa aplici
aceasta tehnica tuturor relatiilor tale.

Arta Unirii

Urmatoarea tehnica este adaptata dupa lucrarile lui Don si Marthei Rosenthal, un cuplu batran si intelept
care locuieste in padurile din Vermont. Don si Martha si-au dedicat vietile explorarii metodelor de
transforma-re prin intermediul relatiei lor. Dupa 50 de ani petrecuti impreuna, ceea ce a inceput ca o
tehnica a devenit acum un obicei in relatia lor infloritoare. Acesta ramane cel mai simplu si mai profund
mod de a ne asigura ca mentinem mereu o0 atmosfera propice comunicarii cu inima deschisa.

Exista intotdeauna momente in relatii cand fie tu sau partenerul declansati un tipar reactiv al Umbrei, din
copilarie, activand Bucla Edenica. Pe masura ce devii mai atent si mai constient de aceste momente, vei
putea in cele din urma sa le depistezi in clipa in care apar. Totusi Don si Martha au descoperit ca poti
preveni aceste puternice momente declansatoare schimband modul in care folosesti limbajul. Majoritatea
declansatorilor emotionali apar deoarece unul dintre parteneri foloseste un limbaj si un ton care activeaza
o credinta fundamentala, conform careia nu meritam sa fim iubiti. Fie ca reactionam cu furie, enervare,
resentimente, liniste, vinovatie sau orice alt raspuns de frecventa joasa, motivul reactiei noastre din acel
moment este ca am uitat sa ne iubim si sa ne onoram pe noi ingine.

Primul pas in demontarea acestui tipar este sa fim constienti de activarea factorului declansator in
interiorul propriei persoane. In ciuda durerii pe care o simti in interior, trebuie sa recunosti ca tiparul i
apartine si chiar daca cealalta persoana s-a comportat intr-u mod insensibil, ea incearca de asemenea,
sa-ti comunice ceva important. In astfel de momente, unul din cele mai dificile lucruri de facut este sa te
gandesti si la sentimentele celeilalte per-soane, nu numai la ale tale, insa aceasta este provocarea prin
care trebuie sa treci daca vrei sa spargi tiparul Buclei Edenice. De obicei in aceste momente, impulsul pe
care-l vei simti va fi fie sa il anunti pe celalalt ca te-a ranit, fie sa te departezi de el intr-un fel sau altul.
Cuvintele pe care le alegi in aceste momente sunt vitale in spargerea tiparului. Daca poti sa discuti despre
sentimentele tale cu cealalta persoana fara a-i declansa propriul tipar, poti invata arta finirii". Unirea
inseamna, pur si simplu, ca Tnainte de a reactiona la ceea ce partenerul a spus sau a facut, gasesti o cale
de a-i valida. Validarea este o tehnica folosita, de obicei, in situatii intense din punct de vedere emotional fi
poate dezamorsa neintelegerile. Pentru a valida pe cineva, trebuie sa vezi viata din punctul sau de vedere.
Mai jos, avem un exemplu practic de validare a sentimentelor altei persoane:...
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Linia 5 - Vinovatie / lertare

Linia 5 pare, adeseori, a fi cea mai complicata dintre cele 6 linii, in ceea ce priveste tiparele Umbrei. In
mod ironic, linia 5 uraste lucrurile complicate! Acesti oameni adora practicalitatea si simplitatea. La
frecventa Umbrei, insa, linia 5 este pastratoarea sentimentului de vinovatie al intregii lumi. Desi vinovatia,
ca tipar, suna similar cu rusinea, cele doua sunt manifestari foarte diferite ale fricii umane. Linia 3 incearca
sa scape de rana prin activitate, pe cand linia 5 Tsi filtreaza rana prin intermediul leitmotivului puterii.
Umbra liniei 5 nu le permite oamenilor sa aiba parte de o relatie linistita prea mult timp. Acestia simt o
presiune enorma din partea celor din jur pentru a fi intr-un anume fel si fie ca-si compromit propriul adevar
pentru a juca rolul cerut, fie reactioneaza devenind exact opusul acestuia, in ambele ipostaze ei ajung sa
se simta prost.

Astfel de tipare in relatii dau nastere la profunde resentimente care tind sa se acumuleze si duc, de
asemenea, la lupte pentru putere. Tiparul Umbrei liniei 5 se hraneste din luptele pentru putere. El invata
sa-i manipuleze pe cei din jur prin intermediul vinovatiei, adeseori fara sa-si dea macar seama. in calitate
de leitmotiv colectiv purtat in ADN, vinovatia ne duce in ipostaze pe care ulterior le regretam, inevitabil,
lucru care ne complica vietile la toate nivelurile. Multe linii 5 ajung sa renunte complet la relatji, iar apoi
trebuie sa traiasca cu vinovatia trecutului, ramasa undeva inauntrul lor, sau resentimentele fata de o
anumita persoana devin atat de puternice incat pur si simplu nu mai pot merge tnainte cu vietile lor. Daca
ai o rana centrala de linie 5, este putin probabil ca-ti vei intelege vreodata relatiile la nivel mental.
Complexitatea tiparului de linie 5 te va dezorienta mereu. Totusi ai la indemana o scapare foarte simpla.

Cand incepi sa contempli Umbra Cheii Genelor aferen—ta sferei Nucleului, trebuie pur si simpli sa simti
vibratia acestei frici in corpul tau. Constientizarea ei te va face cu siguranta sa te simii vulnerabil, insa nu
trebuie sa te faca sa te simii slab. Nu esti o victima a acestei frici. Nici macar nu este frica ta proprie. Ea
apartine omenirii, iar rolul tau este s-o transmuti prin puterea iertarii. De-a lungul vietii, vei avea in repetate
randuri ocazia sa i ier{i pe altii pentru fapte pe care le consideri de neiertat. Trebuie sa inveli sa vezi ca tofi
oamenii sunt condusi de aceste tipare incongtiente ale ranii centrale. Asta nu valideaza anumite
comportamente de Umbra, insa lasa loc iertarii. invatand sa-i ierti pe altii, ierti de fapt aspecte ale sinelui
tau superior. Uita-te la insusirile superioare ale Cheii Genelor aferente sferei ranii centrale. Vezi ce
recompense se afla de cealalta parte a iertarii. Refractate printr-o linie 5 sanatoasa, acestea sunt insusiri
care pot ajunge departe in lume. Insa, daca continui sa nu renunti la resentimente, nu faci decat sa-{i
limitezi propria capacitate de a iubi si a te bucura. Aceasta este cea mai practica invatatura cu care-ii va fi
dat sa te intalnesti vreodata in viata!
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