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PARTEA | — MAREA SCHIMBARE
INTRODUCERE LA A 55-A CHEIE A GENELOR

Stiai ca ai o secventa genetica unica, ce dicteaza dezvaluirea adevaratei tale naturi? Telul acestei cartj,
asa cum o afirma si titlul, este revelarea acestui scop superior ascuns in ADN-ul tau. Sinele superior —
latura cosmica a fiecaruia dintre noi, care transcende corpul muritor — a stat ascuns, in secret, in cadrul
omenirii, timp de ere intregi. Intrucat se afla in interiorul corpului, chiar sub nasul nostru, cum s-ar zice,
marii mase a omenirii nu i-a trecut niciodata prin cap sa caute sentimentul de pace si implinire de durata
intr-un loc atat de evident. Pana acum, calatoria interioara a fost calea celor putini si alesi — a acelor
aventurieri Indrazneti si pioneri curajosi ai planurilor interioare. Din acest motiv, adevarata noastra natura
divina a parut inaccesibila omului de rand, ale carui prioritati principale au fost supraviefuirea si
administrarea vietii in lumea exterioara.

Toate aceste lucruri sunt pe cale sa se schimbe. Pe masura ce calatoresti de-a lungul numeroaselor
niveluri de frecventa din aceasta carte, vei incepe sa-ti formezi o idee despre cat de bogat, frumos si
divers este drumul spre trezire. In miturile tuturor culturilor apar indicii care ne vorbesc despre vremea
Marii Schimbari ce va veni. Omenirea simte aceasta schimbare acum, deoarece ea se petrece in aceste
momente. De-a lungul unei perioade evolutive relativ scurte, lumea in care traim se va transforma intr-o
lume pe care majoritatea dintre noi am considera-o pura fabulatie. Traiesti intr-un moment profund
romantic — momentul in care prinful sarutd Frumoasa Adormita si, dintr-o data, ea se trezeste complet. lar
odata cu trezirea ei, lumea se transforma. Aceasta Mare Schimbare este tema centrala intretesuta in
fiecare propozitie din aceasta carte. Daca citesti aceste cuvinte, ghidul tau interior a gasit de cuviinta sa-ti
reaminteasca de acest extraordinar eveniment profetic, fie pentru a-ti confirma, fie pentru a-ti declansa
propriul proces personal de trezire.

Asadar, da-ti voie sa-ti confirmi propria calatorie — care te-a adus la acest moment din timp — chiar acum,
cand citesti aceste cuvinte. Noi, fiinfele umane, urmam vectori diferiti in timp si spatiu, iar drumurile
fiecaruia dintre noi trebuie, la un moment dat, sa se intersecteze in acest unic punct, adanc in interiorul
corpului. Exista un loc in ADN-ul tau al carui singur scop este de a declansa aceasta trezire. A 55-a Cheie
a Genelor descrie acest loc; insa, mai presus de aceasta, ea ifi permite sa contempli si sa accelerezi
procesul propriu-zis de trezire. A 55-a Cheie si sora sa, Cheia a 22-a, intrupeaza cel mai puternic si
profund mesaj al acestei carti. Cheia a 55-a descrie for{a evolutiva care se deplaseaza dinspre materie
catre spirit, iar Cheia a 22-a, forta involutiva care se deplaseaza dinspre spirit catre materie. Impreuna,
aceste doua Chei ale Genelor reflecta chintesenta Marii Schimbari.

In timp ce citesti cuvintele si ideile din spatele acestei Chei, permitele s& sape in cele mai profunde
ascunzisuri ale fiinfei tale. Exista inauntrul tau coduri de memorie inactive, care sunt concepute special
pentru a fi activate si trezite de aceasta transmisie. Pe masura ce ii permiti sa te patrunda, ar fi bine sa fii
atent la sentimentele, gandurile si impulsurile care se agita in interiorul tau. Chiar daca simti rezistenta fata
de aceasta Cheie a Genelor, rezistenta trebuie acceptata si respectata. Trezirea este un proces care se
desfasoara conform propriei sincronicitati misterioase. Asadar, te invit sa tragi adanc aer in piept, dandu-i
voie, poate, sa oftezi profund din cand in cand; si, mai presus de toate, te rog sa te bucuri de zborul in
aceasta lume minunata in care fantezia devine realitate...

Bine ai venit in inima transmisiunii Cheilor Genelor!
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A 55-A UMBRA - VICTIMIZAREA
PLASA LUI INDRA

A 55-a Cheie a Genelor si calatoria mitica de la Umbra sa catre Siddhi constituie cu adevarat sufletul
acestei lucrari despre cele 64 de Chei ale Genelor. in toatd matricea genetica, nu existd noté care sa
vibreze mai patrunzator si sa fie mai contemporana, decat aceasta odisee a trecerii prin efervescenta lume
subterana a mentalitatii de victima si a iesirii la suprafata, in aerul curat si pur al libertatii. Dintre toate
Cheile Genelor, aceasta este cea dupa care noi, oamenii, tanjim cel mai mult - si acesta este Darul pe care
cu totii il vom primi, in curand, la nivel colectiv. Intreaga ratiune din spatele momentului aparitiei acestei
lucrari despre cele 64 de Chei ale Genelor se gaseste aici, in a 55-a Umbra. Ea a fost tema centrala a
omenirii inca de cand dezvoltarea neocortexului ne-a dat capacitatea de a reflecta constient asupra
sinelui. Este vorba despre leitmotivul victimei.

A 55-a Umbra a Victimizarii si partenerul sau de programare, a 59-a Umbra a Necinstei, programeaza la
nivel celular toate fiintele umane...
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...intr-un singur scop — ele se asigura ca fiecare individ devine propriul sau inamic. Exista o lege
universala, redata colocvial prin sintagma "bine faci, bine gasesti", iar Umbra a 55-a nu percepe aceasta
lege. Esenta acestei legi universale este exprimata prin faimoasa axioma biblica "ceea ce semeni, aceea
vei culege." Aceste clisee atemporale sunt privite, in general, ca fiind aplicabile exclusiv la nivelul
superficial al vietii si nu proceselor energetice mai profunde. Adeseori, se pare ca aceia care ating
succesul in viata o fac, de fapt, in detrimentul celor din jurul lor. Pe de alta parte, oamenii cei mai inocentj
si cu inima deschisa pot trece prin incercari groaznice, care par a nu avea nici o explicatie. Asadar, la
suprafata, poate parea ca sintagma biblica de mai sus este irelevanta si este, in general, surghiunita pe
tar@murile Tntelepciunii populare.

Din cauza acestei tendinte de a vedea numai suprafata lucrurilor, constiinta de masa a omenirii trece cu
vederea unul din cele mai profunde secrete ale vietii — si anume ca, la nivel energetic, intotdeauna culegi,
intradevar, numai ceea ce semeni. Pur si simplu, dureaza ceva mai mult pana cand acest lucru se reflecta
in planul material. Expresia suprema a celui de-al 59-lea Siddhi este Transparenta si, asa cum sta martora
aceasta insusire, in cele din urma nu te poti ascunde de tine insuti. Asadar, secretul celei de-a 55-a Umbre
si a depasirii ei depinde de un singur factor — propria ta atitudine. Nu conteaza ce ti se intampla, ci cum
reactionezi la ceea ce {i se intampla.

PIERDEREA ATITUDINII

Conceptul de atitudine are, de fapt, numai doua dimensiuni — fie te comporii ca si cum ai fi o victima a
imprejurarilor, fie ifi asumi intreaga responsabilitate pentru situatia in care te afli. Desi pare simplu,
aceasta afirmatie ascunde o realitate mai complexa. Intrucat analizdm a 55-a Umbr&, vom privi mai intai la
ce se intdmpla atunci cand joci rolul victimei imprejurarilor. A 55-a Umbra este localizata adanc in
ganglionii dorsali ai plexului solar si are legatura cu sentimentele. La nivele scazute de frecventa, fiintele
umane privesc in afara lor atunci cand traiesc suisuri sau coborasuri emotionale. Avem nevoie sa asociem
un motiv starilor noastre emotionale. La capatul de sus al spectrului emotional, credem ca adevarata
bucurie este un efect si nu o cauza. Din cauza acestei credinte bine impamantenite, ne pierdem o buna
parte din viata alergand dupa ceea ce credem ca produce efectul numit bucurie — fie relatia perfecta, fie
mul{i bani, faima, locuinta perfecta sau chiar Dumnezeu. La capatul de jos al spectrului emotional, jocul pe
care-l jucam este invinuirea. Dam vina pe orice, de la mancarea pe care tocmai am consumat-o la
parteneri sau la guvern, pentru faptul ca ne sim{im rau.

Tendinta umana de a cauta cauze exterioare ale modului in care ne sim{im la un moment dat este cea
mai importanta dependenta de pe planeta. Ea isi are originile intr-o credinta fundamentala conform careia
suntem victime ale propriei realitati materiale. Aceasta credinta fundamentala instaleaza un tipar de joasa
frecventa care se consolideaza perpetuu. Cu alte cuvinte, carmuiti de aceasta atitudine interioara,
devenim prizonieri ai unei capcane construite chiar de noi, iar propriile noastre dorinte si nazuinte sunt
cele care ne prind in cursa. Cand suntem tristi, ne dorim sa ne fie bine, iar cand ne este bine, ne atasam
de aceasta stare si ne dorim s-o pastram. Asadar, insesi emotiile pe care le cautam dau nastere la o
foame perpetua de implinire, implinire pe care nu o putem atinge niciodata. Suntem dependenti de
cautarea implinirii, nu de implinirea Tnsasi. De aici emana vechea dilema a gasirii raiului — daca l-ai
descoperi vreodata, nu ti-ar placea deloc, caci ceea ce iti placea, de fapt, era speranta implinirii, nu starea
propriu-zisa de implinire.

Aici descoperim secretul frecventei insesi — ea este inradacinata in atitudinea ta inconstienta fata de
viata. Deoarece adevarata ta atitudine ramane inconstienta, nu exista nicio tehnica propriu-zisa care sa te
ajute sa-ti ridici frecventa. Singurul lucru de care ai nevoie pentru a atinge viteza genetica de desprindere
— frecventa care te trage afara din starea de Umbra si te aduce la nivelul Darului — este intelegerea.
Aceasta trebuie sa infloreasca in tine la nivelul fiintei pure — ea este in{elegerea faptului ca ai devenit fara
sa vrei victima propriilor tipare inconstiente de credinta. Cand se petrece acest lucru, incepi imediat sa
depasesti starea Umbrei. Marele invatator spiritual Gurdjieff a descris situatia in cuvinte foarte simple si
frumoase, spunéand, "Pentru a scapa din inchisoare, trebuie mai intai sa intelegi ca esti in inchisoare."
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FALSA LIBERTATE

Asa cum am mentionat mai sus, existd multe dimensiuni ale celei de-a 55-a Umbre a Victimizarii. In
reteaua care ne mentine la o frecventa joasa exista multe meandre subtile. Dupa cum spune o vorba din
batrani, una dintre cele mai mari ingelatorii ale diavolului este de a-i face pe oameni sa-l caute pe
Dumnezeu. Cele mai problematice aspecte ale Umbrei a 55-a au legatura cu spiritualitatea, iar acest lucru
este de o deosebita importanta, cu precadere in era istorica actuala. Spiritualitatea insasi poate deveni
punctul focal al constiintei victimei, deoarece te poate convinge, cu extrem de mare usurinta, ca poti face
ceva pentru a te elibera de Umbre si de suferintele emotionale. Aceasta notiune a dus la nasterea celei
mai mari iluzii dintre toate — si anume, ca ar exista o realitate spirituala plasata cumva in afara sferei
experientelor noastre. Privind cu claritate la acest concept, descoperim acelasi tipar al dorintei de a gasi
implinirea. Atunci cand creezi o realitate de neatins, iti poti petrece intreaga viatd nazuind la...
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...acea realitate, fara sa trebuiasca vreodata s-o traiesti in mod direct.

Pentru multi indivizi religiosi sau spirituali, acest adevar poate fi destul de greu de digerat. lluminarea
autentica nu este, de fapt, ceea ce ne dorim cu adevarat. Aceasta nu este nici pe departe captivanta, ci
de-a dreptul obisnuita, banala. In ciuda acestui lucru, majoritatea curentelor spirituale se construiesc pe
cautarea extraordinarului. Nivelele ridicate de frecventa nu duc in mod necesar la experiente spirituale.
Cultura contemporana New Age musteste de materialism spiritual — cu alte cuvinte, oamenii dispun acum
de un drog totalmente nou, numit ,cautarea adevarulur’.

Este important de inteles ca nu e nimic in neregula cu aceste lucruri. Daca simti o chemare spre a cauta
ceva superior, atunci inseamna ca exista ceva care te impulsioneaza, te duce intr-o directie. Daca ramai
consecvent si urmezi acest drum pana la capatul sau firesc, el i va dezvalui, in cele din urma, adevarata
ta cale. Pentru unii oameni, cautarea reprezinta o cale directa spre transcendenta; insa, pentru altii, ea nu
este decét o diversiune care-i indeparteaza si mai mult de adevarata lor natura.

A 55-a Umbra nu permite cautatorului spiritual sa-si urmeze chemarea péana la capat, identificandu-se
fie cu forma Tnvataturii, fie cu invatatorul, fie cu calea insasi. Asadar, putem observa trei categorii
fundamentale de oameni ce urmeaza o cale spirituala: cei care sunt prizonierii structurii unei anumite
invataturi, cei care sunt prizonierii magnetismului unui anumit invatator si cei care sunt prizonierii propriei
constrangeri de a fi turisti spirituali. Toate aceste trei capcane spirituale reprezinta etape autentice ale
oricarei cai ce va duce, in cele din urma, la adevérata libertate. insa, in acelasi timp, toate trei pretind a
reprezenta libertatea insasi. Acestea sunt unele dintre cele mai subtile nivele ale Umbrei Victimizarii. Dupa
cum vom vedea atunci cand vom analiza Darul si Siddhi-ul Libertatii, adevarata libertate nu are nimic de-a
face cu modul in care ne petrecem timpul aici, in planul material. Libertatea autentica nu este un efect, ci
un tip de spatialitate in continud expansiune, care apare spontan in interiorul tdu atunci cand ajungi sa
intelegi in ce masura esti victima propriilor tale credinte fundamentale.
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MOARTEA DRAMEI

Una dintre cele mai mari ispite ale omenirii este idealul iubirii romantice. In acest context, nu ne referim
numai la dorinta unei inimi de a fi 1anga o alta, ci la idealul romantismului intr-un context mai larg. Acesta
este conceptul vietii ca o poveste romantica. Tnsu$i fundamentul iubirii romantice consta in imposibilitatea
implinirii reale a acesteia — ea trebuie sa curga continuu intre caderi cataclismice si inaltari extatice, dand
nastere unei minunate si bogate simfonii a emotiei si dramei umane. Toate artele scenice, de la cea mai
nobila piesa de teatru pana la cea mai banala telenovela, sunt o adevarata metafora in cadrul metaforei
vietii insasi. Din cauza Umbrei a 55-a, suntem cu totii victime ale dramei vietii. Suntem prinsi intr-o plasa
complicatéa tesuta din fire ale durerii noastre, pe de-o parte, si placere, pe de alta parte. lubim si detestam
plasa in acelasi timp, dar, mai presus de toate, suntem dependenti de ea, la fel cum suntem dependenti de
orice drama intensa.

In lumea ta de vis si dedesubtul plasei capata expresie cea mai profunda nazuinta. Sub plasa iti poti trai
visul — poti zbura, dansa, plange, suferi si, mai presus de toate, poti iubi. Si totusi, iubirea traita in interiorul
acestei plase este profund limitata, o iubire care nu evadeaza niciodata din stransoarea propriilor iluzii.
Sub aceasta plasa, fie te indragostesti, fie iti trece — oricum, ramai o victima a propriilor proiectii, asteptari
si, inevitabil, dezamagiri. Plasa aruncata de a 55-a Umbra coregrafiaza cursul tiparelor respiratorii pe
masura ce urci si cobori in gamele tonale care compun melodiile vietii. Uneori te scufunzi in melancolie si
intreaga forta vitala pare a ti se opri - si atunci respiratia iti devine mai superficiala. Cu alte ocazii, zbori pe
aripile unei bruste schimbari emotionale si inima iti bate mai rapid, iar respiratia iti umple pieptul pana la
refuz. Asta credem noi ca este libertatea. Intre extreme, melodiile lasa locul cadentelor; schimbérile de
tempo lasa locul frazelor, notelor, acordurilor, pauzelor si fiecarui tip de sentiment imaginabil. Ne traim
vietile scufundati in aceste valuri si procesarea noastra emotionald nu cunoaste sfarsit.

In ceea ce priveste a 55-a Umbréa, mutatia ce vine va declansa sfarsitul dependentei noastre de drama
vietii si Inceputul descoperirii adevaratului inteles al libertatii autentice. in centrul sau, a 55-a Umbra
ascunde nazuinta constiintei de a reveni la propria unitate, desi acest lucru se exprima cel mai des prin
dorinta romantica de a gasi sufletul pereche perfect. Exista un mit hindus minunat, cunoscut sub numele
de Plasa lui Indra, in care cosmosul este vazut ca o impletitura infinita, cu cate o piatra pretioasa la fiecare
nod al plasei. In fiecare piatré se reflectd perfect toate celelalte pietre. A 55-a Umbra arunca un vél peste
aceste pietre pretioase, tindnd astfel omenirea prizoniera in plasa, lipsind-o de posibilitatea de a trai
unitatea tuturor lucrurilor. Odata cu schimbarea ce vine, constienta noastra va putea, in sféarsit, sa scape
prin ochiurile plasei emotionale care ne-a tinut atata timp intr-o stare de victimizare. Evadand, vom putea
vedea pentru prima data adevarul unitatii noastre colective stralucind in fiecare dintre nesfarsitele pietre
pretioase ale lui Indra.

PLEXUL SOLAR - CEL DE-AL DOILEA CREIER

Matricea emotionala a celei de-a 55-a Umbre se afla in regiunea plexului solar din corpul uman. Imensul
complex de ganglioni nervosi din aceasté zona a fost adeseori denumit al doilea creier. El functioneaza...
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...independent de creierul cranian, prin intermediul controlului continuu exercitat asupra functiilor vasculare
si viscerale din corp. Intensitatea voltajului starilor noastre emotionale, in special a celor extreme,
depaseste cu mult subtilele procese cognitive ale ratiunii, pe care le tinem la loc de cinste si care provin
din creierul cranian. Despre natura exacta a circuitelor neurologice din plexul solar sau despre
mecanismele functionarii sale si adevaratul sau potential se stiu relativ putine lucruri. Ceea ce stim totusi
este ca, Tn ciuda tuturor eforturilor noastre, emotiile au mai multa autoritate asupra noastra decéat mintea,
iar lumea din jurul nostru este marturia vie a acestui lucru.

RETREZIREA PLEXULUI SOLAR - ENIGMA ERELOR

O mare parte din transmisiunea celei de-a 55-a Chei a Genelor priveste viitorul speciei noastre pe
masura ce trece prin Marea Schimbare; iar din acest punct de vedere, aceasta Cheie este o scriere
profund profetica. Totusi, una dintre cele mai importante piese ale puzzle-ului se gaseste, de fapt, in
trecutul nostru foarte indepartat. Generatii intregi de mitologi, folcloristi, arheologi, mistici si istorici au
vorbit despre o alta rasa de fiinte umane care a existat inaintea istoriei moderne consemnate. Intr-adevar,
toate marile mituri si basme umane contin indicii codate cu privire la o epoca de aur demult apusa, care s-
a stins ori s-a pierdut in urma unui mare cataclism, inundatie sau potop. Din prisma psihologului, aceste
mituri au fost vazute ntotdeauna ca nazuinte psihice metaforice si arhetipale de intoarcere la starea de
siguranta uterind. Dar daca ele sunt, de fapt, amintiri populare retinute in ADN-ul nostru ancestral? A 55-a
Cheie a Genelor are multe de spus in legatura cu aceasta.

Desi multe culturi stravechi au conceput metode de a cartografia intinderi si cicluri temporale enorme, un
singur tipar ramane adevarat la cel mai simplu si mitic nivel — tiparul ternar. Fiecare opera importanta de
arta si fiecare poveste au la baza aceasta curgere arhetipala a timpului ternar, care imparte orice
naratiune umana, interna sau externa, in treimi. O profunda rezonanta cu aceste tipare fundamentale se
gaseste intretesuta in chiar structura psihicului uman. Exista intotdeauna o forma de cadere in dizgratie,
urmata de o calatorie a descoperirii si a incercarilor, culminand cu o victorie finald, mantuitoare. Aplicand
acelasi sistem la nivelul intregii evolutii umane, observam ca povestea noastra se imparte in trei mari Ere,
intinderi vaste de timp marcate de patru salturi majore la nivelul constiintei.

Cele Trei Ere si etapele lor evolutionare Cele Trei Ere si cele patru momente cheie ale lor descriu arcul
evolutiv al intregii noastre constiinte planetare. In esentd, acest tipar ternar descrie trei etape evolutionare
distincte care culmineaza cu o a patra etapa, transcendentala (o geometrie tetraedrica a constiintei).
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TEORIA INVOLUTIEI $1 CELE SAPTE RASE PRIMORDIALE

Conform Cheilor Genelor, viata reprezinta intrepatrunderea a doua mari forte — curentul evolutiei si
curentul involutiei. Modul in care suntem programati sa gandim in Occident se bazeaza Tn principal pe
lumea obiectiva, externa, ignorand realitatea interioara, subiectiva. Din acest motiv, tindem sa punem mai
mult accent pe curentul evolutiv, care a devenit fundamentul metodei stiintifice moderne. Totusi, multe
sisteme mistice si ezoterice din intreaga lume au privit viata si din celalalt punct de vedere — ca pe un
proces involutiv, in decursul caruia constiinta se incarneaza, treptat, tot mai profund, in lumea formelor,
modelandu-ne si evolutia. Aceasta perspectiva (cunoscuta sub numele de Emanationism) sustine ca in
fiecare etapa a evolutiei noastre planetare si personale existd un scop ascuns care se reveleaza in trepte
succesive. Pe masura ce viata Divina involueaza, viata omului si a celorlalte fiinte de pe planeta
evolueaza, iar pe masura ce urcam in constiintd spre frecventele superioare, devenim tot mai capabili sa
tragem aceste frecvente in jos, spre vietile noastre din planul material.

Inauntrul tiparului general al celor Trei Ere se gaseste un alt tipar, bazat pe sapte sub-etape, cunoscute
sub numele de cele Sapte Rase Primordiale. in acesta Teorie a Involutiei, fiecare Ras& Primordiala
reprezintd o etapa important a dezvoltarii noastre planetare. in traditia ezoterica, aceste Rase sunt
deseori considerate literalmente specii de fiinte umane care au precedat omul modern. in cadrul Sintezei
Cheilor Genelor, Rasele Primordiale sunt privite ca o dezvaluire a straturilor subtile ale spiritului viu al
Gaiei, pamantul nostru. Cu alte cuvinte, din perspectiva involutiva, toate aspectele formelor planetei
noastre si, de fapt, ale intregului univers, de la cel mai dens mineral la cel mai subtil gaz, sunt considerate
a fi infuzate cu nivele de constiinta. Cele mai vechi Rase Primordiale reprezinta, asadar, cele mai subtile
forme ale constiintei Divine care-si coboara frecventa pentru a se putea manifesta fizic (Prima Era). La un
moment dat in povestea evolutiei planetei noastre, constiinta patrunde atat de profund in planul material,
incat uitd complet de sine (a Doua Era). Apoi, vine Reamintirea si intoarcerea mitica in paradis —
momentul Tn care constiinta transforma planul material, reintegrand in sine toate dimensiunile si incheind
astfel epopeea arcului sau evolutiv (a Treia Era).

CELE SAPTE RASE PRIMORDIALE $I PLANURILE REALITATII
CARE LE CORESPUND

Cele Sapte Rase Primordiale au, de asemenea, legatura directa cu cele sapte planuri ale realitatii si cele

sapte corpuri subtile ale aurei, punandu-ne astfel la dispozitie atat o poveste, cét si o cronologie a
etapelor...
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