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CHEMAREA IUBIRII
Meditatii

Cartile Parintelui Anthony de Mello au fost scrise
intr-un context multireligios, pentru a-i ajuta
pe adeptii altor religii, pe agnostici si pe atei, in
cautarea lor spirituald, si nu au fost gandite de
autor ca manuale de introducere a credinciosilor
catolici in doctrina sau dogma crestind.
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PREZENTARE

Medita‘giile din acest volum nu reprezinti noi doctrine si
nici nu constituie o carte de meditatii asupra teologiei
crestine, ci sunt memoriile unui mistic care a avut curajul
sd vadi realitatea si care a fost, prin urmare, plin de com-
pasiune si iubire pentru toate fiintele si lucrurile, care s-a
bucurat de tot si de nimic. Intr-un fel, aceste meditatii sunt
autobiografice: ele portretizeazd drumul dureros pe care 1-a
urmat Tony in ultimii lui ani de viatd ca si se dezbrace de
toate ideologiile, si fie singur. Aceste meditatii se preocupa
in primul rand de tema iubirii si a obstacolelor din calea ei
— atasamente, dorinte, licomie — intr-un cuvént, de condi-
tioniri si de felul cum omul se poate elibera de ele si poate
ajunge si vadi, si iubeasci.

Acestea sunt meditatii puternice, care ne ajutd si evadim
din inchisoarea conditionirii si ne elibereazd din structura
noastrd care ne impiedicd si vedem realitatea. Meditatiile
ne ajutd si ne dim seama cd pentru a dobandi adevirul,
avem nevoie de o inimi care si se dezbrace de programiri,
de interesul de sine, o inimi care nu are nimic de protejat
si nimic dupd care si tinjeascd si care este, prin urmare,
neinfricati si liberd. Aceste meditatii pun la incercare unele
dintre cele mai acceptate teorii ale vietii: poti iubi doar atunci
cand te simti profund iubit de cineva etc. Ele abundi in
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x CHEMAREA IUBIRII

afirmatii enigmatice: poti iubi doar atunci cand esti singur,
iubirea existd, iubirea nu are scopuri etc. Tony ne ajutd si ne
indreptim privirea citre misterul pe care-1 reprezinti iubirea.

Nu mi astept ca toatd lumea si fie de acord cu Tony;
multi pot si nu vrea si vadd ce subliniazi el. El a fost
constient cd multi vor prefera zidurile inchisorii lor in
detrimentul libertdtii exterioare; multi vor vrea numai si
amelioreze conditiile inchisorii lor. El a sperat ci poate cétiva
vor avea curajul si evadeze din aceasta inchisoare si vor vrea
sd vadi realitatea si sd fie schimbati de ceea ce vid. Unii il
vor acuza pentru faptul ci priveste totul dintr-o perspectiva
foarte personald si pentru neglijarea dimensiunilor sociale,
structurale ale realitatii. El n-a fost orb incat si nu vada toate
acestea; dar a fost mai degrabi interesat de prezentarea unei
atitudini fundamentale cerute de toti: reformatori sociali,
revolutionari, crestini, hindusi, atei — toatd lumea; o atitudine
asemdndtoare cu nishkama karma din traditia indiani, sau
ceea ce Tony numeste misticismul actiunilor non-profit,
necesar pentru toti cei care vor si contribuie la clidirea unei
societdti mai drepte si mai umane.

Existd, fard indoiald, un numair categoric de repetitii;
dar fird a sacrifica unele dintre observatiile sale pretioase,
repetitiile nu au putut fi evitate.

Joseph Mattam, S. J.
Ahmedabad, 7 februarie 1994



PREFATA

Tony de Mello, alituri de Dic McHugh si de Joe Alzpun,
au tinut cursuri si au supravegheat terapia la Institutul
Sadhana din Lonavla. Am fost privilegiat si am oportuni-
tatea de a vizita India si de a lua parte la Programul Maxi,
intre anii 1985 si 1986. Aveam sesiuni de grup cinci ore pe zi,
cinci zile pe siptiméana. In timp ce toatd lumea abia astepta
dialogurile stimulative si descoperirile cursului, apogeul zilei
avea loc la 7 dimineata. La acea ord intunecati a diminetii,
Tony tinea o meditatie originali, care dura in jur de doui-
zeci de minute. Era in mod clar originald, cum vei observa;
de obicei, compunea fiecare meditatie cu o noapte inainte.
Medita intr-adevir! $i era o meditatie de cel mai inalt cali-
bru! Cei patruzeci de oameni care auzeau in capeld aceste
idei si observatii neobisnuite, erau inspirati si discute despre
ele si sd le aplice in viata lor.

De la experienta mea Maxi, am fost neribdator si vid
aceste meditatii publicate. Cred ci trebuie sd mai fie cel putin
o sutid de astfel de meditatii in vreo carte, pentru ci Tony
nu pierdea nicio dimineatd de meditatie; pentru el, meditatia
era distractivi; era doar inci unul dintre multele momente
incantitoare din ziua unui mistic.

De cand am primit primul exemplar al cirtii Chemarea
Iubirii, am folosit meditatiile cu mai mult de cincizeci
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de grupuri, obtinind rezultate remarcabile. In functie de
varietatea adundrii si de locul de provenientd a indivizilor,
am folosit interpretdri abreviate si versiuni modificate.

Fiecare meditatie, in Intregul ei, este potrivitd pentru
cineva care ia parte la Exercitiile Ignatiene, pentru cineva
care mediteazd sau, atunci cind existd timp suficient, pentru
reflectie.

Recomand versiunea adnotati pentru oamenii care nu
sunt familiarizati cu spiritualitatea Iui de Mello si pentru
grupurile mari. Aceastd adaptare mai scurtd este si ea potrivitd
pentru situatiile cind exista restrictii de timp.

S vd bucurati de multele sentimente sufletesti si de
Realitatea Divind care vi inconjoari.

James R. Dolan, S.J.
Rochester, N.Y., 14618
SUA



II.

MEDITATIA 1

SENTIMENTELE LUMESTI VERSUS
SENTIMENTELE SUFLETULUI

Pentru ca ce-i va folosi omului, daca va castiga lumea

intreaga, iar sufletul sau il va pierde?

(Matei 16-26)

Aminteste-ti ce sentiment ai atunci cand cineva te
laudi, cind esti aprobat, acceptat, aplaudat. Si com-
pard acel sentiment cu sentimentul care se inaltd in
tine atunci cand privesti apusul sau risdritul, natura
in general, sau cind citesti o carte sau te uiti la un
film de care te bucuri cu desivarsire. Cunoaste acest
sentiment.

Compari-1 cu primul, adici acela care s-a trezit in tine
cand ai fost liudat. Intelege ci primul tip de sentiment
vine din glorificarea de sine, din promovarea de sine.
Este un sentiment lumesc. Al doilea sentiment vine din
implinirea de sine, este un sentiment sufletesc.

Jati o altdi comparatie: aminteste-ti ce sentiment ai
atunci cand ai succes, cind reusesti, cind ajungi in varf,
cand castigi un joc, un pariu sau o dezbatere.
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I11.

Compari-1 cu sentimentul pe care il ai cand iti place cu
adevirat munca pe care o faci, de care esti absorbit, cind
te implici total intr-o actiune si triiesti in momentul
prezent. Si observi, din nou, diferenta calitativd dintre
sentimentul lumesc si sentimentul sufletesc.

Inci o comparatie: aminteste-ti cum te simteai cind
aveai putere, cind erai seful, cind oamenii te tratau
cu respect si iti urmau ordinele sau atunci cand erai
popular. Compari acel sentiment lumesc cu sentimen-
tul intimititii, al companiei — evocd vremurile in care
te bucurai plenar de compania unui prieten sau a unui
grup unde erau risete si amuzament.

Ficand aceste comparatii, incearc si intelegi adevirata
naturd a sentimentelor lumesti, adici a sentimentelor
autopromovirii, autoglorificirii. Ele au fost inventate
de societatea si de cultura ta pentru a te face productiv
si controlabil. Aceste sentimente nu creeazi sustine-
rea si fericirea care apar atunci cand cineva contempla
natura bucuriei de a fi in compania unor prieteni sau de
a avea un anumit loc de munci. Ele au fost menite si
creeze emotii, entuziasm si deserticiune.

Observi-te apoi pe tine de-a lungul unei zile sau al unei
sdptimani si gindeste-te cite dintre actiunile pe care le
intreprinzi, cate dintre activititile in care te implici sunt
necontaminate de dorinta de a trii aceste emotii, acest
entuziasm care creeazd deserticiune, de dorinta pentru
atentie, aprobare, faimi, popularitate, succes sau putere.
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C. Arunci o privire la oamenii din jurul tiu. Este vreunul
dintre ei care nu a devenit dependent de aceste senti-
mente lumesti? Vreunul care nu este controlat de ele,
care nu ravneste la ele, care nu isi petrece fiecare minut
al vietii sale ciutandu-le, constient sau nu?

Cand iti vei da seama, vei intelege cum oamenii incearci
si obtind lumea si, in acest proces, isi pierd sufletul.
Pentru ci duc niste vieti goale, fard suflet.

Existd o paraboli a vietii la care te poti gandi: un grup
de turisti stau intr-un autobuz care trece printr-o tard
incredibil de frumoasi; cu lacuri, munti, cimpii si rauri.
Dar jaluzelele autobuzului sunt trase in jos. Ei nu au
nici cea mai mici idee de ceea ce se afli dincolo de
terestrele autobuzului. Si-si petrec tot timpul cilitoriei
certindu-se cine va avea scaunul de onoare in autobuz,
cine va fi aplaudat, cine va fi apreciat. Si asa rimén pani
la finalul cilitoriei.



II.

MEDITATIA 2

CAUZA NEFERICIRII

Daca vine cineva la Mine si nu uraste pe tatal sau si
pe mamd si pe femeic si pe copii si pe fralti si pe surorti,
chiar si suﬂetul sau insusi, nu poate sa fie ucenicul Meu.

(Luca 14-26)

Arunci o privire citre lume si vezi nefericirea din jurul
tdu si din tine. Stii care e cauza acestei nefericiri?

Probabil vei spune ci e singuritatea, asuprirea, rizboiul,
ura sau ateismul. Si vei gresi.

Existd o singurd cauzi a nefericirii. Credintele false pe
care le ai in minte, credinte atit de rdspandite, unanim
acceptate, incit nu-ti trece niciodatd prin minte si te
indoiesti de ele. Din cauza acestor credinte false vezi
lumea si pe tine intr-un mod distorsionat.
Programarea ta e atit de puternici, iar presiunea socie-
tatii atat de intensd, incat esti intr-adevir captiv in per-
ceptia distorsionatd asupra acestei lumi.

Uita-te in jur si vezi dacd poti gisi o singuri persoani
cu adevirat fericitd — neinfricati, eliberati de nesigu-

rante, anxietdti, tensiuni si griji.
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II1.

Ai fi norocos daci ai gisi o persoand dintr-o sutd de
mii. Acest lucru ar trebui si te faci suspicios cu privire
la programare si la credintele pe care le ai in comun
cu persoanele respective. Insi ai fost, de asemenea,
programat si nu fii suspicios, si nu te indoiesti, ci
sd ai incredere in premisele inoculate de traditia ta,
de culturd, de societate, de religie. Iar dacd nu esti
fericit, ai fost antrenat si dai vina pe tine, nu pe
programare, nu pe ideile si credintele tale culturale
mostenite.

Ce e si mai riu e faptul ci majoritatea oamenilor sunt
atit de spilati pe creier incit nu-si dau seama cat de
nefericiti sunt, asemenea omului in vis, care nu are nicio
idee ci viseazi.

Care sunt aceste credinte false care te impiedica sa fii
fericit? Iatd citeva exemple.

Prima credinti. Nu poti fi fericit fard lucrurile la care tii
si pe care le consideri extrem de pretioase.

Fals. Nu existd niciun moment in viata ta cind nu ai tot
ce trebuie ca si fii fericit.

Gandeste-te la asta un minut.

Esti nefericit pentru ci te concentrezi mai mult asupra
a ceea ce nu ai decit a ceea ce ai in acest moment.

Alti credintd. Fericirea se giseste in viitor.

Nu e adevirat. Exact aici si acum esti fericit, dar nu
esti constient de asta deoarece credintele tale false si
perceptiile distorsionate te tin captiv in frici, anxietiti,



Meditatia 2 7

atasamente, conflicte, vind si intr-o multime de jocuri
pe care esti programat si le joci.

Daci ai vedea dincolo de toate acestea, ti-ai da seama ci
esti fericit, doar ¢ nu o stii.

Jatd o altd credintd. Fericirea va veni dacd reusesti si
schimbi situatia in care esti tu si cei din jurul tiu.

Nu e adevirat. Risipesti prosteste atita energie incer-
cand si reordonezi lumea.

Daci schimbarea lumii este vocatia vietii tale, mergi
mai departe si schimb-o, dar nu trii cu iluzia cd acest
lucru te va face fericit.

Ceea ce te face fericit sau nefericit nu tine de lume sau
de oamenii din jurul tiu, ci de gindurile din mintea ta.

La fel de bine cum cauti fericirea in lumea din afara ta,
poti cduta un cuib de vultur pe fundul unui ocean.
Deci dacid ceea ce cauti e fericirea, te poti opri din
a-ti consuma energia incercind si scapi de chelie,
incercand si-ti faci un corp atractiv sau si-ti schimbi
locuinta, jobul, comunitatea, stilul de viatd sau chiar
personalitatea.

i’gi dai seama cd poti schimba fiecare dintre aceste
lucruri, poti avea cea mai frumoasi infitisare, cea
mai fermecitoare personalitate, cele mai incintitoare
imprejurimi i, cu toate acestea, si fii incd nefericit?

Tar in adancul tdu stii cd acesta e adevirul, dar iti risi-
pesti incd efortul si energia incercand si obtii ceea ce
stii cd nu te poate face fericit.
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D. Inci o credinti falsi. Daci toate dorintele ti se impli-
nesc, vei fi fericit.

Nu e adevirat. De fapt, tocmai aceste dorinte si atasa-
mente te fac tensionat, frustrat, nervos, nesigur, temator.

Fi o listd cu toate atasamentele si dorintele tale si fie-
ciruia dintre ele spune-le aceste cuvinte: JIn adancul
inimii mele, stiu ci si dupd ce te voi fi obtinut, tot nu
voi avea fericirea.”
Gandeste-te la adevirul acelor cuvinte. Implinirea
dorintei poate, cel mult, s aducd firame de plicere si
de entuziasm. Nu le confunda pe acestea cu fericirea.
Atunci, ce e fericirea?
Foarte putini oameni stiu si niciunul nu-ti poate spune,
pentru ci fericirea nu poate fi descrisd. Poti si le spui ce
este lumina unor oameni care au stat in intuneric toat
viata lor? Poti sd descrii realitatea cuiva care viseazi?
Intelege-ti intunericul, iar el va dispirea; apoi vei sti
ce e lumina. in’,celege—;ti cosmarul asa cum e, iar el va
inceta; apoi te vei trezi la realitate.
in‘gelege—’gi credintele false, iar ele se vor pribusi; apoi
vei cunoaste gustul fericirii.
Daci oamenii isi doresc atat de mult fericirea, de ce nu
incearcd si-si inteleagi credintele false?

I. In primul rand, pentru ci niciodatd nu le trece prin
minte si le vadi ca fiind false sau ca fiind chiar credinte.

Ei le vad ca fiind fapte, realitate, asa cum au fost pro-
gramati.
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II. In al doilea rand, pentru ci lor le e teami si piardi sin-
gura lume pe care o cunosc: lumea dorintelor, a atasa-
mentelor, a fricilor, a presiunilor sociale, a tensiunilor,
a ambitiilor, a grijilor, a vinei, cu firimele de plicere si
eliberare si entuziasm pe care aceste lucruri le aduc.
Gandeste-te la cineva care se teme si renunte la un
cosmar pentru ci, in cele din urmi, aceasta e singura
lume pe care o cunoaste. Ai, prin urmare, o imagine a ta
si a altor oameni.

Daci vrei si atingi fericirea de durati trebuie si fii pre-
gatit si-ti urdsti tatdl, mama, chiar propria viatd, si sa-ti
iei adio de la tot ceea ce detii.

Cum? Nu prin repudierea lor sau renuntare, pentru ci
esti legat pentru totdeauna de lucrurile la care renunti
violent. Ci, mai degrabd, prin a le vedea ca ficand parte
dintr-un cosmar; apoi, fie ci le pistrezi, fie ¢ nu, ele isi
vor fi pierdut autoritatea asupra ta, forta si te rineasci.
Vei scipa, in cele din urmd, din visul tdu, din intuneri-
cul, din frica, din nefericirea ta.

Mediteaza asupra lucrurilor de care te agiti si observi
ce reprezintd ele cu adevirat, un cosmar care iti pro-
voacd entuziasm si plicere, pe de o parte, dar si griji,
nesiguranti, tensiune, anxietate, fricd, nefericire, pe de
alta parte.

Tatil si mama: un cosmar. Sotia si copiii, fratii si surorile:
un cosmar. Tot ceea ce detii: un cogmar. Viata ta asa cum
e acum: un cosmar. Fiecare lucru de care depinzi si in
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lipsa cidruia te-ai convins ¢ nu poti fi fericit: un cosmar.
Apoi iti vei url tatil si mama, sotia si copiii, fratii si
surorile si chiar propria viata.

i”ti vei lua adio atit de usor de la tot ceea ce detii,

intr-adevir, vei inceta si fii dependent de ele, iar ele isi
vor f1 ndruit forta sd te rineasci.

Apoi, in sfarsit, vei experimenta acea stare misterioasa
care nu poate fi descrisi sau exprimati in cuvinte, starea
fericirii si pacii de duratd. $i vei intelege ct de adevirat
e cd toti cei care inceteazd sa depindi de frati sau surori,
de mami sau de copii, de proprietiti sau de case, sunt
rasplatiti de sute de ori mai mult si dobandesc viata
eternd.



MEDITATIA 3

DESCOPERA PROGRAMUL DIN MINTEA TA

Celui ce voieste sa se judece cu tine si sa-fi ia haina,
lasa-i si camasa.
Jar de te va sili cineva sa mergi o mila, mergi cu el doua.

(Matei, §:40-41)

Daci te uiti la felul in care ai fost construit si la felul in
care functionezi, vei descoperi ¢ in mintea ta este un
intreg program, un set de revendiciri legate de cum ar trebui
s fie lumea, cum ar trebui si fii tu si ce ar trebui si vrei.

Cine e responsabil pentru programare? Nu tu.

Nu esti tu cu adevirat cel care a stabilit asemenea ele-
mente de bazi precum cererile si dorintele tale si asa-numi-
tele nevoi; valorile, gusturile, atitudinile tale.

Pirintii tdi au fost cei care le-au stabilit, societatea din
care faci parte, cultura, religia, experientele tale anterioare,
care au introdus instructiunile de operare in computerul tu.

Acum, indiferent de cat de bitran esti sau oriunde mergi,

computerul tiu merge alituri de tine si e activ si functio-
neazi in fiecare moment constient al zilei, insistind in mod

11
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imperativ ca revendicirile sale si fie implinite de viatd, de
oameni si de tine.

Daci revendicirile sunt implinite, computerul iti per-
mite si fii impicat si fericit. Dacd nu sunt implinite, chiar
dacid nu din vina ta, computerul genereazi emotii negative
care te fac si suferi.

1. De exemplu, cind alti oameni nu se ridici la astepta-
rile computerului tiu, el te chinuie cu frustrare, furie
sau amdriciune.

2. Un alt exemplu: cind lucrurile nu sunt sub controlul
tdu sau viitorul e nesigur, computerul insistd si expe-
rimentezi anxietatea, tensiunea, grija.

Apoi consumi extrem de multd energie cooperind cu
aceste emotii negative.

Si, in general, cooperezi consumand si mai multi ener-
gie in momentul in care incerci si reordonezi lumea
din jur, astfel incét revendicirile computerului tiu si fie
implinite.

Daci acest lucru se intdmpli, vei fi obtinut intr-o oare-
care mdsurd o pace riscantd; riscantd pentru cd, in orice
moment, un miruntis (un tren intarziat, o casetd care
nu functioneazi, o scrisoare care nu soseste — orice) va
fi in contradictie cu programarea computerului tiu, iar
computerul va insista si fii supdrat din nou.

Poti iesi din asta? Da.
Nu vei fi capabil si-ti schimbi programarea atét de rapid,
poate chiar niciodata. Si nici micar nu ai nevoie si o faci.
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Incearcd aceste lucruri:

1. Imagineazi-ti cd esti intr-o situatie cu o persoand
pe care o gisesti dezagreabild si pe care, de obicei,
ai evita-o.

2. Acum observi cum computerul tiu devine din
instinct activ, insistand si te facd sd eviti situatia sau
s incerci sd o schimbi.

3. Stai pe loc si refuzi sa schimbi situatia.

Observd cum computerul insistd si experimentezi
iritarea sau anxietatea sau vina sau orice altd emotie
negativa.

5. Acum continui si privesti aceastd situatie neplicutd
sau persoana respectivd, pind cand iti dai seama ca:

A. Nu ele produc emotiile negative.

B. Ele pur si simplu isi urmeazi cursul, fiind ele insele,
ficand ceea ce vor, fie ci e corect sau gresit, bine sau
rau.

C. Computerul tiu este cel care, multumitd programarii,
insistd sd reactionezi prin emotii negative.

Iti vei da mai bine seama de asta daci realizezi ci cineva
cu o programare diferitd, confruntindu-se cu aceeasi
situatie sau persoand, ar reactiona destul de calm, ba
chiar cu bucurie. Nu te opri pani cind nu vei fi stipanit
acest adevir: singurul motiv pentru care tu nu reactio-
nezi calm sau bucuros este computerul tiu, care insistd
cu incdpatanare ca realitatea si fie reconstruitd conform
programirii sale. Observi toate acestea din exterior,
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ca sd spunem asa, si vezi minunata schimbare care se
petrece in tine.

Odati ce ai inteles acest adevir si, prin urmare, ai oprit
computerul si mai genereze emotii negative, poti
intreprinde orice actiune pe care o consideri potrivita.
Poti evita situatia sau persoana; sau poti incerca si le
schimbi; sau poti insista asupra respectdrii drepturi-
lor tale si ale celorlalti; poti apela inclusiv la utilizarea
fortei.

Dar numai dupi ce ai scipat de reactiile tale emotio-
nale, actiunea ta se va naste din pace si iubire, nu din
dorinta nevroticd de a-i face pe plac computerului sau
de a te conforma programirii sale sau de a scipa de
emotiile negative pe care le genereazi.

Apoi vei intelege cit de profundi este intelepciunea
cuvintelor: Celui ce voieste sd se judece cu tine i sa-fi ia haina,
lasd~i i camasa. lar de te va sili cineva sa mergi o mild, mergi
cu el doud.

Pentru ci iti va fi clar de unde vine asuprirea reald,
nu de la oamenii care se luptd cu tine in sala de judecati
sau de la autoritatea care te supune muncii de sclav, ci de
la computerul tiu, a cdrui programare iti distruge linistea
sufleteascd din momentul in care circumstantele exteri-
oare esueazi si se conformeze revendicirilor sale. Se stie
cd oamenii au fost fericiti chiar si in atmosfera opresivi a
unui lagir de concentrare!

De asuprirea programarii trebuie si fii eliberat.
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Doar atunci vei experimenta acea libertate interioard,
din care trebuie si se nasci de la sine toatd revolutia sociali,
pentru ca emotia puternicd, pasiunea care apare in inima ta
la vederea nenorocirilor sociale si care te obligi si actionezi,
s aibd originea in realitate, nu in programarea sau egoul tau.



MEDITATIA 4

INTELEGE-TI PROGRAMUL

Dar el, intristandu-se de cuvantul acesta, a plecat
mahnil, caci avea multe bogd,tii.

(Marcu, I0-22)

! I ‘e-ai gandit vreodatd cd ai fost programat si fii nefericit
si cd, orice ai face pentru a fi fericit, esti sortit esecului?

Este ca si cum ai introduce ecuatii matematice intr-un
computer, iar acesta ar da eroare de fiecare datd cind l-ai
forta si produci versuri din Shakespeare.

Daci vrei si fii fericit, primul lucru de care ai nevoie nu
e efortul, nici micar bunivointa sau dorintele, ci o intele-
gere clari a modului in care ai fost programat. latd ce s-a
intimplat:

I. Mai intéi, societatea si cultura te-au invitat si crezi cd
nu vei fi fericit fard anumite persoane sau lucruri.
Uitid-te in jurul tiu: peste tot, oamenii chiar si-au cladit
vietile pe credinta nestrimutati cd fird anumite lucruri,
bani, putere, succes, aprobare, o buni reputatie, iubire,
prietenie, spiritualitate, Dumnezeu, nu pot fi fericiti.
Care este combinatia ta?

17
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II.

III.

IV.

Odati ce ti-ai inoculat aceastd credintd, ai dezvoltat
natural un atasament fati de persoana sau de lucrul in
lipsa cdruia te-ai convins ¢ nu poti fi fericit.

Apoi vin eforturile pentru a ajunge la lucrul sau per-
soana importanti, si te agiti de ele odati ce le ai si sd
lupti impotriva oricdrei posibilititi de a le pierde.

In final, aceste lucruri te-au adus la abjecta dependenti
emotionald, astfel incat obiectul atasamentului tiu are
puterea si te emotioneze odatd ce ai ajuns la el, si te
facd anxios odati ce esti privat de el si mizerabil odati
ce il pierzi.

Opreste-te un moment si gindeste-te acasd la lista
nesfirsiti de atasamente cirora le-ai devenit prizo-
nier. Gindeste-te la lucruri si persoane concrete, nu la
abstractiuni.

Odati ce atasamentul te are sub influenta sa, incepi sd
te striduiesti cu toatd forta, in fiecare minut din viata
ta, sd reordonezi lumea din jurul tiu in asa fel incat si
atingi si sd pastrezi lucrurile de care te atasezi.

Aceasta este o sarcind epuizantd, care iti lasd putinid
energie pentru a trii si a te bucura din plin de viati.
Este, in acelasi timp, si o sarcind imposibild intr-o lume
etern schimbitoare, pe care pur si simplu nu esti capabil
sd o controlezi.

Asa ci, in loc de o viati de liniste si implinire, esti con-
damnat la o viatd de frustrare, anxietate, grijd, nesigu-
rantd, suspans, tensiune.
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Pentru citeva momente trecitoare, lumea intr-adevir
cedeazd eforturilor tale si se reordoneazd conform
dorintelor tale.

Apoi devii fericit pentru scurt timp. Sau, mai degrabi,
experimentezi o razd de plicere care nu reprezinti
deloc fericirea, pentru ¢ e acompaniati de frica ine-
renti ci, in orice moment, aceastd lume a lucrurilor si a
oamenilor pe care cu toatd migala i-ai pus unde trebuie,
va scipa de sub controlul tiu si te va dezamigi, asa cum
niciodatd nu inceteazd si o faci mai devreme sau mai
tarziu.

Tatd incd un lucru la care si te gandesti: de fiecare dati
ciand esti nelinistit sau temitor, te simti astfel pentru ci
poti pierde lucrul de care esti atasat sau nu reusesti si
ajungi la el, nu-i asa?

Si de fiecare datid cind esti gelos, te temi cd cineva ar
putea fugi cu lucrurile de care esti atasat. Si aproape
toatd furia ta e cauzatd de cineva care st in calea atasa-
mentului tiu, nu-i asa? 51 iti dai seama cat de paranoic
esti atunci cind atasamentul tiu este amenintat — nu
poti gindi obiectiv; intreaga ta viziune devine distorsi-
onatd, nu-i asa? i de fiecare datd cand te simti plictisit,
nu-i asa ci o faci fiindcd nu primesti o dozi suficienti
din ceea ce crezi ci te va face fericit, din lucrurile de
care esti atasat?

Tar cand esti deprimat si nefericit, cauza este evidenti
pentru toatd lumea; viata nu iti oferd lucrurile fird de
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care te-ai convins ¢ nu poti fi fericit. Fiecare emotie
negativd pe care o experimentezi este rezultatul direct
al unui atasament.

Astfel, esti incircat cu atasamentele tale si incerci cu
disperare si atingi fericirea agitindu-te de acea incir-
citurd. Simpla idee e absurdi.

Tragedia este cd nu cunosti alti metodid pentru a atinge
fericirea. Aceasta este singura metodi invitati de toatid
lumea si este 0 metodd garantatd cd produce anxietate,
dezamigire si intristare.

Aproape niminui nu i s-a spus urmitorul adevir:
pentru a fi cu adevirat fericit, existd un singur lucru pe
care trebuie sd-1 faci: si te deprogramezi, s scapi de
acele atasamente.

Cand oamenii se impiedicd de acest adevir evident, ei
se panicheazi la gindul durerii pe care o implicd renun-
tarea la atasamente. Dar procesul nu este unul dure-
ros deloc. Din contri. Renuntarea la atasamente este o
misiune plicutd, dacd instrumentul pe care il folosesti
nu este vointa, puterea sau renuntarea, ci vederea.

Tati ce trebuie si faci:

1. Deschide-ti ochii si vezi ci nu ai nevoie deloc de
lucrul de care esti atasat.

2. Di-ti seama ci ai fost programat, spalat pe creier s
crezi ¢ nu poti fi fericit sau nu poti trii fird aceastd
persoand sau lucru.



