ENOTIILE NEREZOL\VATE
CAPTINE: EPIDENIA INVIZIBILA

nde am ajunge daci nu ar exista emotiile noastre?

Daci am considera, metaforic vorbind, ci totalita-
tea ﬁxpﬁriﬁnl_:ﬂlnr noastre rﬁprezint;i tapil;eria vietil noastre,
emotiile ar fi culorile acesteia.

Intr-adevir, emotiile dau culoare vietii noastre. Incearci
sa iti imaginezi pentru o clip o lume lipsiti de emotii. Bucuria
ar lipsi complet din ea. Nimeni nu ar fi vreodati fericit si nu
ar da dovadi de bunirate fati de semenii sii. Iubirea ar fi
inexistentd, la fel ca si celelalte emotii pozitive.

De buni seamd, pe o astfel de planeti imaginar3 ar lipsi
si emotiile negative. Locuitorii ei nu ar cunoagte tristetea sau
mania, cleprf:sia sau durerea. Cu greu am putea numi o astfel
de existentd: viagd. Fird capacitatea de a simfi emotiile de
orice fel, viaga ar fi redusi la o rutini anosti si cenugie care
s-ar succeda intre nastere si moarte. De aceea, hi recunoscitor
pentru emotiile tale!

Existi probabil §i emotii pe care le-ai triit, dar pe care
ai fi preferat si nu le fi avut niciodatd. Nu existi om care si
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nu treaci uneori prin perioade dificile. Probabil ci ai triit si
tu momentele tale de anxietate, de durere, minie, frustrare
si teamad. Probabil ci ai avut perioade de tristete, poate chiar
de depresie, in care pretuirea de sine a fost ca si inexistenti,
in care gi-ai pierdut sperantele sau in care ai manifestat alte
emotii negative.

Partea cea mai trista este c¢i o buni parte din aceste
emotii negative continui si iti creeze probleme, chiar daci
le-ai experimentat cu foarte mult timp in urmd. Ele fac acest
lucru intr-o manierd subtili, dar foarte diunitoare. Codul
Emotiilor isi propune si descopere aceste emotii refulate

(nerezolvate) si si le elibereze o dati pentru totdeauna.

0 bund parte din suferinta noastra se datoreaza energiilor
emotionale ,captive” inlduntrul nostru. Codul Emotiilor este o
metoda simpld, dar extrem de eficientd, de descoperire si de
eliminare a acestor energii captive.

Foarte multi oameni au descoperit ci daci se elibereazi
de emotiile nerezolvate captive, viata lor devine mai sinitoasi
si mai fericiti. O singuri emotie nerezolvatd captivi este sufi-
cientd pentru a da nastere unor probleme fzice i emotionale
mai marl sau mail mici.

Exemplele care urmeazi sunt preluate din viata reald si
ilustreazi cum poate conduce eliminarea enetgiei emotionale
captive prin folosirea Codului Emotiilor la o imbunititire

subiti si adeseori uimitoare a bunistirii fizice i psihice:
Durerea cumplita de sold a lui Allison a disparut

instantaneu, iar ea a putut dansa in spectacolul din
acea noapte...
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Doringa constantd de sinucidere a Lindei cauzata de
depresia sa a disparut...

Anxietatea cronicd a lui Jennifer a dispirut, iar ea
si-a regasit increderea in sine pe care gi-o dorise atdt
de mult timp...

Laurie spune cd pentru prima oard in viata ei a simtit
iubirea pe care i-o poartd Dumnezeu. ..

Sheryl s-a eliberat in sfrsit de mania ei impotriva
fostului ei sot, fapt care i-a permis si cunoascd si sd
stabileascd o relagie minunatd de cuplu cu un barbat
minunat si plin de iubire...

Dupi ce l-a ratat de mai multe ori, Julia si-a luat in
sfarsit examenul de grefier...

Durerea la picior i-a disparut lui Laurie, iar ea nu a
mai jchiopdtat...

Alergiile lui Connie au disparut...

Resentimentul pe care Neilil-a purtat timp de doi ani

sefului sau a dispdrut...

Yolaunda a slabit in sfarsit, dupd ce s-a luptat ani de
zile cu greutatea ei..,

Bulimia lui Joan a dispdrut intr-o saptdmand...
Vederea lui Tom s-a imbunatatit. ..

Durerea de wmar a lui Jim a disparut...

Sindromul tunelului carpian al lui Mindy a disparut...

Durerea de genunchi a lui Sandy a disparut
instantaneu, desi aceasta ﬁ{sesf la trei medici pentru a
si-o trata, fard niciun rezultat insd. ..
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