Realitatea este
minunatd. Ea arata
precum lumina
soarelui reflectata
printre ramurile unui
mesteacan argintiu.

HELEN EXLEY

helen-exley-comori-zen.html




'” 7»:’ J!'-»




Dacd ai asculta

cu urechea interioard,

ochiul tdu Zen s-ar
deschide si, pe mdsurd

ce mintea fi se

elibereazad, infelepciunea
fi ia locul...
Gregim atunci
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cand nu acceptam
aceastd viad...
Comoara, giuvaer
nepretuit, e in mana ta.
Deschide-{i mana
si priveste-o.
M. FARKAS,

DIN
LOCHIUL ZEN"
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