Ghici ce?

Consimtamaéntul este un

concept pe care

dare nevoie sa-|
inteleagd. Se aplicdain
situatii pe care le intGmping

oricine in fiecare zi.




Consimtdmaéntul inseamné un acord intre doud sau
mai multe persoane care vor sd facd ceva impreund.
Tindem s& credem c& acest concept este valabil cand
persoanele vor sd se atingd, s& se apropie unele de altele,
scau cand vor sa aibd relatii intime, Dar chiar si atunci cand
nu este vorba despre aceste lucruri. tot ai nevoie s& intelegi
la ce se referd.

Este vorba despre situatii in care accepti sa-ti schimbi
tunsoared, s lasi doctoral sd-ti verifice presiunea séngelui,
sa imbrdtisezi un prieten sau sa ridici in brate un copil.
Situatii in care nu se aude clar ,,DA, POTIY, “NU, NU POTI"
Aceasta se mai poate comunica prin limbajul corpului,
presupuneri sau prin alte cdi.

Cénd iti dai consimtémdantul inseamnd cd stii cu ce esti
sau nu de acord - dar si destul de increzdtor s& comunici
clar acest lucru. Sd4 fii convins c& oricand iti cere cineva sé
faci cevda cu corpul tdu, tu ai dreptul s& accepti sau sd refuzi
acel lucru. $i este la fel de important s& intelegi cum trebuie
sd-i tratezi pe ceilalti - sd le ceri acordul, s&
le asculti 51 54 le respecti radspunsul.

Deci ai crede cd regulile pentru
consimtadmant ar fi simple. “Da,
inseamnd da” si "nu inseamnd nu” -
corect? Ei bine, nu intotdeauna. Exista
o multime de lucruri care pot crea
confuzie - lipsa de experientd, dorinta.
dinamica puterii. tehnici slabe de
comunicare, timiditated, rusined si
altele. Chiar si pubertatea poate fi
0 piedica. Este agitatdal




ASADAR, AM DECIS SA SCRIEM 0 CARTE,
DEZVALUIND CUM TORTE RCESTE LUCRURI
HFECTEHEH SITURTIILE CAND TREBUIE SA NE
DAM cnnslmmuﬁmm. ASA INCAT SR TE POTI
SIMT! MA INCREZATOR cﬁmn TREC! PRIN ELE PE
MASURA CE CRESTI.

In cea mai mare parte, acedstd carte se axeqzd pe
situatiile din viata de zi cu zi, dar la finalul ei ai si o sectiune
despre alcool, despre ce chestii impdrtdsim cu altii in
mediul online si, bineinteles despre sdrut si sex! Poate cd
incd nu ai nevoie de aceda sectiune. Este absolut OK. Dacd
ne placi, poate ¢& MORI DE NERABDARE SA AFLII ce scrie
acolo despre s&ruturi si atingeri - si aceasta este OK! Toate
pdrtile din aceastd carte te vor astepta sd le citesti atunci
cénd vei fi pregdtit pentru ele.

Ca s fie clar: existd multe lucruri pe care nu le poti controla.
O carte NU TE POATE face imun la compeortamentul nepotrivit
al celorlalti. Dar te poate ajuta sd iti fixezi propriile tale limite.
Tu esti geful propriului téu corp .. i ca sé fii un sef. ai nevoie de
un manual de utilizare. (Spoiler alert: acedasta este.)

Asadar, cum iti comunici tu consimtdmdantul? Nu te
ingrijora. Te vom invdata s& intelegi aceastd noud limbd,
precum si cdteva metode noi de comunicare $i sd te simti
deschis stiind cGt de cool poate fi s& ai instrumentele
potrivite pentru a acceptda, a refuza si tot ce tine de acest
lucru. $i vom incepe FOARTE simplu: cu un tricou.

Sa-idam
drumul!




Cand am invatat in clasa despre
¢e inseamnd a-ti da sau nu
consimtamantul, am glumit cu totii
o vreme despre acest cuvant. Ne
trezeam spunand "Sunt de acord

in sceala primard am fost cu asta” sau “Nu sunt de acord cu
invatati despre pericolul aia” despre orice lucru prostesc. E
strdin. Nu am cunoscut ca si cum doar rostirea cuvantului
cuvantul consimatamant ara de ajuns. Tngﬁ nu stiu cum Qs
pand in liceu. Este vorba vorbi despre consimtamant intr-o
despre faptul de a i se situatie reald. W 13

permite, si cred cd este

un lucru important. Destul
de multi copii de varsta
mea isi dau intalniri, dar eu
si colegii mei suntem cu
fotbalul, deci despre astg;
vorbim in principal. Dar
cred ¢l mi-ar prinde bine
54 stiu mai multe despre
cum merge treaba cu

consimtamantul.
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REGULILE DE AUR ALE

CONSIMTAMANTULUI

Consimtdmdantul POATE fi foarte simplu: este un acord intre
persodane, o permisiune pentru a se intdmpla ceva.

~Da, imi poti imprumuta tricoul!” i-ai zis unui prieten.

Sund destul de direct, nu? Dar dacd ai fi stiut c&
prietenul tdu pldnuieste s& ia tricoul cu el in tabdrd -
tabdra gcolard murdard si groaznicd? Dacd o datd i-ai spus
fratelui tdu cd-i imprumauti tricoul, dar acum el crede cd e
OK sé ti-1 imprumute ORICAND - férd sd te mai intrebe? Si
stai, dacd persoanda care iti cere ceva este un profesor?!

Consimtdmdntul este mai mult decat a spune da
sau nu. De aceeq, iatd cAteva reguli de aur privitoare
la el - folosind un tricou ca si exemplu - care sunt
bune de pdstrat!

Consimatdmantul trebuie

sd fie COMUNICAT

Trebuie s& O SPUI, cat de bine poti.
Comunicé&! “Da, imi poti imprumuta
tricoul!” Cu voce tare e cel mai
bine, cu un da sau nu clar. dar mai
sunt si alte modalitéti prin care te
poti face clar inteles.
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