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Bun venit

~Sunt atat de multe lucruri pe care mi le doresc pentru copiii
mei: fericire, putere emofionald, succes scolar, abilitati sociale,
un puternic sentiment de sine si multe altele. Nici nu stiu de unde
sa incep. Pe ce caracteristici ar fi cel mai important sa ma con-
centrez ca sa-i ajul sd traiascd o viafa fericitd si plind de sens?”

Peste tot pe unde mergem, suntem intrebati acest lucru,
intr-un fel sau altul. Parintii vor sa-si ajute copiii sa devina
persoane care se pot descurca bine si pot lua decizii bune,
chiar si in conditii dificile de viatd. Vor ca acestia sa aiba grija
de ceilalti, dar sa stie si sa se apere singuri. Vor sa fie inde-
pendenti si, in acelasi timp, si se bucure de relatii reciproc
avantajoase. Vor sa evite colapsul, atunci cand lucrurile nu
merg asa cum vor ei.

Pfiu! Este o lista destul de lunga, care pune multa presiune
pe noi, ca parinti (sau ca profesionisti care lucreaza cu copiii).
Asadar, unde ar trebui sa ne concentram atentia?

Cartea pe care o tii in mana este incercarea noastra de a
oferi un raspuns acestei intrebari. Ideea esentiala este ca pa-
rintii isi pot ajuta copiii sa dezvolte un creier ahrmativ, care
produce patru caracteristici-cheie:



Copilul cu mintea deschisa

Echilibru: abilitatea de a gestiona emotiile si comporta-
mentul, astfel incat copiii sa fie mai putin predispusi
sa-si piarda controlul;

Rezilienta: capacitatea de a-si reveni atunci cand apar pro-
blemele si luptele inevitabile ale vietii;

Introspectie: abilitatea de a privi in interior si de a se inte-
lege pe sine, apoi de a folosi invitaturile pentru a lua
decizii bune si pentru a avea mai mult control asupra
viefii;

Empatie: abilitatea de a intelege punctul de vedere al alt-
cuiva, apoi de a lua masuri pentru a imbunatati lucru-
rile, atunci cind este cazul.

In paginile ce urmeaza, iti vom prezenta creierul afirma-

tiv §i vom discuta despre modalititi practice prin care poti
cultiva aceste calitati importante la copiii tai, invatandu-i
aceste abilitati de viata valoroase. [i poti ajuta cu adevarat pe
copii sa devina mai echilibrati din punct de vedere emotional,
mai rezilienti in fata luptelor, mai intuitivi, cind vine vorba
de intelegerea de sine, si mai empatici si grijulii fata de ceilalti.

Suntem extrem de incantati sa-ti impartasim aceasta abor-

dare inspirata de stiinta. Urmeazi-ne si bucura-te de calato-

ria de invatare a creierului afirmativ.

Dan si Tina



