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Pentru toti cei care au rdspuns sau
care ar putea fi nevoiti sd raspundd la intrebarea
»Pe cdnd un al doilea copil?“






Nota autoarei

La cateva luni dupa ce s-a nascut fiul meu, prietenii au inceput sa
ma intrebe cand aveam de gand sa am un al doilea copil; m-am simtit
asediata de intrebarile lor si nici intrebarile pe care mi le adresam
singura nu-mi dadeau pace. Ca mama ,,mai in varsta“, ma gandeam
la posibilele riscuri pentru sanatate ale unei noi sarcini. Ar fi mai
bine sa adoptam, in schimb? Ce impact ar avea asupra fiului nostru
o eventuala decizie de a avea un singur copil? Cum ar fi pentru el sa
creasca fara frati sau surori? Eram egoisti? Banuiesc cd v-ati adresat
si singuri unele dintre aceste intrebari.

Fiul meu s-a nascut in timpul celei de-a doua cdsatorii ale mele
si am reflectat de multe ori la aceste chestiuni. Indoiala de sine, in-
decizia si ingrijordrile legate de luarea deciziei de a avea un singur
copil m-au urmarit constant timp de multi ani. Prima mea casatorie
a fost cu un barbat care avea custodia deplina a celor patru copii ai
sdi. Ca mama vitrega a acestor copii care au crescut in aceeasi casa,
am avut privilegiul unic de a compara dinamica din familiile cu mai
multi copii cu cea din familiile cu un singur copil. Am analizat com-
portamentul fiului meu cautand semnele stereotipice ale copilului
singur la pdrinti: era singuratic, alintat, nemanierat, egocentric,
ciudat in vreun fel? Am cautat apoi modalitati prin care sa ma asigur
ca nu va cadea prada acestor stereotipuri neplacute. Povestea asta
se intampla acum mai bine de 20 de ani.

Pe parcursul acelor ani, am coordonat trei proiecte de cercetare
in cadrul cdrora am luat interviuri ,copiilor unici“ si parintilor lor
pentru a gasi raspunsuri la propriile mele intrebari — studiile au
fost realizate la aproximativ 10 ani distanta unele de altele. Ce este
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diferit acum fata de momentul studiilor anterioare este ca acum exis-
ta mult mai multe persoane care au un singur copil. Chiar inainte
de a fi publicate rezultatele recensamantului din 2010, era evident
ca numarul persoanelor cu un singur copil a continuat sa creasca
nu numai in Statele Unite, ci si la nivel mondial.

De aceasta datd, cand am inceput sa caut participanti, s-a pornit
un adevarat potop; casuta de e-mail mi-a fost inundata de solici-
tari de la persoane care doreau sa vorbeasca despre ce inseamna sa
cresti un copil singur la parinti sau sa fii un astfel de copil. Aproape
fara niciun efort din partea mea, cercetarea a beneficiat din plin de
contributia retelei parintilor cu copii unici si a copiilor unici insisi.
Din Florida pana in Seattle, am vorbit cu astfel de parinti, provenind
din diverse grupuri economice si avand profesii dintre cele mai di-
verse. Interviurile mergeau pe banda rulantda. Am oprit procesul de
luare a interviurilor la 100, la fel cum facusem cu interviurile din
1990 5i 2000. Cum toata lumea pare sa stie pe cineva care fie este, fie
are un copil singur la parinti, fara nicio indoiala aceasta cercetare
s-ar fi putut intinde pe mult mai multe luni.

Pentru a le proteja identitatea, am schimbat numele persoane-
lor intervievate, insa nu am modificat nimic din cuvintele lor sau
din sentimentele ce transpar din declaratiile lor. Confesiunile per-
soanelor intervievate vor decoda multe dintre aspectele si emotiile
complexe care joacd un rol in decizia de a avea un singur copil. De
trei ani scriu pe un blog pentru revista Psychology Today denumit
»Singletons“ (copiii unici), unde analizez conflictele si alegerile cu
care se confrunta familiile si copiii singuri la parinti. Si pentru ca tot
suntem la capitolul denumiri, prin copii unici (singletons) si copii
singuri la parinti (onlies) ma refer la denumirile ce au inceput sa fie
atribuite copiilor singuri la pdrinti. Uneori, cand apar cauza fami-
liilor cu un sigur copil sau incerc sa lamuresc chestiunea aducerii



pe lume a unui copil dupa varsta de 35 de ani, de exemplu, reactia
cititorilor se simte ca o biciuire in piata publica. Atunci cand am
publicat articole cum ar fi ,40 Is the New 20 for Having Babies®
sau ,When Will the Duggars Stop?“, cititorii au venit cu raspunsuri
transante, iar comentariile lor reflecta sensibilitatea si controversele
legate de dimensiunea unei familii.

Atunci cand am publicat articole in incercarea de a corecta un
anumit tip de gandire si a demistifica stereotipurile legate de copiii
singuri la pdrinti, unele persoane si-au manifestat revolta, inclusiv
copiii singuri la pdrinti insisi care au avut copildrii nefericite. De
la copiii cu frati — care, de asemenea, si-au exprimat opinia —, am
auzit pareri pozitive, dar si negative despre fratii lor. Aceasta carte
include toate perspectivele intadlnite, inclusiv comentarii din partea
expertilor cu care am discutat direct, precum si ultimele constatari
si descoperiri ale unor psihologi si cercetatori de renume.

Pentru a analiza informatiile din multiple surse, am apelat la
asa-numita ,teorie fundamentatd pe date“ (grounded theory). Aceasta
metoda de cercetare ofera o imagine de ansamblu asupra problema-
ticii prin integrarea lucrdrilor altor cercetatori si prezinta perspec-
tivele sociale si psihologice acurate ale persoanelor intervievate.
Principalele ,,date“ provin din povestile participantilor; acestea au
fost triate pentru a identifica tendinte, modele si teme recurente
care sd conducd la o teorie — in cazul de fata — legatd de a avea sau
de a fi un copil unic. Din ratiuni de simplificare, textul se refera la
parinti la modul generic. In aproape toate cazurile, faptele si comen-
tariile se aplica si familiilor cu un singur padrinte.

Indiferent de credintele pe care le aveti atunci cand deschideti
aceasta carte, veti descoperi ca nu este, cu siguranta, nimic ,gresit*
in avea un singur copil sau a fi un copil singur la parinti si ca, de
fapt, aceasta vine la pachet cu multe ,,avantaje“. Fara indoiala, unii
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dintre voi nu veti fi de acord cu pozitia ferma din Copilul unic. Un
pariu ce poate fi cdstigdtor sau o veti combate cu inversunare.

Optiunile legate de aducerea pe lume a unui copil, definitia fami-
liei si atitudinea parentala s-au schimbat dramatic in ultimii 10 ani.
Intr-un anume fel si pentru unele persoane, schimbdrile fac ca de-
cizia de a avea un singur copil sa fie mai usoara; pentru altele, ale-
gerile fac ca decizia sa fie chiar si mai destabilizanta si mai dificila.
Speranta mea este sa aduc o oarecare claritate prin fapte concrete,
informatii si perspective interesante despre copilul singur la parinti
si sa va ajut sa luati o decizie informata in ceea ce priveste marirea
familiei voastre.



Introducere:
0 casa plind de copii,
dar totusi cét de plina?

Parentajul nu ar trebui privit ca o ecuatie binard — fericire sau
nefericire —, la fel cum nici alegerea de ,,a avea copii“ sau de ,,a nu
avea copii“ nu ar trebui discutatd fdard a lua in considerare varian-

ta intermediard, si anume de a avea un singur copil.!

Lauren Sandler, 35 de ani, mama unui copil de doi ani

Cand v-ati gandit sa deveniti pdrinti, probabil ati fost foarte
fermi si categorici in legaturd cu numarul de copii dorit. Poate ati
decis ca nu va doriti copii deloc si acum va intrebati daca nu va
doriti, totusi, un copil. Pe de alta parte, poate v-ati gandit ca va
doriti doi copii si nu a existat nimic care sa va zdruncine increde-
rea, pana la primul copil. Dintr-odata, decizia n-a mai parut atat
de evidenta sau absoluta.

Poate ati decis ca un copil este perfect pentru voi, dar toti ceilalti,
de la parinti la persoane complet straine, au alta parere, pe care
se bucura sa o ofere, indiferent daca le-a fost ceruti sau nu. In no-
ianul de ,ce-ar fi daca“, convingerea va sldbeste si nu mai sunteti
complet siguri de dorinta voastrd. V-ati putea teme ca nu va veti
simti ca o familie avand un singur copil sau ati putea cddea prada
prejudecatilor negative persistente asociate cu copiii singuri la
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parinti. Va imaginati ca, in cele din urma, un copil unic ar putea
deveni un singuratic ori ar putea capata apucadturi autoritare sau
chiar mai rau. De prea multe ori auziti ,,Are nevoie de un frate sau
de o sord“. Asa sd fie? Incepeti sa va pierdeti siguranta.

Aproape toata lumea este de acord ca un al doilea copil va schim-
ba in mod dramatic si pentru totdeauna viata, dar si viata primu-
lui nascut. Chiar daca decizia de a avea sau a adopta un al doilea
copil este importanta, decizia contrara este un angajament pe
care se poate sa nu fiti pregatiti sa vi-1 asumati. Aruncati o privire
in garaj sau in zona de depozitare si va intrebati: Oare sd pastrez
leaganul, scaunul de bebelus si toate celelalte accesorii roz (sau
albastre) de bebelus sau sa le pun etichete cu pret si sa le scot la
vanzare? Vanzarea pare a fi alegerea logica, dar poate vi s-ar parea
mai linistitor daca ati lasa amintirile din perioada de pruncie sa
mobileze subsolul inca vreun an, in timp luati o decizie.

Cum puteti lua decizia de a vd mari sau nu familia cand presiunea
sociala si atitudinile pesimiste legate de copiii singuri la parinti va
fac sa inclinati catre un al doilea copil? Ce este gresit in a avea doar
unul? Pentru voi un copil este suficient? Dar pentru partener(d)?
In ce anume consta o familie completd, fericitd?

Patricia, medic stomatolog, mama unui copil de trei ani, nu
e sigurd. M-a contactat pentru a discuta si a afla daca isi doreste
sau nu-si doreste cu adevarat un al doilea copil. Nu este singurul
parinte care se indoieste de sine.

Sotul unei femei in varsta de aproape 40 de ani doreste sa-i
ofere un frate copilului lor de cinci ani. Initial de neclintit im-
potriva ideii, sotia sa a fost de acord sa consulte un specialist in
fertilitate, dar nu e sigura ca poate face fata inca unui copil.



O prietend in varsta de 34 de ani oscileaza constant intre a
avea sau a nu avea un al doilea copil si resimte, din partea familiei
ei, presiunea de a avea inca un copil. Ezita, stiind ca si-ar pune
cariera in pericol daca si-ar lua un nou concediu de maternitate.

Unui cuplu care a adoptat primul copil, in mod miraculos,
i s-a oferit un al doilea. Nu erau siguri daca isi pot permite in
mod confortabil doi copii sau daca le pot acorda atentia de care
simteau ca ar avea nevoie.

Aceste exemple ilustreaza dilemele cu care se confrunta oamenii
in ceea ce priveste marimea familiei, nascandu-se intrebdri precum:
E mai bine sd ai un singur copil sau e mai bine sd ai doi sau mai multi?
Voi trdi oare cu regretul de a nu fi avut decdt un copil? Oare copilul meu
va suferi inutil fiind singur la pdrinti? La cine va apela copilul meu cdnd
noi, pdrintii lui, nu vom mai fi? Aceste pagini va vor ajuta sa intelegeti
mai bine realitatea copiilor singuri la parinti si a familiilor cu un
singur copil. Multe s-au schimbat de cand v-ati nascut.

MARIMEA CONTEAZA

Cand vine vorba de calculele complexe ale planificarii viitorului
familiei voastre, un lucru e sigur: indiferent daca va ganditi sa aveti
doar un copil, aveti deja un copil si sunteti siguri ca nu va mai doriti
un altul sau luati decizia de a avea un al doilea copil, marimea fami-
liei conteaza. Conteaza in ceea ce priveste modul in care va vedeti pe
voi insiva si modul in care va vad altii. Schimba4, intr-adevar, modul
in care functionati si va gestionati viata, cariera, familia, dar si alte
relatii personale.

Felul in care va raportati la numarul de copii pe care ii aveti sau
nu-i aveti conteazd mai mult decat numarul lor efectiv. V-ati putea
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simti precum Maureen, care afirma: ,,Casatoria noastra este perfec-
ta. Avem un fiu care este perfect. De ce am dori inca un copil?“ Sau
v-ati putea regasi in situatia lui Phoebe. Ea este ingrijorata ca fiica ei
in varsta de sase ani va fi privata de legatura speciala pe care Phoebe
insasi o are cu sora ei.

Parintii care se gandesc sa se opreasca la un copil s-ar putea rega-
si pe pozitii defensive, deoarece multe persoane cred in continuare
ca acei copii fara frati sunt dezavantajati si sunt mai susceptibili
de a deveni egoisti si alintati. Cu toate acestea, un numar tot mai
mare de dovezi larg acceptate indica faptul ca persoanele care fac
aceste afirmatii sunt dezinformate. Cand sunt intrebate, cele mai
multe persoane raspund ca isi doresc doi copii — de obicei, un baiat
pentru el, o fata pentru ea — sau raspund ,,cite unul de fiecare“. In
pofida a ceea ce se spune, recensamantul din SUA arata ca numarul
familiilor cu un singur copil creste intr-un ritm mai alert decat cel
al familiilor cu doi copii.? Acest secret bine pastrat nu e o noutate.
Intre 1976 si 1998 populatia copiilor siguri la parinti a inregistrat
un salt procentual de 1a 9,6% la peste 17%. In aceeasi perioads,
procentul familiilor cu trei sau mai multi copii s-a redus cu 21%, iar
ascensiunea familiilor cu un singur copil continua.?

Avand in vedere ca atat de multe persoane au doar un copil,
este important sa intelegem adevarul si sa renuntam la mituri.
Preferintele legate de marimea unei familii si opiniile despre copi-
ii singuri la pdrinti au raddcini adanci si sunt dificil de schimbat.
Tocmai acest tip de gandire, cuplat cu noile definitii ale familiei si
cu aspectele economice legate de cresterea copiilor, fac deosebit de
dificila, pentru pdrinti, decizia de a se opri la un copil sau de a face
saltul de la unul la doi copii.

Pentru a complica lucrurile, emotiile ating cote inalte atunci cand
femeile si barbatii se lanseaza in discutii legate de marimea familiei.



Pe masura ce citim despre cum si-au luat deciziile alte persoane, ne
dam seama ca si noi trebuie sa depasim bariera logicii si sa tinem
cont si de alti factori. Printre acestia se numara sentimentele legate
de propria copildrie, de tipul de relationare cu fratii, de faptele (si
vorbele) prietenilor, de modul in care mass-media portretizeaza
familia, de cariera sau de locul de munca, de visurile noastre si, in
capul listei: de stereotipurile enervante si inexacte care arunca un
stigmat asupra copilului singur la parinti.

V-ati putea gasi inconjurati de oameni bine intentionati, dar in-
truzivi (daca nu vi s-a intamplat deja asta), toti avand o idee despre
ce ar fi bine pentru voi si fiind nerabdatori sa va spuna parerea lor.
O ploaie de opinii nesolicitate si nedorite vine spre voi de la bunici,
prieteni, colegi de munca sau chiar de la persoane strdine cu care
va intersectati in supermarket. Gloria, ea insasi copil unic si mama
a unui singur copil, e mereu asaltata de comentarii. I se par deru-
tante: ,A fost decizia mea; mi-as dori ca ceilalti sa inceteze sa ma tot
chestioneze. Ei chiar nu stiu de ce am doar un copil sau nu cunosc
acele aspecte din viata mea pe care eu nu le pot controla®.

Familiile au numeroase configuratii, iar factorii ce pot influenta
luarea unei decizii sunt peste tot — de la propria mama la femeia
insarcinata pe langa care treceti pe hol, dupa ce v-ati lasat copilul
la cresd. Ce (si cum) anume decideti e pus sub lupa si atrage doze
uriage de presiune care cresc indoiala de sine. Aceasta este o decizie
pe care doriti sa o luati ,bine“, astfel incat sa nu ramdneti cu un
sentiment nepldcut si sa nu va simtiti vinovati. Barbati si femei din
toate colturile lumii au ajuns la concluzia ca, din mai multe puncte
de vedere si prin prisma mai multor aspecte practice, este dezirabil
sa aiba doar un copil. Astazi, familiile cu un singur copil sunt un dat.
Ele s-au transformat rapid in ,,noua familie traditionala®“.
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INTREBARILE DIFICILE

Copilul unic. Un pariu ce poate fi cdstigdtor are ca scop decelarea
intrebarilor si clarificarea ingrijorarilor cu care v-ati putea confrunta
in momentul luarii deciziei de ,,a avea“ sau de ,,a nu avea“ un singur
copil. Nu veti descoperi doar ce inseamna sa cresteti un copil singur
la parinti, ci si cum e sa fii un astfel de copil.

Pentru a elimina confuzia, este important sa gasiti raspunsuri
la aceste intrebari:

e Cum imi vor afecta mai multi copii viata, cdsatoria sau
parteneriatul?

e (Ce impact va avea un al doilea copil asupra locului meu de
munca? Va trebui sau voi dori sd stau acasa?

e Am sprijinul, banii sau alte resurse de care voi avea nevoie?

e (Cat de mult ma influenteaza educatia mea culturald sau
religioasa?

e Are copilul meu nevoie de un frate sau de o sora?

e Unicul meu copil se va descurca bine in lume sau va fi
dezavantajat?

e Tmi doresc un alt copil pentru primul meu niscut sau pentru
ca cineva sd aiba grija de mine cand imbatranesc?

e Ce imi doresc eu in comparatie cu ce-mi spun membrii fami-
liei, prietenii si societatea cd ar trebui sa fac?

Raspunsurile voastre vor varia in functie de partener(a) (sau de
lipsa unui partener/unei partenere), de presiunea exercitata de fa-
milie, de locul de munca si de planurile de cariera, de situatia finan-
ciara si de multe altele. Raspunsurile la primele cateva intrebari va
vor ajuta sa raspundeti la ultima, cea mai importanta, dar nu este



