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Introducere

Cand tatal meu si-a publicat colectia de conferinte, in 1979,
nu mi-am imaginat ca va deveni un clasic. La acea vreme, eram
fotograf medical si ma aflam la jumatatea lecturii ,,capodoperei”
sale in trei volume Attachment, Separation and Loss [Atasament,
separare si pierdere], citindu-le mai mult din devotament filial
decat dintr-o sete autentica de cunoastere. Locuiam impreuna
cu sotia mea in imediata vecinatate a casei parintilor mei, iar ca
sa mai scap de indatoririle legate de ingrijirea copilului, treceam
adesea pe la tata sa discut cu el despre evenimentele cotidiene;
conversatia se invartea, de obicei, in jurul ideilor despre care el
scria (si in jurul copiilor nostri) si am continuat sa facem asta
pana la sfarsitul vietii lui. Prima data cand am avut revelatia
importantei operei lui a fost in timpul unei plimbari cu familia
in Chiltern Hills, prin 1958, imediat dupa aparitia lucrarii lui pe
tema ,The nature of the child’s tie to his mother” [Natura lega-
turii dintre mama si copil]. Mi-a spus:

»Stii, nu, cat de mult sufera un copil de varsta mica atunci
cand se rataceste si nu-si poate gasi mama? Si cum incearca, din
rasputeri, sa o gaseasca? Ei bine, am ajuns sa cred ca e vorba
despre acelasi sentiment pe care adultii 1l au atunci cand le
moare cineva drag; si ei cauta sa regaseasca persoana disparuta.
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8 Cred ca e vorba despre acelasi instinct, care ia nastere in copila-
rie, evolueaza de-a lungul vietii, pe parcursul maturizarii per-
soanei, si devine parte din iubirea adulta”.

{mi amintesc ¢ m-am gandit: , Ei bine, daca ai dreptate, esti
pe cale sa descoperi ceva senzational!”

Tatal meu era nerabdator ca de explicatiile sale referitoare
la ceea ce invatase despre crearea legaturilor afective si despre
consecintele desfacerii acestora asupra sanatatii psihice sa poata
beneficia cat mai multi oameni. Totusi, ulterior, in cursul vietii,
a devenit frustrat si, mai degraba, dezamagit de cat de reticenti
erau oamenii in a-i imbratisa ideile in privinta aplicatiilor clini-
ce. Gasise cateva motive concrete ale acestei reticente, cred totusi
ca nu tinuse cont nici de cat de personal vor fi luate ideile lui
de catre clinicieni, nici de cat de suparatoare vor fi concluzi-
ile. Au existat, de-a lungul anilor, multe critici la adresa teori-
ei atasamentului si cred ca majoritatea au la baza felul in care
aceasta poate actiona in noi cele mai sensibile butoane, reacti-
vand, uneori, amintiri dureroase, pe care am prefera sa le uitam.
Sentimentul nostru de sine se afla in stransa dependenta de cele
cateva relatii intime de atasament pe care le avem sau pe care
le-am avut in viata, in special de relatia cu persoana care ne-a
crescut. Aceste relatii puternice, fie ele sigure sau nu, caracte-
rizate de iubire sau de neglijenta, au pentru noi o semnificatie
profunda si avem nevoie sa ne protejam viguros perceptia noas-
tra idealizata asupra lor; poate nu reprezinta mult, dar sunt tot
ceea ce avem!

Se pare ca oamenii au dezvoltat o capacitate innascuta de a
detecta orice este In masura sa destabilizeze aceste relatii vita-
le de atasament, iar informatia legata de teoria atasamentului
pare sa activeze aparari inconstiente. Este ca si cum intelegerea
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acestor relatii le-ar putea ameninta intr-un fel si, cu cat mai lim- 9
pede devine informatia, cu atat mai rapid si mai in forta inter-

vin apararile; este, asadar, aproape deloc surprinzator faptul

ca, dupa 45 de ani de la publicarea lucrarii ,,Child’s tie”, teoria
atasamentului este inca dezavuata de atat de multe persoane.

Pana in 1979, cand tata a strans In acelasi volum aceste sapte
conferinte, dobandise mai multa incredere In privinta validitatii
ideilor sale, in special In privinta teoriei atasamentului.
Procedura situatiei straine (The Strange Situation Procedure),
dezvoltata de Mary Ainsworth, era deja consacrata si furniza
un sprijin important din punct de vedere statistic pentru ideile
sale. Cu putin timp inainte de moartea sa, in 1990, Interviul de
atasament al adultului (Adult Attachment Interview), dezvol-
tat de Mary Main, a inceput sa capete greutate si existau mai
multe studii longitudinale care aratau promitator — ceea ce-i
dadea o mare satisfactie —, iar acestea au continuat sa produca
date neechivoce care sustineau explicatiile lui si extindeau teoria
atasamentului in noi directii.

Desi in aceasta colectie de conferinte tatal meu abia daca
mentioneaza rolul tatilor, nu va fi o surpriza pentru cititori
faptul ca am o anumita curiozitate in privinta perspectivei lui
asupra paternitatii. In cartea lui din tinerete, Child Care and the
Growth of Love [Ingrijirea copilului si nasterea iubirii], publicatd in
1953 la Penguin Books, scrie la pagina 15 despre rolul tatilor: In
ochii copilului de varsta mica, tatal joaca un rol secundar, acesta
crescand in importanta doar pe masura ce copilul isi dezvolta
capacitatea de a sta pe propriile picioare... ca atare, in cele ce
urmeaza, se va face referire, aproape continuu, la relatia din-
tre mama si copil, spunandu-se foarte putin despre relatia din-
tre tata si fiu/fiica; va fi presupusa importanta lui din punct de
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vedere economic si al sustinerii oferite mamei”.! Aceasta era
experienta sa cu propriul sau tata, un distins chirurg nascut in
1856; un barbat cu o profunda etica victoriana, care isi vedea
doar arareori cei sase fil si nu i-a vazut deloc pe tot parcursul
Primului Razboi Mondial (tata s-a nascut in 1907). Cu toate aces-
tea, pana la varsta de 80 de ani tata si-a revizuit perspectiva
asupra rolului indeplinit de tati, incluzand in acesta insotirea
copiilor in demersul lor de explorare a lumii, dar nu sunt sigur
ca a realizat pe deplin cat de important se dovedeste a fi tatal ca
figura de atasament in incurajarea explorarii si a entuziasmului.

In 2002, Karin Grossmann et al. (Social Development vol. 11,
nr. 3, 2002), publica descoperirile rezultate dintr-un studiu lon-
gitudinal efectuat in Germania si denumit , The Uniqueness of
the Child-Father Attachment: Fathers” Sensitive and Challenging
Play as a Pivotal Variable in a 16 year Longitudinal Study”
[Unicitatea relatiei de atasament intre tata si copil: rolul sensi-
bil si dificil al tatalui ca variabila esentiala in cadrul unui stu-
diu longitudinal desfasurat pe o perioada de 16 ani]. Alaturi
de multe alte tipuri de masuratori, a fost observata sensibi-
litatea tatilor in calitatea lor de parteneri de joaca incitanti si
motivationali, in perioadele in care copiii aveau 2, respectiv 6
ani. Cand autorii si-au revizuit informatiile, au descoperit un
efect foarte puternic atunci cand mamele si tatii isi combinau
resursele. Ceea ce parea sa anunte functionarea sociala optima
a barbatilor si femeilor cu varste cuprinse intre 16 si 22 de ani
era furnizarea de catre mame a unei baze solide de siguranta,
valorizarea continua a copiilor si acceptarea dorintei acestora de
a explora, precum si sensibilitatea dovedita de tati in relatia cu

U Din Child Care and the Growth of Love de John Bowlby, Penguin Books, 1990, pag. 15.
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copiii, in timpul jocului interactiv incitant si motivator (o atitu-
dine nici plictisitoare, nici amenintatoare, ci adecvat incitanta).

Pentru a explica descoperirile legate de ,,functionarea soci-
ala optima” in cazul acestor persoane a trebuit ca autorii sa
acorde atentie atat nevoii copilului de a se juca si de a explo-
ra impreuna cu tatal sau, precum si nevoii de o baza temeinica
de siguranta cu mama. Chiar daca rezultatele acestor cercetari
nu au fost replicate in alta parte, ele ar putea fi folosite pentru
a specula ca explorarea, bucuria si entuziasmul sunt principa-
lele motivatii ale copilului (asa cum reiese din dorinta lor, din
cadrul Procedurii situatiei straine, de a se intoarce la explorare)
si ca asigurarea unei baze de siguranta este trambulina care le
faciliteaza explorarea.

Daca aceste descoperiri recente se confirma, va fi nevoie ca
ele sa fie asimilate in ,teoria atasamentului”, lucru care ar fi fost
dificil de realizat daca teoria sa ar fi fost numita , Teoria Bowlby".
Tatal meu evita cu multa grija asocierea teoriei cu numele sau,
iar intr-o zi, la cina, si-a intrebat familia cum ar fi bine sa o
numeasca. El prefera denumirea de ,teoria atasamentului” (in
defavoarea celei anterioare, de ,legatura a copilului cu mama
sa”), iar noi am vociferat cu totii, intrebandu-1 de ce nu o
numeste ,teoria iubirii”; dar el ne-a spus ca iubirea era un sen-
timent mult mai complex decat acest foarte specific mecanism
biologic de protectie la care lucra. Mai tarziu mi-a explicat ca,
de obicei, teoriile noi sunt introduse fiind etichetate cu numele
unei persoane, dar ca, in aceste cazuri, teoriile tind sa stagne-
ze dupa ce autorii lor se sting din viata. lar el era ferm convins
ca teoria trebuie ,,5a se scufunde sau sa pluteasca in functie de
capacitatea sa de a explica informatiile observate”, spunand, de
asemenea, ca ,daca datele noi si verificate nu se potrivesc cu

il
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teoria existenta, trebuie modificata teoria astfel incat aceasta sa
tina cont de noile informatii”.

Sunt sigur ca lucrarea Crearea gi ruperea legaturilor afective
a avut o semnificatie profunda pentru tatil meu. In copilirie
fusese ingrijit de o tanara bona afectuoasa si jucausa pe nume
Minnie, dar aceasta a plecat din familie cand el avea circa patru
ani.? Mi-a spus ca fusese foarte atasat de Minnie si ca a simtit
suferinta separarii atunci cand relatia lor de atasament a fost
rupta, dar — desi opera sa 1i amintea aceasta suferinta — a fost
capabil sa se descurce cu ea de-a lungul vietii. Pierderea unei
figuri de atasament foarte importante si explorarea importantei
unei relatii solide, care sa dainuie, au reprezentat o buna parte
din motivatia sa de a studia o viata intreaga relatia afectiva care
se formeaza intre copil si figura principala de atasament.

Tatal meu era medic, psihiatru, psihanalist si psiholog. A
primit multe onoruri prestigioase, inclusiv distinctia de coman-
dant al Ordinului Imperiului Britanic, doctorate onorifice, i s-a
acordat statutul de membru al Academiei Britanice, plus multe
medalii si premii valoroase. Pasiunea sa era insa stiinta, iar moti-
vul principal pentru care a lasat o mostenire atat de durabila
in domeniul sanatatii psihice a sugarilor si copiilor este tocmai
faptul ca munca sa a fost atat de bine inradacinata in stiinta, si
in ciuda nenumaratelor procese de dezvoltare si a provocarilor
prin care a trecut opera sa, cartea de fata este o marturie trainica
a succesului sau ca om de stiinta.

Richard Bowlby, 2004

£ \farsta sa exacta nu este cunoscutd; s-a stabilit recent cd ar fi avut in jur de sase ani.
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Prefatd

Din cand in cand, pe parcursul ultimilor douazeci de ani,
am fost invitat sa vorbesc in fata colegilor sau a unor audiente
ample, in diverse ocazii formale. Aceste invitatii mi-au oferit
oportunitatea de a trece in revista rezultatele obtinute din cer-
cetare si de a-mi exprima modul de gandire actual.

In acest volum, au fost selectate pentru a fi republicate o
parte din aceste prelegeri si, de asemenea, unele participari in
cadrul simpozioanelor, in speranta ca vor putea oferi o introdu-
cere la ideile expuse sistematic si consemnate in cele trei volu-
me ale lucrarii Attachment and Loss [ Atasament si pierdere], recent
finalizata. Pentru ca fiecare prelegere sau participare (denumi-
te toate aici, pentru uniformizare, prelegeri) a fost conceputa
in mod special pentru un anumit public sau pentru o anumita
ocazie, m-am gandit ca e mai bine sa fie republicate in forma lor
originala, mai degraba decat sa Incerc sa le revizuiesc in mod
substantial. Din acest motiv, fiecare dintre ele este editata intr-o
forma apropiata de cea in care a fost publicata initial, cu un
paragraf introductiv care descrie ocazia si publicul. Am profitat
de ocazie pentru a optimiza exprimarea gramaticala si pentru a
standardiza terminologia si referintele; au fost adaugate, de ase-
menea, in paranteze patrate, cateva note explicative, acolo unde
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4 acestea au parut necesare, In toate situatiile in care o anumita
declaratie a necesitat modificari sau amplificari, in lumina pro-
belor sau studiilor ulterioare, am adaugat un comentariu si am
oferit bibliografie largita (adesea cu trimitere la capitolele unuia
dintre volumele lucrarii Attachment and Loss) intr-un comentariu
de la finalul prelegerii. Din prelegerea a treia a fost omisa o anu-
mita sectiune, din motive explicate in text.

Interesul meu in privinta efectelor diverselor forme de
experiente familiale asupra dezvoltarii copiilor a inceput in
1929, cand am lucrat timp de sase luni in ceea ce acum s-ar numi
o scoald pentru copii inadaptati. Zece ani mai tarziu, dupa ce
mi-am incheiat formarile In psihiatrie si psihanaliza si am lucrat
timp de trei ani in cadrul Clinicii de Indrumare a Copiilor din
Londra, am prezentat cateva observatii intr-o lucrare cu titlul
~The Influence of Early Environment on the Development of
Neurosis and Neurotic Character” [Influenta mediului tim-
puriu asupra dezvoltarii nevrozei si a caracterului nevrotic]
(1940); si am strans, de asemenea, material pentru monografia
~Forty-Four Juvenile Thieves” [Patruzeci si patru de hoti juve-
nili] (1944, 1946). Au existat mai multe motive pentru care, dupa
razboi, mi-am ales ca domeniu de specialitate mutarea copiilor
de varsta mica de acasa intr-o gradinita cu internat sau intr-un
spital, mai degraba decat domeniul mai larg reprezentat de
interactiunea dintre parinti si copii. In primul rand, era un eve-
niment despre care aveam convingerea ca poate avea drept efect
daune grave in dezvoltarea personalitatii copiilor. In al doilea
rand, faptul ca acest eveniment avea sau nu loc nu putea consti-
tui subiectul unei dezbateri, ceea ce, din acest punct de vedere,
contrasta puternic cu dificultatea de a obtine informatii valide
referitoare la modul in care parintii isi trateaza copiii. lar in al
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treilea rand, parea un domeniu in care era posibila adoptarea de
masuri preventive.

Desi m-am straduit constant, in acest studiu, sa aplic metode
stiintifice, am fost mereu profund constient de faptul c4, la fel ca
in alte domenii ale medicinei, atunci cand un psihiatru initiaza
un tratament sau face demersuri de preventie, este nevoie ca
acesta sa depaseasca limitele a ceea ce este acceptat stiintific.
Distinctia dintre criteriile necesare in cercetare si cele accepta-
bile In terapie si preventie nu este intotdeauna inteleasa, iar de
aici rezulta multa confuzie. Am incercat sa-mi clarific pozitia
in cadrul unei conferinte recente, ,P’sychoanalysis as Art and
Science” [Psihanaliza ca arta si stiinta] (1979).

Recunostinta pe care o port numerosilor colegi care au lucrat
cu mine de-a lungul anilor, si carora le este dedicat acest volum,
va fi evidenta chiar in cadrul conferintelor. Tuturor acestora le
sunt profund indatorat. Sunt foarte recunoscator, de asemenea,
secretarei mele Dorothy Southern, care a lucrat la toate aceste
prelegeri, de la prima pana la ultima, in toate nenumaratele lor
proiecte si versiuni, cu nesfarsita grija si nediminuat entuziasm.
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PRELEGEREA INTAI

Psihanaliza siingrijirea copiilor?

[n cursul lunilor aprilie $i mai 1956, ca parte a sarbatoririi a o
sutd de ani de la nasterea lui Freud, membrii Societitii Britanice de
Psihanalizid au organizat sase conferinte publice in Londra, avind ca
temi ,, Psychoanalysis and Contemporary Thought” [Psihanaliza si
ideile contemporane]. Am fost invitat sd tin una din conferinte, cu
titlul ,, Psychoanalysis and Child Care” [Psihanaliza si ingrijirea copi-
ilor]. Conferintele au fost publicate doi ani mai tarziu.

Probabil ca in niciun alt domeniu al gandirii contemporane
influenta lui Freud nu e mai evidenta decat in cel al ingrijirii
copilului. Desi au existat intotdeauna cei care stiau ca copilul e
parintele omului si ca iubirea mamei ofera ceva indispensabil
bebelusului aflat in crestere, inainte de Freud, aceste adevaruri
stravechi nu au fost niciodata subiect al cercetarilor stiintifice;
drept pentru care nu erau luate in considerare, fiind eticheta-
te drept sentimentalism neconcludent. Freud nu a insistat doar
asupra dovezilor clare referitoare la faptul ca radacinile vietii
noastre emotionale sunt de gasit in frageda pruncie si in copi-
laria timpurie, ci a incercat, de asemenea, sa exploreze in mod

¥ Publicat pentru prima datd Tn Sutherland, ).D. (ed.) (1958) Psychoanalysis and
Contemporary Thought. Londra: Hogarth Press. Republicat cu acordul Hogart Press.
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18 sistematic legatura dintre evenimentele din primii ani de viata
si structura si functionarea ulterioare ale personalitatii.

Cu toate ca, asa cum stim cu totii, formularile lui Freud au
intalnit o opozitie semnificativda — nu mai departe de 1950,
psihiatri eminenti ne spuneau ca nu exista dovezi in privinta
faptului ca ceea ce se intampla In primii ani de viata este rele-
vant in ceea ce priveste sanatatea psihica —, astazi multe din-
tre tezele sale principale sunt considerate ca fiind de la sine
intelese. Nu doar ca aflam din publicatii populare precum
Picture Post* ca ,un copil nefericit devine un adult nefericit si
nevrotic” si ca ceea ce este important este ,,mmpnrtamentul
celor printre care creste copilul;... iar, in primii ani, in special
comportamentul mamei”; dar regasim aceste perspective si in
publicatiile guvernului britanic. The Home Office (1955), descri-
ind activitatea Departamentului sau pentru Copii, informeaza
ca ,experientele din trecut ale unui copil joaca un rol vital in
dezvoltare si continua sa fie importante pentru el... ” si, de ase-
menea, ca ,,oblectivul ar trebui sa fie asigurarea premisei ca fie-
care copil sa fie ingrijit in mod regulat de o singura persoana”.
In sfarsit, exista un raport pregatit de un comitet desemnat de
ministrul educatiei care se ocupa in mod extins de toate proble-
mele copiilor inadaptabili (Ministerul Educatiei 1955). Acesta
isi fundamenteaza, fara compromis, recomandarile pe fraze
cum ar fi: ,Cercetarile moderne sugereaza ca cele mai forma-
toare influente sunt cele pe care copiii le fraiesc inainte de var-
sta scolara si ca anumite atitudini se formeaza deja pana atunci,
aspect ce poate afecta In mod decisiv intreaga dezvoltare ulte-
rioarda a acestora”, si , daca sunt fericiti si stabili in aceasta

* O publicatie sdptamanald de foarte larga circulatie, ulterior desfiintata.
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perioada (copildria tarzie), sau nefericiti si nesincronizati cu 19
societatea sau cu lectiile acesteia, depinde, in general, de un
singur lucru — daca au fost crescuti in mod adecvat in primii
ani”. La sarbatorirea a o suta de ani de la nasterea intemeieto-
rului psihanalizei se cuvine sa luam nota de aceasta revolutie
inregistrata in gandirea contemporana.

in legatura cu cel putin cateva dintre aspectele esentiale
ce tin de cresterea copiilor exista astazi un consens semnifi-
cativ printre psihanalisti si cei influentati de acestia. Toti, de
exemplu, au cazut de acord asupra importantei relatiei per-
manente cu 0 mama iubitoare (sau un substitut pentru mama)
pe parcursul intregii perioade a copilariei si a nevoii de a fi
asteptatd maturarea inainte de intreprinderea de interventii
precum intarcarea si deprinderea obisnuintelor de curatenie —
si, intr-adevar, inainte de toate celelalte etape din procesul
de ,educare” a copiilor. In privinta altor aspecte exista totusi
diferente de opinie, si, tinand cont de datarea relativ recenta
a studiilor stiintifice referitoare la aceste probleme, precum si
de complexitatea acestora, ar fi fost surprinzator sa nu existe.
Parintii sunt adesea nedumeriti de acest lucru, in special cei
»inflacdrati de nevoia de siguranta in viata”. Cat de mult ne-ar
fi usurata viata daca am cunoaste toate raspunsurile sau macar
cateva raspunsuri in plus la problemele legate de cresterea copi-
ilor. Suntem departe insa de aceasta situatie, deocamdata, si nu
doresc nici macar un moment sa las impresia ca lucrurile ar sta
altfel. Cred totusi ca munca lui Freud ne-a furnizat o serie de
cunostinte solide si, mai mult decat atat, ceva, probabil, chiar
mai important, ne-a aratat un mod productiv de a privi pro-
blemele legate de ingrijirea copiilor si de a cauta in continuare
intelegerea acestora.
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Ambivalenta si reglementarea acesteia

Donald Winnicott, in cadrul conferintei sale despre psihana-
liza si vinovatie®, a dezbatut rolul vital indeplinit in dezvoltarea
umana de cresterea unei capacitati sanatoase de a simti vina.
A subliniat clar ca, pentru orice persoana sanatoasa, capacita-
tea de a trai sentimentul de vina reprezinta un atribut necesar.
Desi dezagreabil, la fel ca durerea fizica si anxietatea, este bio-
logic indispensabil si parte din pretul pe care-1 platim pentru
privilegiul de a fi fiinte umane. Mai departe, continua prin a
descrie modul in care capacitatea de a simti vina ,implica tole-
rarea ambivalentei” si acceptarea responsabilitatii atat pentru
iubirea, cat si pentru ura pe care le simtim. Acestea sunt teme
care, in principiu, datorita influentei lui Melanie Klein, au tre-
zit un mare interes analistilor britanici. Am intentia sa discut in
aceasta seara, in continuare, despre rolul ambivalentei in viata
psihica — aceasta tendinta inconvenabila pe care o avem cu totii
de a simti furie la adresa persoanelor la care tinem cel mai mult,
uneori chiar de a le url — si sa iau in considerare acele meto-
de de ingrijire a copiilor care usureaza sau, dimpotriva, ingreu-
neaza cresterea unui copil capabil sa gestioneze acest conflict in
mod natural si constructiv. Aceasta intrucat am convingerea ca
principalul criteriu pentru judecarea valorii diferitelor metode
de crestere a copiilor e reprezentat de efectele, fie benefice, fie
adverse, pe care acestea le au asupra capacitatii aflate in plina
dezvoltare a copilului de a-si regla acest conflict intre iubire si
ura si, prin aceasta, propria capacitate de a-si trai in mod sana-
tos anxietatile si vinovatia.

*  Unadin conferintele antericare.
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Va invit sa trecem rapid in revista ideile lui Freud in legatu-
ra cu tema ambivalentei. Printre nenumaratele teme regasite in
lucrarile sale, niciuna nu e mai limpede si mai persistenta decat
aceasta. Apare, pentru prima data, in vremurile de inceput ale
psihanalizei. Investigand visele, Freud (1900) realiza ca visul
in care o persoana iubita moare indica, adesea, existenta unei
dorinte subconstiente conform careia acea persoana ar trebui sa
moara — o revelatie care, desi mai putin surprinzatoare decat
atunci cand a fost avansata pentru prima data, este, probabil, nu
mai putin deranjanta astazi decat era cu o jumatate de secol In
urma. In cautarile sale in directia gasirii originii acestor dorinte
nechemate, Freud si-a indreptat atentia catre viata emotionala
a copiilor si a propus ceva considerat a fi, atunci, o ipoteza
indrazneata, respectiv ideea ca in primii ani de viata suntem
manati atat de sentimente de ura si manie, cat si de grija si de
iubire, adresate, deopotriva, fratilor si parintilor nostri, acest
fapt avand caracter de regula, si nu de exceptie. Intr-adevir,
acesta este contextul in care Freud a facut cunostinta lumii, pen-
tru prima data, cu temele, acum deja familiare, ale rivalitatii din-
tre frati si ale geloziei oedipiene.

In cei cativa ani de la publicarea valoroasei sale lucrari des-
pre vise, interesul lui Freud in privinta sexualitatii infantile va
face ca tema ambivalentei sa devina mai putin proeminenta in
scrierile sale. Reapare in 1909, cand, intr-o lucrare referitoare
la nevroza obsesionala, ne reaminteste ca ,in toate nevrozele
regasim, in spatele simptomelor, aceleasi instincte reprimate...
ura reprimata, din iubire, in subconstient...”. Cativa ani mai tar-
ziu, pentru a sublinia semnificatia-cheie a acestui conflict, Freud
(1912) introduce termenul de ambivalenta, care tocmai fusese
inventat de Bleuler.

21

Crearea si ruperea legaturilor afective = Psihanaliza si ingrijirea copiilor



