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Tatilui meu ceresc.
Credinta in Tine si afirmatiile Tale despre mine
mi-au schimbat cu totul viata.
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CUVANT INAINTE

Nu se compard nimic cu acel moment cind o femeie se trezeste
la adevirul ca este cine spune Dumnezeu ci este, ci poate face
ceea ce spune Dumnezeu ci poate face si cd poate avea tot ceea
ce spune Dumnezeu ca poate avea.

In momentul in care credinta ei face un salt de cincisprezece
centimetri de la cap la inimi, pasiunea, scopul si potentialul ei
sunt activate.

Acela este momentul ciAnd se schimba totul.

Pentru totdeauna.

O putere imensd este dezlintuitd atunci cAnd nu mai
esti paralizatd de fricd, dubii, necredinta sau nesigurantd, ci
in schimb esti alimentatd de credinta si increderea intr-un
Dumnezeu minunat.

Nimic nu poate s-o opreasci pe femeia care Il crede pe
Dumnezeu pe cuvant.

Esti aici intentionat, pentru un scop anume.

Contezi foarte mult.

Paméntul asteaptd contributia ta.

Aceasta nu este o repetitie cu costume.

Ai doar o singurd viata, asa ci fa astfel incat s conteze.

Nu este prea tarziu sd incepi sd crezi in Dumnezeu.

Nu esti dincolo de orice speranta, inutild, nesemnificativa,
irelevanta sau un esec.

Nimic din ceea ce ti-a fost spus sau a fost ficut pentru tine
sau impotriva ta nu este mai mare decAt ceea ce a ficut Isus
pentru tine.



10 CUVANT INAINTE

Limitarile tale nu sunt mai mari decit puterea supranaturala
a lui Dumnezeu de a lucra prin tine.

Sunt mult mai multe lucruri in tine decat ai crede.

Esti suficienta.

Dumnezeu este mai mult decit suficient.

Prietena mea Debbie traieste mesajul acestei carti. Am
privit-o cum creste, prospera si inﬂore§te pe mdsurd ce si-a
asumat cilitoria, lupta si schimbarea necesare pentru a deveni
o femeie care crede cu adevirat. Viata ei are un impact profund
asupra multor oameni si la fel poate avea si viata ta.

Credinta, bucuria si entuziasmul ei mi inspird §i stiu ci
vor face la fel si in cazul tdu, prin aceasta carte. Nu i frunzari
paginile doar in fugd; scrie peste tot pe ele si aplici-le si te vei
pomeni ci trdiegti viata la care odinioara doar sperai.

olar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate si
faca nespus mai mult decit cerem sau gandim noi” (Efeseni

3:20).

Christine Caine
Fondatoarea initiativei Propel Women



MULTUMIRI

Pentru John, dragostea vietii mele si prietenul meu cel mai
bun. A crede impreund in Dumnezeu continud sa fie o mare
aventurd. Credinta ta mi inspird, iubitule, iar increderea ta in
mine a ficut ca aceastd carte sd prindd viatd. Te voi iubi pentru
totdeauna.

Pentru familia mea care tot continui si creasci. Imi aduceti
o bucurie aga de mare! Nu sunt cuvinte suficiente pentru a putea
descrie cat de mult vd iubesc pe fiecare in parte. Sunt o mama
binecuvintata!

Péringilor mei minunati, Tim si Bonnie, pentru ¢ m-au
invitat si md incred in Dumnezeu si si triesc o viatd plind de
bucurie.

Pentru cea mai scumpd mamad-soacra de pe pamant, Eileen,
pentru cd m-a iubit ca pe copilul ei si m-a condus mai aproape
de Isus.

Pentru minunata mea comunitate de surori, care mi
inconjoard cu prietenia, iubirea, rasul §i binecuvantirile lor —
ati fost inspiratia mea!

Pentru prietenii mei din lucrare, pentru cd m-au provocat sa
urmadresc visul pe care Dumnezeu mi l-a pus in inima.

Pentru toti cei care m-au sprijinit si s-au rugat pentru mine
in fiecare etapd a acestei cildtorii.

Pentru Susy Flory, pentru ci mi-ai impdartisit cunostintele
tale despre scris. Ai fost un dar din ceruri!

Pentru echipa Baker Publishing, care a lucrat aldturi de mine
cu ribdare, bunatate si cu incurajari.
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INTRODUCERE
Orezite e edevive ceee ce erezif

Sunt foarte incintati si impartagsesc cu tine acest moment in
timp si nu cred ca tii aceastd carte in mana din intAmplare.
Binuiesc ci esti o fatd sau o femeie, depinde cum privesti
lucrurile. Personal, imi place si ma refer la noi toate, create de
Dumnezeu de genul feminin, ca fiind fete. Suna mai vesel si
mai cuprinzdtor pentru mine. Dupi parerea mea, nu conteaza
in ce an te-ai niscut, dacd porti sau nu fuste roz infoiate sau
blugi decolorati, daca parul tiu este rosu, blond, de culoarea
chihlimbarului sau intr-o nuantd minunatd de gri, daca te-ai
nascut si ai fost fetitd, atunci inci esti, macar putin. Si cred cia
pentru tine sunt cuvintele din aceasta carte!

Vreau si stii ca md tot rog pentru tine incd de cind am
inceput caldtoria cartii ,,Credinta ei”. M-am rugat ca viata ta
sa fie schimbatd de cuvintele din aceste pagini. M-am rugat si
fii incurajatd sd crezi cd ¢i se pot intAmpla lucruri la care nu
visai ci ar putea fi posibile pentru tine, pentru relatiile tale,
pentru familia ta si pentru viitorul tau. Nu pretind deloc ci am
toate raspunsurile, pentru ci, asemeni tie, si eu ma straduiesc sd
invit si sa cresc in intelegerea a cine sunt in Cristos si a tuturor
lucrurilor pe care El vrea ca eu sa le cred despre viata mea. Dar
in cilatoria in care invit sd fiu credincioasa, Dumnezeu a pus in
mine dorinta de a face tot ce imi std in putinta pentru a incuraja
fetele de orice varsta si fie credincioase la rAndul lor.

Asa ca da-mi voie sa iti pun urmatoarea intrebare: tu ce crezi?

13



14 CREDINTA EI

Ce crezi tu cu adevirat despre tine, despre viata ta si despre
Creatorul tdu? Ce crezi tu despre motivul pentru care ai fost
aleasd si triiesti in acest moment din istorie?

Modul in care raspunzi la fiecare dintre aceste intrebiri
afecteaza felul in care iti triiesti viata — dacd doar supravietuiesti
sau dacd iti triiesti viata cu bucurie si neriabdare, crezind ci
Tatdl tdu din ceruri are lucruri minunate, planificate pentru
tine in fiecare zi.

Acum aproape treisprezece ani am participat la o conferinta
pentru femei care mi-a schimbat viata pentru totdeauna. Una
dintre vorbitoarele care au aparut pe scend a prezentat un mesaj
numit ,Viata ta este un dar”. Nu voi uita niciodata impactul
cuvintelor ei in inima mea cind ne-a spus cd Dumnezeu ne-a
ficut pe fiecare exact cum a vrut El si fim; tot ceea ce trebuie
sa facem este sd credem acest lucru, sa dezvelim ambalajul vietii
noastre si s privim cum Dumnezeu ne poate folosi in moduri
la care nu am visat si pe care nu ni le-am imaginat.

Ceva a facut clic in interiorul meu in acea zi. Puteam sa aleg
fie sd cred ca Dumnezeu m-a creat pentru a face lucruri marete,
fie sa continui s riman in umbra indoielii si necredintei si
sa pierd tot ce avea El pentru mine. Mi-am pus mie insami
urmatoarea intrebare: cred cu adevirat ceea ce cred?

Poate ca azi te afli intr-o etapa in care ti-e greu sd crezi ceea
ce crezi, cd Dumnezeu este cu adevirat acolo pentru tine, ca El
stie cine esti, cd are planuri minunate pentru viata si viitorul
tau. Poate cd circumstantele strigd prea tare, ficAndu-te si te
indoiesti ca viata ta are vreun scop real sau orice fel de sens. Sau
poate ci simti ci ai ajuns la capatul funiei i abia te mai tii de
un firicel firav de speranta.

latd ce spune Biblia:

Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice
Domnul, ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau
un viitor si o nadejde. (leremia 29:11)
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Fie ci incerci sd intelegi si s deslusesti ce se intdmpla cu viata
ta, fie ca te straduiesti sd fii o fiicd, o0 mama sau o sotie buni,
fie cd privesti cu neincredere si nesiguranta citre viitor, dorinta
mea cea mai addnca pentru tine este ca, indiferent in ce punct te
afli astdzi, indiferent de ce ai auzit spunandu-ti-se in trecut sau
cum ai fost invétata sa gAndesti despre tine, tu, fatd pretioasa, ai
fost creatd pentru aceasta viatd intr-un mod magnific si superb.
Iar atunci cand crezi acest lucru... totul se va schimba!

la o ceascd de cafea (sau orice iti doresti). Ne vedem in
capitolul 1.






PARTEA INTAI

CREDINTA ...
ci ni ai (531 ereel
(e idémnpplere

Incredinteaza-ti soarta Tn mana Domnului,
ncrede-te Tn EL, si El va lucra,
El va face sa straluceasca dreptatea ta ca lumina
si dreptul tdu ca soarele la amiaza.

(Psalmul 37:5-6)






1

Esti o capodopera

C&ci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi Tn Hristos Isus
pentru faptele bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai
dinainte ca sd umblam Tn ele. (Efeseni 2:10)

Creat: planificat intentionat; modelat artistic, mestesugit si cu un scop






Viata nu inseamna cdutarea sinelui,
ci sa intelegi cine ai fost creatd sa fii.

rtistul lucrase la proiect luni de zile si il avea in plan de

mai multi ani decit putea numdra. Aceastd operd de artd
magnifica era creatia sa unicd. Nu era copiatd dupd nimic din
ceea ce vizuse pAnd atunci. Fiecare nuanta de culoare, fiecare
forma exacta si fiecare curbd din fiecare particicd fusesera alese
cu griji, nu era nimic la intAmplare. Fiecare detaliu, oricit de
mic sau complex, fusese creat perfect si minutios.

Pe misurd ce se apropia ziua dezvelirii capodoperei, si-a pus
timp deoparte pentru a mai adiuga citeva tuse de final, ceva
aici, ceva dincolo pentru a face acest proiect deosebit de toate
celelalte. Pand in acel moment, nimeni nu aruncase nici macar
o privire la frumusetea acestei extraordinare creatii.

Capodopera sa era acum completd. S-a dat un pas in spate
pentru a admira ceea ce ficuse si a zAmbit in sinea lui: ,Este
exact ce imi imaginasem. Este perfect. Iubesc totul la aceastd
operd!”

Se simtea foarte mandru si de-abia astepta sa o arate lumii!

Geneza ne vorbeste despre tot ceea ce a creat Dumnezeu,
despre design-ul Lui si scopul Sau pentru umanitate. Ne spune
acestea in capitolul 5:

21



22 CREDINTA EI

lata cartea neamurilor lui Adam. In ziua cand a facut
Dumnezeu pe om, l-a facut dupa asemanarea lui Dumnezeu.
(versetul 1)

Dumnezeu a facut totul, dar cel mai important e ci El a creat
omenirea pentru plicerea Sa. Fiecare fiintd umand care a triit
vreodatd si fiecare bebelus care se va naste in viitor au fost si vor
fi creati intr-un mod minunat, intentionat si avind un scop,
pentru a ardta gloria lui Dumnezeu. Si aici esti si tu inclusa!

In coconul ei, in care era intuneric bezni, se simtea protejata
si in siguranta. Singurele sunete pe care le auzea erau cele cu care
era deja obisnuitd de luni de zile — voci distante si inabusite si
sunetul constant si linistitor, care devenise atit de reconfortant
pentru ea — o bitaie de inima regulati. Avea o singura dificultate:
spatiul, care ii fusese casd, era din ce in ce mai strins, chiar
incomod. Cu mainile si picioarele chitite strins pe langa corpul
ei micut, abia se mai misca. Crestea rapid acum si era evident ci
ceva trebuia sa se schimbe.

Apoi, intr-o buni zi, a simtit din senin o senzatie ciudati,
care nu ii era familiard. O presiune inexplicabila a inceput sa o
impingd, inconjurdnd-o. A ignorat-o cit a putut mai bine si a
adormit incetisor, sugiAndu-si degetul.

A deschis brusc ochii. ,, Asta ce mai este?” Presiunea a revenit
si acum era mai puternica, ficAnd-o sa se simtd chiar mai
incomod. S-a terminat cu somnul! Era treaza cu totul si chiar
incepea si fie un pic nelinistita.

,Ce se intAmpld?” Putea sa-si auda inima batAnd mai repede,
in timp ce strAnsoarea crestea si corpul ei mic se simtea ca si
cand ar fi fost fortat si se miste. Dar unde ar fi putut?

lar apoi, totul s-a schimbat intr-o secunda!

Siguranta singurei case pe care o avusese a disparut instant,
inlocuitd de o lume plind de lumina, aer rece, zgomot si senzatii
necunoscute ei pand atunci. Dar, in timp ce mintea ei incerca
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sa proceseze ce se intAmpla, a auzit rostindu-se aceste doud
cuvinte: , Este fata!”
Si acea fata erai tu.

Stii ¢ esti una singurd dintr-un milion?

Cand te-ai nascut, lumii i s-a oferit un dar uimitor — viata
ta! Fie ca alegi sd crezi sau nu, tu esti o lucrare de arta originald
— o capodoperd. Viata ta este frumoasa, creatd si desenata de
Dumnezeu, maestrul artist si creatorul suprem. Niciodatd nu a
mai fost cineva ca tine pe acest pimént si nu va mai exista nicio
alta fatd care se va naste exact ca tine.

Fatd superba, esti unica!

Stiu cd abia am ficut cunostintd, dar vreau sa discutim
despre sex. Da, ai citit corect. S-E-X!

Asta ti-a captat atentia, nu-i asa? Cred cu tdrie ci trebuie si
faci sex si inca mult. Cred ca e un lucru extraordinar, pentru
oricine (dacd sunteti casatoriti). Ei bine, imi pare riu si te
dezamagesc, dar nu despre partea aceasta a sexului voiam s
vorbesc cu tine.

Vreau sd vorbesc despre cum ai fost creatd, deoarece este
incredibil si cred ci este important ca tu sa intelegi acest aspect.

Stim cu totii ce se intAmpli in momentul conceptiei. In caz
cd ai uitat, da-mi voie sd-ti reamintesc. Corpul tiu a inceput sd
se formeze cAnd un singur ovul de la mama ta §i un spermatozoid
microscopic de la tatdl tiu s-au gasit unul pe altul si s-au reunit
in interiorul corpului mamei tale.

Dar acela nu este cu adevirat momentul in care a inceput
viata ta. Existenta ta a fost planificatd de Creatorul tau cu mult
inainte de acel moment.

Vreau si-ti reamintesc cAt de uimitor este ¢a tu, fatd minunata,
esti aici, pe aceasta planetd, azi. Cind te gindesti cAte sanse avea
un singur ovul sd se intlneasci cu spermatozoidul pentru a te
crea pe tine, acest lucru este de-a dreptul uimitor! Acest gand
este important din perspectiva a ceea ce crezi tu despre tine, ce



