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—
Tatălui meu ceresc.

Credința în Tine și afirmațiile Tale despre mine  
mi-au schimbat cu totul viața.

—
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CUVÂNT ÎNAINTE

Nu se compară nimic cu acel moment când o femeie se trezește 
la adevărul că este cine spune Dumnezeu că este, că poate face 
ceea ce spune Dumnezeu că poate face și că poate avea tot ceea 
ce spune Dumnezeu că poate avea.

În momentul în care credința ei face un salt de cincisprezece 
centimetri de la cap la inimă, pasiunea, scopul și potențialul ei 
sunt activate.

Acela este momentul când se schimbă totul.
Pentru totdeauna.
O putere imensă este dezlănțuită atunci când nu mai 

ești paralizată de frică, dubii, necredință sau nesiguranță, ci 
în schimb ești alimentată de credința și încrederea într-un 
Dumnezeu minunat.

Nimic nu poate s-o oprească pe femeia care Îl crede pe 
Dumnezeu pe cuvânt.

Ești aici intenționat, pentru un scop anume.
Contezi foarte mult.
Pământul așteaptă contribuția ta.
Aceasta nu este o repetiție cu costume.
Ai doar o singură viață, așa că fă astfel încât să conteze.
Nu este prea târziu să începi să crezi în Dumnezeu.
Nu ești dincolo de orice speranță, inutilă, nesemnificativă, 

irelevantă sau un eșec.
Nimic din ceea ce ți-a fost spus sau a fost făcut pentru tine 

sau împotriva ta nu este mai mare decât ceea ce a făcut Isus 
pentru tine.
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Limitările tale nu sunt mai mari decât puterea supranaturală 
a lui Dumnezeu de a lucra prin tine.

Sunt mult mai multe lucruri în tine decât ai crede.
Ești suficientă.
Dumnezeu este mai mult decât suficient.
Prietena mea Debbie trăiește mesajul acestei cărți. Am 

privit-o cum crește, prosperă și înflorește pe măsură ce și-a 
asumat călătoria, lupta și schimbarea necesare pentru a deveni 
o femeie care crede cu adevărat. Viața ei are un impact profund 
asupra multor oameni și la fel poate avea și viața ta.

Credința, bucuria și entuziasmul ei mă inspiră și știu că 
vor face la fel și în cazul tău, prin această carte. Nu îi frunzări 
paginile doar în fugă; scrie peste tot pe ele și aplică-le și te vei 
pomeni că trăiești viața la care odinioară doar sperai.

„Iar a Celui ce, prin puterea care lucrează în noi, poate să 
facă nespus mai mult decât cerem sau gândim noi” (Efeseni 
3:20).

Christine Caine
Fondatoarea inițiativei Propel Women
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MULŢUMIRI

Pentru John, dragostea vieții mele și prietenul meu cel mai 
bun. A crede împreună în Dumnezeu continuă să fie o mare 
aventură. Credința ta mă inspiră, iubitule, iar încrederea ta în 
mine a făcut ca această carte să prindă viață. Te voi iubi pentru 
totdeauna.

Pentru familia mea care tot continuă să crească. Îmi aduceți 
o bucurie așa de mare! Nu sunt cuvinte suficiente pentru a putea 
descrie cât de mult vă iubesc pe fiecare în parte. Sunt o mamă 
binecuvântată!

Părinților mei minunați, Tim și Bonnie, pentru că m-au 
învățat să mă încred în Dumnezeu și să trăiesc o viață plină de 
bucurie.

Pentru cea mai scumpă mamă-soacră de pe pământ, Eileen, 
pentru că m-a iubit ca pe copilul ei și m-a condus mai aproape 
de Isus.

Pentru minunata mea comunitate de surori, care mă 
înconjoară cu prietenia, iubirea, râsul și binecuvântările lor – 
ați fost inspirația mea!

Pentru prietenii mei din lucrare, pentru că m-au provocat să 
urmăresc visul pe care Dumnezeu mi l-a pus în inimă.

Pentru toți cei care m-au sprijinit și s-au rugat pentru mine 
în fiecare etapă a acestei călătorii.

Pentru Susy Flory, pentru că mi-ai împărtășit cunoștințele 
tale despre scris. Ai fost un dar din ceruri!

Pentru echipa Baker Publishing, care a lucrat alături de mine 
cu răbdare, bunătate și cu încurajări.
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INTRODUCERE
Crezi tu cu adevarat ceea ce crezi?

Sunt foarte încântată să împărtășesc cu tine acest moment în 
timp și nu cred că ții această carte în mână din întâmplare. 
Bănuiesc că ești o fată sau o femeie, depinde cum privești 
lucrurile. Personal, îmi place să mă refer la noi toate, create de 
Dumnezeu de genul feminin, ca fiind fete. Sună mai vesel și 
mai cuprinzător pentru mine. După părerea mea, nu contează 
în ce an te-ai născut, dacă porți sau nu fuste roz înfoiate sau 
blugi decolorați, dacă părul tău este roșu, blond, de culoarea 
chihlimbarului sau într-o nuanță minunată de gri, dacă te-ai 
născut și ai fost fetiță, atunci încă ești, măcar puțin. Și cred că 
pentru tine sunt cuvintele din această carte!

Vreau să știi că mă tot rog pentru tine încă de când am 
început călătoria cărții „Credința ei”. M-am rugat ca viața ta 
să fie schimbată de cuvintele din aceste pagini. M-am rugat să 
fii încurajată să crezi că ți se pot întâmpla lucruri la care nu 
visai că ar putea fi posibile pentru tine, pentru relațiile tale, 
pentru familia ta și pentru viitorul tău. Nu pretind deloc că am 
toate răspunsurile, pentru că, asemeni ție, și eu mă străduiesc să 
învăț și să cresc în înțelegerea a cine sunt în Cristos și a tuturor 
lucrurilor pe care El vrea ca eu să le cred despre viața mea. Dar 
în călătoria în care învăț să fiu credincioasă, Dumnezeu a pus în 
mine dorința de a face tot ce îmi stă în putință pentru a încuraja 
fetele de orice vârstă să fie credincioase la rândul lor.

Așa că dă-mi voie să îți pun următoarea întrebare: tu ce crezi?

ˇ
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Ce crezi tu cu adevărat despre tine, despre viața ta și despre 
Creatorul tău? Ce crezi tu despre motivul pentru care ai fost 
aleasă să trăiești în acest moment din istorie?

Modul în care răspunzi la fiecare dintre aceste întrebări 
afectează felul în care îți trăiești viața – dacă doar supraviețuiești 
sau dacă îți trăiești viața cu bucurie și nerăbdare, crezând că 
Tatăl tău din ceruri are lucruri minunate, planificate pentru 
tine în fiecare zi.

Acum aproape treisprezece ani am participat la o conferință 
pentru femei care mi-a schimbat viața pentru totdeauna. Una 
dintre vorbitoarele care au apărut pe scenă a prezentat un mesaj 
numit „Viața ta este un dar”. Nu voi uita niciodată impactul 
cuvintelor ei în inima mea când ne-a spus că Dumnezeu ne-a 
făcut pe fiecare exact cum a vrut El să fim; tot ceea ce trebuie 
să facem este să credem acest lucru, să dezvelim ambalajul vieții 
noastre și să privim cum Dumnezeu ne poate folosi în moduri 
la care nu am visat și pe care nu ni le-am imaginat.

Ceva a făcut clic în interiorul meu în acea zi. Puteam să aleg 
fie să cred că Dumnezeu m-a creat pentru a face lucruri mărețe, 
fie să continui să rămân în umbra îndoielii și necredinței și 
să pierd tot ce avea El pentru mine. Mi-am pus mie însămi 
următoarea întrebare: cred cu adevărat ceea ce cred?

Poate că azi te afli într-o etapă în care ți-e greu să crezi ceea 
ce crezi, că Dumnezeu este cu adevărat acolo pentru tine, că El 
știe cine ești, că are planuri minunate pentru viața și viitorul 
tău. Poate că circumstanțele strigă prea tare, făcându-te să te 
îndoiești că viața ta are vreun scop real sau orice fel de sens. Sau 
poate că simți că ai ajuns la capătul funiei și abia te mai ții de 
un firicel firav de speranță.

Iată ce spune Biblia:

Căci Eu ştiu gândurile pe care le am cu privire la voi, zice 
Domnul, gânduri de pace, şi nu de nenorocire, ca să vă dau 
un viitor şi o nădejde. (Ieremia 29:11)
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Fie că încerci să înțelegi și să deslușești ce se întâmplă cu viața 
ta, fie că te străduiești să fii o fiică, o mamă sau o soție bună, 
fie că privești cu neîncredere și nesiguranță către viitor, dorința 
mea cea mai adâncă pentru tine este ca, indiferent în ce punct te 
afli astăzi, indiferent de ce ai auzit spunându-ți-se în trecut sau 
cum ai fost învățată să gândești despre tine, tu, fată prețioasă, ai 
fost creată pentru această viață într-un mod magnific și superb. 
Iar atunci când crezi acest lucru... totul se va schimba!

Ia o ceașcă de cafea (sau orice îți dorești). Ne vedem în 
capitolul 1.





PARTEA ÎNTÂI

CREDINŢA ...

ca nu ai fost creata  
la întâmplare

Încredinţează-ţi soarta în mâna Domnului,  
încrede-te în El, şi El va lucra,

El va face să strălucească dreptatea ta ca lumina  
şi dreptul tău ca soarele la amiază. 

(Psalmul 37:5-6)

ˇˇ





1
Ești o capodoperă

Căci noi suntem lucrarea Lui şi am fost zidiţi în Hristos Isus 
pentru faptele bune pe care le-a pregătit Dumnezeu mai 
dinainte ca să umblăm în ele. (Efeseni 2:10)

Creat: planificat intenţionat; modelat artistic, meșteșugit și cu un scop

—
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Viaţa nu înseamnă căutarea sinelui,
ci să înţelegi cine ai fost creată să fii.

A rtistul lucrase la proiect luni de zile și îl avea în plan de 
mai mulți ani decât putea număra. Această operă de artă 

magnifică era creația sa unică. Nu era copiată după nimic din 
ceea ce văzuse până atunci. Fiecare nuanță de culoare, fiecare 
formă exactă și fiecare curbă din fiecare părticică fuseseră alese 
cu grijă, nu era nimic la întâmplare. Fiecare detaliu, oricât de 
mic sau complex, fusese creat perfect și minuțios.

Pe măsură ce se apropia ziua dezvelirii capodoperei, și-a pus 
timp deoparte pentru a mai adăuga câteva tușe de final, ceva 
aici, ceva dincolo pentru a face acest proiect deosebit de toate 
celelalte. Până în acel moment, nimeni nu aruncase nici măcar 
o privire la frumusețea acestei extraordinare creații.

Capodopera sa era acum completă. S-a dat un pas în spate 
pentru a admira ceea ce făcuse și a zâmbit în sinea lui: „Este 
exact ce îmi imaginasem. Este perfect. Iubesc totul la această 
operă!”

Se simțea foarte mândru și de-abia aștepta să o arate lumii!—Geneza ne vorbește despre tot ceea ce a creat Dumnezeu, 
despre design-ul Lui și scopul Său pentru umanitate. Ne spune 
acestea în capitolul 5:
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Iată cartea neamurilor lui Adam. În ziua când a făcut 
Dumnezeu pe om, l-a făcut după asemănarea lui Dumnezeu. 
(versetul 1)

Dumnezeu a făcut totul, dar cel mai important e că El a creat 
omenirea pentru plăcerea Sa. Fiecare ființă umană care a trăit 
vreodată și fiecare bebeluș care se va naște în viitor au fost și vor 
fi creați într-un mod minunat, intenționat și având un scop, 
pentru a arăta gloria lui Dumnezeu. Și aici ești și tu inclusă!—În coconul ei, în care era întuneric beznă, se simțea protejată 
și în siguranță. Singurele sunete pe care le auzea erau cele cu care 
era deja obișnuită de luni de zile – voci distante și înăbușite și 
sunetul constant și liniștitor, care devenise atât de reconfortant 
pentru ea – o bătaie de inimă regulată. Avea o singură dificultate: 
spațiul, care îi fusese casă, era din ce în ce mai strâns, chiar 
incomod. Cu mâinile și picioarele chitite strâns pe lângă corpul 
ei micuț, abia se mai mișca. Creștea rapid acum și era evident că 
ceva trebuia să se schimbe.

Apoi, într-o bună zi, a simțit din senin o senzație ciudată, 
care nu îi era familiară. O presiune inexplicabilă a început să o 
împingă, înconjurând-o. A ignorat-o cât a putut mai bine și a 
adormit încetișor, sugându-și degetul.

A deschis brusc ochii. „ Asta ce mai este?” Presiunea a revenit 
și acum era mai puternică, făcând-o să se simtă chiar mai 
incomod. S-a terminat cu somnul! Era trează cu totul și chiar 
începea să fie un pic neliniștită.

„Ce se întâmplă?” Putea să-și audă inima bătând mai repede, 
în timp ce strânsoarea creștea și corpul ei mic se simțea ca și 
când ar fi fost forțat să se miște. Dar unde ar fi putut?

Iar apoi, totul s-a schimbat într-o secundă!
Siguranța singurei case pe care o avusese a dispărut instant, 

înlocuită de o lume plină de lumină, aer rece, zgomot și senzații 
necunoscute ei până atunci. Dar, în timp ce mintea ei încerca 
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să proceseze ce se întâmpla, a auzit rostindu-se aceste două 
cuvinte: „Este fată!”

Și acea fată erai tu. —Știi că ești una singură dintr-un milion?
Când te-ai născut, lumii i s-a oferit un dar uimitor – viața 

ta! Fie că alegi să crezi sau nu, tu ești o lucrare de artă originală 
– o capodoperă. Viața ta este frumoasă, creată și desenată de 
Dumnezeu, maestrul artist și creatorul suprem. Niciodată nu a 
mai fost cineva ca tine pe acest pământ și nu va mai exista nicio 
altă fată care se va naște exact ca tine.

Fată superbă, ești unică!
Știu că abia am făcut cunoștință, dar vreau să discutăm 

despre sex. Da, ai citit corect. S-E-X!
Asta ți-a captat atenția, nu-i așa? Cred cu tărie că trebuie să 

faci sex și încă mult. Cred că e un lucru extraordinar, pentru 
oricine (dacă sunteți căsătoriți). Ei bine, îmi pare rău să te 
dezamăgesc, dar nu despre partea aceasta a sexului voiam să 
vorbesc cu tine.

Vreau să vorbesc despre cum ai fost creată, deoarece este 
incredibil și cred că este important ca tu să înțelegi acest aspect.

Știm cu toții ce se întâmplă în momentul concepției. În caz 
că ai uitat, dă-mi voie să-ți reamintesc. Corpul tău a început să 
se formeze când un singur ovul de la mama ta și un spermatozoid 
microscopic de la tatăl tău s-au găsit unul pe altul și s-au reunit 
în interiorul corpului mamei tale.

Dar acela nu este cu adevărat momentul în care a început 
viața ta. Existența ta a fost planificată de Creatorul tău cu mult 
înainte de acel moment.

Vreau să-ți reamintesc cât de uimitor este că tu, fată minunată, 
ești aici, pe această planetă, azi. Când te gândești câte șanse avea 
un singur ovul să se întâlnească cu spermatozoidul pentru a te 
crea pe tine, acest lucru este de-a dreptul uimitor! Acest gând 
este important din perspectiva a ceea ce crezi tu despre tine, ce 


