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CAPITOLUL 1

Cand lucrurile merg prost

Intr-o seard tarziu, Trent conducea agale pe autostrada,
cand, deodatd, o vacd ratdcitd se decide sa traverseze.
Trent vireaza brusc, dar tot loveste vaca in plin. Masina se
rostogoleste. Vaca moare.

Trent supravietuieste. Isi repara masina. Dar necazurile lui
de-abia acum incep...

Trent simte nevoia sa se relaxeze. Pleaca la pescuit si se taie
la picior intr-o piatrd. E o tdieturd minora, dar nu se vin-
deca. Sa fie sigur cd nu e ceva grav, merge la medic. Acesta
ii spune: ,,Un fleac. E doar un tendon inflamat.“ Dar cand
laba piciorului drept i se umfla cat un pepene, Trent cere
o a doua pdrere. Chirurgul ii spune: ,,Ai o infectie grava.
Ti-ai putea pierde piciorul.”

Trent isi petrece
urmatoarele zece
zile in spital. Medicii
ii salveaza piciorul.

Tnapoi la munca, Trent
conduce pe un drum de
tard cand, dupd un viraj,
da fata in fata cu o Toyota
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DECI, CUM
VEZI RELATIA
NOASTRA IN

VIITOR?

Corolla scapata de sub control, care vine pe contrasens
direct spre el. Trent apasa frana... dar tot loveste Corolla.

Trent supravietuieste, insa necazurile lui nu iau sfarsit.

Trent primeste consiliere financiard si isi investeste toata
agoniseala intr-o companie numitd Storm Financial.
Totul e perfect pand cand vine criza mondiald si Storm
Financial o resimte din plin. Trent supravietuieste, dar
Storm Financial nu. Trent isi pierde toata agoniseala de-o
viata.

Povestea lui Trent este si povestea ta, cum este si a mea. De
ce avem parte cu carul de facturi si de soferi prosti?

Putem controla evenimente aparent intimplatoare sau viata
este o loterie cu vaci ratdcite si cu bacterii de nestapanit?

O sd ajungem si la asta in curand...
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Cand lucrurile merg bine

Jane are vreo 30 de ani si este singura. Toate prietenele ei
au iubiti sau soti. Si Jane si-a dorit unul. Se tot intreba: ,Ce
e in nereguld cu mine?”

A facut o obsesie pentru gésirea unui partener. De fiecare
daté cand intra intr-un supermarket, in lift, sau cdnd urca
in vreun avion, se intreba: ,,O sa-I gasesc aici?“

Nu l-a gasit nicaieri.

De fiecare data cand dadea Domnul si avea céte o intal-
nire, se alegea praful de ea. Un tip a facut pneumonie si a
anulat totul. Bunica italiana a altui tip a facut infarct si el
a plecat din tard. Jane a incercat sd cunoasca barbati si pe
internet, dar nu i-a placut deloc. Intr-un final, i s-a ficut
lehamite si si-a spus: ,Nu am nevoie de un barbat in viata
mea. O sd fac niste cursuri. O sd imi iau un céine!“

S-a inscris la un curs online de limba chineza. A reluat
legatura cu prieteni vechi. A mers la teatru. A inceput sd
se bucure de viata. Si-a cumparat un cételus.

Si poti ghici ce a urmat. In ziua in care a renuntat la ideea
unui iubit, barbatii au inceput sd apard cu duiumul.

 Un vecin aritos i-a salvat citelusul din casa scarii si a
scos-o0 in oras la o cafea.

o Un prieten din liceu—1a pachet cu ,,Sunt divortat si
tu esti singura femeie pe care am iubit-o vreodata“—a
contactat-o pe Facebook.

o Fratele proprietarului a venit s schimbe un bec si au
luat micul dejun impreuna.

Nu mai era in cautarea unui barbat, isi luase gandul de la
asta. Nu si-a petrecut nici macar un minut prin vreun bar
sordid. S-a intdmplat pur si simplu.
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De ce oare atunci cand lucrurile incep sa mearga bine,
apar si mai multe lucruri care merg din ce in ce mai bine?

Este o simpla coincidenta?
Ti s-a intamplat si tie vreodata?

« Esti pe cale sa suni o persoand céreia nu i-ai mai tele-
fonat de o luna, cand, deodata, te suna chiar ea.

 Auzi de o carte interesantd si decizi cd vrei sa o citesti.
A doua zi, mergi intr-o vizita la un prieten, te duci la
un magazin de vechituri sau urci intr-un tren si o vezi
acolo.

« Incepi si fredonezi un cintec vechi si apoi pornesti
radioul si este difuzatd chiar piesa respectiva.

Sau asta:

« Estila o intalnire si te gandesti: ,,Ar fi groaznic sa dau
nas in nas cu fostul sot!“ Intri in restaurant si il vezi
acolo cu noua lui logodnica.

o Cumperi o masind noud si iti spui: ,,Sper sd n-o zga-
rii.“ Nici nu trec bine 24 de ore, ca un pusti iti si dis-
truge farul din spate cu un cdrucior de supermarket.

« Un an intreg pui la cale o vacant la schi. Iti spui: ,,Sper
sd nu ma imbolnavesc.“ Racesti pe drum spre destinatie
si iti petreci intreaga saptamana in camera de hotel.

Am putea sd@ punem toate aceste lucruri pe seama coinci-
dentelor. Dar e mai mult de-atat.

Fizica cuanticd a demonstrat acum ceea ce maestrii spi-
rituali ne-au invatat de 3 000 de ani incoace: gandurile
influenteazd materia si toti, si toate sunt interconectate.
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GLORIA! CHIAR MA
GANDEAM LA TINE!

(AN DRENS NMATTHENS

Gandurile sunt lucruri reale. Gandurile creeaza circum-
stantele. Dar asta e doar jumitate din poveste. Ceea ce
conteazd cel mai mult este ce SIMTL.

Aceasta carte vorbeste despre motivele pentru care LU-
CRURILE BUNE TI SE INTAMPLA CAND TE SIMTI BINE,
despre motivele pentru care LUCRURILE RELE TI SE INTAM-
PLA CAND TE SIMTI RAU — si cum si ne simtim bine ast-
fel incat sd ni se intdmple si mai multe lucruri bune.

In acest proces, ai putea si descoperi si:

o de celucrurile rele li se intampld uneori oamenilor buni;
« de ce placebo functioneaza si dietele nu;

o de ce bogatii fac bani — chiar si din pura intamplare;
o de ce Jane are acum iubiti cu carul.



