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Cum să ne alegem  
partenerul de viață

În primul rând, trebuie să cereţi de la 
Domnul Dumnezeu, de la Maica Domnu‑

lui şi de la toţi sfinţii, din toate simţirile sufletu‑
lui şi inimii dumneavoastră, ca Domnul Dum‑
nezeu să vă arate mila şi voia Lui cea sfântă. În 
al doilea rând, trebuie să‑i întrebaţi pe oamenii 
încercaţi: pe părinţii dumneavoastră şi pe alţii, 
care cunosc viaţa, faptele şi purtarea celui cu ca‑
re doriţi să întemeiaţi o familie. După ce vă veţi 
fi încredinţat că e om cinstit, puteţi, cu binecu‑
vântarea lui Dumnezeu şi a părinţilor dumnea‑
voastră, să săvârşiţi sfânta nuntă legiuită. Nu vă 
grăbiţi însă, ci luaţi‑o cu prevedere şi chibzuin‑
ţă. Toate trebuie cercetate şi puse la încercare, 
nu lăsate la voia întâmplării, fiindcă nunta este 
sfântă şi căsnicia evlavioasă e viaţă sfântă. (Sfân-
tul Iona de la Kiev)
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CUM SĂ ÎNTEMEIEM O FAMILIE ORTODOXĂ

C eri de la mine, păcătosul, sfat şi binecu‑
vântare pentru a te căsători legiuit cu mi‑

reasa pe care ţi‑ai ales‑o. Dacă tu eşti sănătos şi 
ea sănătoasă, dacă vă plăceţi unul pe celălalt şi 
mireasa e de nădejde, iar mama ei are un carac‑
ter bun şi nu anevoie de răbdat, poţi să te căsă‑
toreşti cu ea. Dacă mama miresei este smerită, 
şi mireasa va fi, fără doar şi poate, smerită, căci, 
după vorba din bătrâni, aşchia nu sare departe 
de trunchi. (Sfântul Ambrozie de la Optina)

N ici o înţelepciune a duhovnicului nu 
anulează responsabilitatea tinerilor, ca‑

re trebuie să‑şi pună la încercare unul altuia cali‑
tăţile sufleteşti, să lase timpul să confirme hotă‑
rârea lor de a‑şi uni destinele. Întotdeauna rămâ‑
ne, fără discuţie, loc pentru rugăciune şi pentru 
a cere de la Domnul să arate dacă plănuita căsă‑
torie trebuie sau nu trebuie să se înfăptuiască. 
(Protoiereul Artemie Vladimirov)

L ăsând deoparte toate celelalte, să cău‑
tăm în soţie sufletul bun, ca să găsim în 

ea şi iubire… Caută în fecioară însuşirile cele 
bune: smerenia, buna credinţă şi evlavia: aces‑
tea vor fi pentru tine mai de folos decât cele mai 
mari comori. 

Fă tot ce‑ţi stă în putinţă ca să‑ţi iei o soţie bu‑
nă, cuviincioasă şi ascultătoare, ştiind că altfel se 
va întâmpla unul din următoarele două lucruri: 
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CUM SĂ ÎNTEMEIEM O FAMILIE ORTODOXĂ

fie îţi vei lua o soţie rea şi vei avea de îndurat ră‑
utatea ei, fie, dacă nu vei vrea să înduri şi o vei 
lepăda, te vei face vinovat de preacurvie. (Sfân-
tul Ioan Gură de Aur)

–F ii evlavios, devotat lui Dumnezeu, cu 
nădejdea în Care roagă‑te ca El Însuşi 

să‑ţi trimită o jumătate plăcută Lui şi mântuitoa‑
re pentru tine;

– căutând unirea nunţii, nu urmări scopuri re‑
le, sau satisfacerea patimilor, sau dobândirea de 
avuţii, sau slavă deşartă, ci numai întrajutorarea 
rânduită de Dumnezeu în viaţa vremelnică pen‑
tru cea veşnică, întru slava lui Dumnezeu şi spre 
binele celorlalţi; 

– când ai aflat‑o, primeşte‑o ca pe un dar al lui 
Dumnezeu, cu recunoştinţă faţă de El, cu dra‑
goste şi deopotrivă cu cinstire faţă de acest dar. 
(Sfântul Teofan Zăvorâtul)

D acă vrei să îţi iei femeie, nu alerga la 
oameni, ci aleargă la Dumnezeu. Spu‑

ne‑I: „Pe cine vrei Tu, pe aceea să mi‑o şi rându‑
ieşti cu Pronia Ta.” Încredinţează‑I lucrul acesta 
lui Dumnezeu, şi El te va răsplăti pentru că I‑ai 
dat o cinstire atât de înaltă. (Sfântul Ioan Gură 
de Aur)

Un tânăr l‑a întrebat pe stareţul Paisie 
Aghioritul: 



8

CUM SĂ ÎNTEMEIEM O FAMILIE ORTODOXĂ

– Părinte, oare o să‑mi găsesc o fată bună, ca 
să mă însor şi să am mângâiere?

Stareţul i‑a răspuns zâmbind: 
– Dacă toţi o să‑şi găsească fete bune, cu cele‑

lalte ce‑o să facem? O să le punem la sare?

V iaţa de familie trebuie începută prin a te 
ruga ca Domnul să ţi‑l arate pe omul ca‑

re îţi va fi sprijin şi ajutor. Bineînţeles, rugăciu‑
nea trebuie să premeargă acestei alegeri, dar da‑
că inima a ales deja trebuie să ne rugăm ca să fie 
după voia lui Dumnezeu. O oarecare femeie îmi 
povestea că atunci când era fată i‑a plăcut un se‑
minarist, şi atât de tare l‑a îndrăgit, încât se ruga 
Domnului să aibă parte de el. Stătea în biserică, 
el stătea în faţă, ea îl vedea din spate, şi se ruga 
aşa: „Doamne, fie ce‑o fi, numai să fie al meu.” 
El a început să îi dea atenţie; au făcut cunoştin‑
ţă, au început să se întâlnească, el a cerut‑o în 
căsătorie. S‑au căsătorit, pe urmă el a devenit 
preot, au trăit împreună vreo doi‑trei ani, au fă‑
cut doi copilaşi, totul mergea bine. Ei, şi s‑a în‑
tâmplat o problemă cu instalaţia de gaz. El a zis: 
„Las’ că o rezolv eu îndată.” S‑a otrăvit însă cu 
gaz şi a murit. Săraca plângea: „De ce am cerut 
aşa: fie ce‑o fi, numai să fie al meu?” Domnul i‑a 
îndeplinit cererea, şi iată că acum este văduvă. 
Iar după câţiva ani a murit şi ea pe neaşteptate, 
lăsând în urma sa doi copii. Iată ce se întâmplă 
câteodată. Da, trebuie să ne rugăm, însă trebu‑
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ie neapărat, cum ne învaţă Sfinţii Părinţi, să lă‑
săm măcar puţin loc pentru voia lui Dumnezeu. 
„Nu cum vreau eu, ci cum vrei Tu.” Nu „fie ce‑o 
fie”, ci „Doamne, Tu ştii mai bine: eu vreau foar‑
te tare, însă Tu ştii mai bine”. (Protoiereul Valeri-
an Krecetov)
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Rugăciunea fecioarei  

pentru măritiş,  
către Dumnezeu‑Tatăl

A totbunule Doamne! Ştiu că fericirea 
mea cea mare stă în a Te iubi cu tot su‑

fletul meu şi cu toată inima mea şi în a împlini 
întru totul sfântă voia Ta. Aşadar Însuţi îndru‑
mă, Dumnezeule, sufletul meu şi umple inima 
mea: vreau să Îţi plac doar Ţie, fiindcă Tu eşti 
Ziditorul meu şi Dumnezeul meu. Păzeşte‑mă 
de trufie şi de iubirea de sine: să mă împodo‑
bească priceperea, smerenia şi curăţia. Lenevi‑
rea Îţi e urâtă şi naşte patimi: Tu dă‑mi hărni‑
cie şi binecuvântează ostenelile mele. Iar întru‑
cât legea Ta porunceşte ca oamenii să trăiască 
în căsnicie cinstită, adu‑mă, Părinte Sfinte, la 
această chemare sfinţită de către Tine, fiindcă 
Tu ai zis: „Nu este bine ca omul să fie singur” 
– şi, făcându‑i lui femeia ca să‑i fie ajutor, le‑ai 
dat binecuvântare să crească, să se înmulţească 
şi să umple pământul. 

Auzi smerita mea rugăciune, care se înalţă că‑
tre Tine din adâncul inimii de fecioară: dă‑mi soţ 
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cinstit şi binecredincios, ca să Te preaslăvesc în 
dragoste şi înţelegere împreună cu el pe Tine, 
Dumnezeul Cel Milostiv, pe Tatăl şi pe Fiul şi pe 
Sfântul Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 



12

Despre curăţia (castitatea)  
în căsnicie

Două sunt scopurile pentru care a fost 
rânduită căsătoria: ca să trăim în curăţie 

şi ca să devenim părinţi. Dintre acestea două, cea 
mai însemnată e însă curăţia. (Sfântul Ioan Gură 
de Aur)

C el mai des, noi gândim castitatea din per‑
spectiva relaţiilor trupeşti. Castitatea vine 

însă mult mai devreme decât începutul oricăror 
relaţii trupeşti dintre soţ şi soţie. Castitatea stă 
în a vedea în omul pe care îl priveşti frumuseţea 
pe care Dumnezeu a pus‑o în el, a vedea chipul 
lui Dumnezeu, pe care nu este îngăduit să îl în‑
tinăm, să‑l vedem pe om în frumuseţea aceasta 
şi să slujim creşterii ei necurmate şi nepătate de 
nimic. Castitatea stă în a păzi cu înţelepciune in‑
tegritatea propriului suflet şi a sufletului celui‑
lalt. În acest sens castitatea stă la temelia căsăto‑


