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Cum sd ne alegem
partenerul de viatad

n primul rand, trebuie sa cereti de la

Domnul Dumnezeu, de la Maica Domnu-
lui si de la toti sfintii, din toate simtirile sufletu-
lui si inimii dumneavoastra, ca Domnul Dum-
nezeu sa va arate mila si voia Lui cea sfanta. In
al doilea rand, trebuie sa-i intrebati pe oamenii
incercati: pe pdrintii dumneavoastra si pe altii,
care cunosc viata, faptele si purtarea celui cu ca-
re doriti sa intemeiati o familie. Dupa ce va veti
fi incredintat ca e om cinstit, puteti, cu binecu-
vantarea lui Dumnezeu si a parintilor dumnea-
voastra, sa savarsiti sfanta nunta legiuita. Nu va
grabiti insa, ci luati-o cu prevedere si chibzuin-
ta. Toate trebuie cercetate si puse la incercare,
nu lasate la voia intamplarii, fiindca nunta este
sfanta si cdsnicia evlavioasa e viata sfanta. (Sfan-
tul Iona de la Kiev)
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eri de la mine, pacatosul, sfat si binecu-
C vantare pentru a te casatori legiuit cu mi-
reasa pe care ti-ai ales-o. Daca tu esti sanatos si
ea sdndtoasd, daca va placeti unul pe celalalt si
mireasa e de nadejde, iar mama ei are un carac-
ter bun si nu anevoie de rdbdat, poti sa te casa-
toresti cu ea. Daca mama miresei este smerita,
si mireasa va fi, fard doar si poate, smerita, caci,
dupd vorba din batrani, aschia nu sare departe
de trunchi. (Sfantul Ambrozie de la Optina)

ici o iIntelepciune a duhovnicului nu
QN anuleaza responsabilitatea tinerilor, ca-
re trebuie sa-si puna la incercare unul altuia cali-
tatile sufletesti, sa lase timpul sa confirme hota-
rarea lor de a-si uni destinele. Intotdeauna rima-
ne, fara discutie, loc pentru rugdciune si pentru
a cere de la Domnul sa arate dacd planuita casa-
torie trebuie sau nu trebuie sa se infaptuiasca.
(Protoiereul Artemie Vladimirov)

asand deoparte toate celelalte, sa cau-
gg tam in sotie sufletul bun, ca sa gasim in
ea si iubire... Cauta in fecioara insusirile cele
bune: smerenia, buna credinta si evlavia: aces-
tea vor fi pentru tine mai de folos decat cele mai
mari comori.
Fa tot ce-ti sta In putintd ca sa-ti iei o sotie bu-
nad, cuviincioasa si ascultatoare, stiind ca altfel se
va Intampla unul din urmdtoarele doua lucruri:
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fie iti vei lua o sotie rea si vei avea de indurat ra-
utatea ei, fie, daca nu vei vrea sa induri si o vei
lepdda, te vei face vinovat de preacurvie. (Sfin-
tul Ioan Gurd de Aur)

qii evlavios, devotat lui Dumnezeu, cu
nadejdea in Care roagi-te ca El Insusi
sa-ti trimita o jumatate placutd Lui si mantuitoa-
re pentru tine;

— cautand unirea nuntii, nu urmari scopuri re-
le, sau satisfacerea patimilor, sau dobandirea de
avutii, sau slava desartd, ci numai Iintrajutorarea
randuitd de Dumnezeu in viata vremelnica pen-
tru cea vesnica, Intru slava lui Dumnezeu si spre
binele celorlalti;

—cand ai aflat-o, primeste-o ca pe un dar al lui
Dumnezeu, cu recunostinta fata de El, cu dra-
goste si deopotriva cu cinstire fata de acest dar.
(Sfantul Teofan Zivordtul)

CD aca vrei sa iti iei femeie, nu alerga la
oameni, ci alearga la Dumnezeu. Spu-
ne-I: ,Pe cine vrei Tu, pe aceea sa mi-o si randu-
iesti cu Pronia Ta.” Incredinteaza-I lucrul acesta
lui Dumnezeu, si El te va raspldti pentru ca I-ai

dat o cinstire atat de inalta. (Sfantul loan Gura
de Aur)

n tandr l-a intrebat pe staretul Paisie
Aghioritul:
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— Parinte, oare o sa-mi gdsesc o fata buna, ca
sd mad Insor si sd am mangaiere?

Staretul i-a rdspuns zambind:

— Daca toti o sa-si gdseasca fete bune, cu cele-
lalte ce-0 sa facem? O sd le punem la sare?

C\) iata de familie trebuie inceputd prin a te
ruga ca Domnul sa ti-1 arate pe omul ca-
re iti va fi sprijin si ajutor. Bineinteles, rugaciu-
nea trebuie sa premearga acestei alegeri, dar da-
cd inima a ales deja trebuie sa ne rugam ca sa fie
dupa voia lui Dumnezeu. O oarecare femeie imi
povestea ca atunci cand era fata i-a placut un se-
minarist, si atat de tare I-a indragit, incat se ruga
Domnului sa aiba parte de el. Statea in bisericd,
el statea in fata, ea il vedea din spate, si se ruga
asa: ,Doamne, fie ce-o fi, numai sa fie al meu.”
El a inceput sa 1i dea atentie; au facut cunostin-
td, au Inceput sa se intalneascd, el a cerut-o in
cdsatorie. S-au cdsatorit, pe urma el a devenit
preot, au trait impreunad vreo doi-trei ani, au fa-
cut doi copilasi, totul mergea bine. Ei, si s-a in-
tamplat o problema cu instalatia de gaz. El a zis:
,Las’” ca o rezolv eu indata.” S-a otravit insa cu
gaz si a murit. Sdraca plangea: ,,De ce am cerut
asa: fie ce-o fi, numai sa fie al meu?” Domnul i-a
indeplinit cererea, si iatd ca acum este vaduva.
Iar dupa cativa ani a murit si ea pe neasteptate,
lasand in urma sa doi copii. Iatd ce se intampla
cateodatd. Da, trebuie sd ne rugam, insa trebu-
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ie neapdrat, cum ne invata Sfintii Parinti, sa la-
sam macar putin loc pentru voia lui Dumnezeu.
,Nu cum vreau eu, ci cum vrei Tu.” Nu ,,fie ce-o
fie”, ci ,Doamne, Tu stii mai bine: eu vreau foar-
te tare, insa Tu stii mai bine”. (Protoiereul Valeri-
an Krecetov)



%

Rugdciunea fecioarei
pentru maritis,
citre Dumnezeu-Tatal

totbunule Doamne! Stiu cd fericirea
mea cea mare std in a Te iubi cu tot su-
fletul meu si cu toata inima mea si in a implini
intru totul sfanti voia Ta. Asadar Insuti indru-
md, Dumnezeule, sufletul meu si umple inima
mea: vreau si Iti plac doar Tie, fiindcd Tu esti
Ziditorul meu si Dumnezeul meu. Pazeste-ma
de trufie si de iubirea de sine: sa ma impodo-
beasca priceperea, smerenia si curatia. Lenevi-
rea Iti e urats si naste patimi: Tu da-mi harni-
cie si binecuvanteaza ostenelile mele. Iar intru-
cat legea Ta porunceste ca oamenii sa traiasca
In casnicie cinstitd, adu-ma, Parinte Sfinte, la
aceasta chemare sfintita de catre Tine, fiindca
Tu ai zis: ,Nu este bine ca omul sa fie singur”
— si, fdcandu-i lui femeia ca sa-i fie ajutor, le-ai
dat binecuvantare sa creasca, sa se inmulteasca
si sd umple pamantul.
Auzi smerita mea rugaciune, care se inalta ca-
tre Tine din adancul inimii de fecioard: da-mi sot
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cinstit si binecredincios, ca sa Te preasldvesc in
dragoste si intelegere impreuna cu el pe Tine,
Dumnezeul Cel Milostiv, pe Tatal si pe Fiul si pe
Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.



Despre curdtia (castitatea)
in cdsnicie

CD oua sunt scopurile pentru care a fost
randuitd cdsatoria: ca sa traim in curatie
si ca sa devenim pdrinti. Dintre acestea doud, cea
mai Tnsemnatd e insa curdtia. (Sfintul loan Guri
de Aur)

el mai des, noi gandim castitatea din per-

C spectiva relatiilor trupesti. Castitatea vine
insa mult mai devreme decat inceputul oricaror
relatii trupesti dintre sot si sotie. Castitatea sta
in a vedea in omul pe care il privesti frumusetea
pe care Dumnezeu a pus-o in el, a vedea chipul
lui Dumnezeu, pe care nu este ingaduit sa il in-
tinam, sa-1 vedem pe om in frumusetea aceasta
si sa slujim cresterii ei necurmate si nepatate de
nimic. Castitatea sta in a pazi cu intelepciune in-
tegritatea propriului suflet si a sufletului celui-
lalt. In acest sens castitatea sta la temelia casato-
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