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Doamne lisuse Hristoase, revarsi mila Ta asupra fiilor nostri,
pazeste-i pe ei sub acoperamintul Tiun.

Ocroteste-i pe ei indepdirtind toatd patima cea vicleand,
izgoneste toatd vrdjmdsia si toatd rautatea celui riu,
deschide ochii si urechile inimii lor,
ddruieste umilintd si smerenie inimilor lor.
Doamne, noi toti suntem lucrarea méinilor Tale;
fie-Ti mildi de copiii nogtri si-i intoarce pe ei spre pocdinga.
Mantuieste, Doamne, si miluieste pe copiii nostri si
lumineazd mintile lor cu lumina ingelegerii
Sfintei Tale Evanghelii si-i povituieste pe ei
sd meargd pe calea poruncilor Tale si si vietuiasca,
Mantuitorule, dupd voia 1a, cici Tu esti Dumnezeul nostru si
Tie se cuvin slava, cinstea si inchindciunea,
impreund cu Tatdl si cu Dubul Sfint. Amin!
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CuvAant inainte

Ne punem cu totii nidejdea in Atotputernicul si
Preamilostivul Dumnezeu. El ne va auzi §i ne va ajuta in
cresterea viitorilor capi de familie, a conducitorilor de
méine sau a viitoarelor mame. Cu o conditie insi: sa nu
raméinem indiferenti la educatia ortodoxa a copiilor.

Doar asa educatia ii poate ajuta copilului si se orien-
teze in aceastd lume, si aibd relatii bune cu ceilalti oa-
meni si sd stea departe de problemele sufletesti sfasietoare
si de faptele cu urmari pierzatoare.

De obicei, oamenii in varsti consideri ci vremurile
de dinainte au fost cu mult mai bune decat cele actu-
ale. Dar vremurile in sine nu sunt nici mai bune, nici
mai rele, ci asa cum le fac oamenii. E normal si ne in-
trebim: oare oamenii devin mai buni ori mai rii in de-
cursul timpului?

Si ne indreptim atentia citre tinerii din jurul nos-
tru. In moralitatea lor, in educatia si in preocupirile din
timpul liber se poate cunoaste viata lor pe mai departe.

Luati aminte la adolescenti si adolescente! Nu e greu
sd observam faptele lor necugetate, caracteristice acestei
varste. Oare existd printre adulti vreunul care nu a cu-
noscut cele ale adolescentei, cind omul este pe jumita-
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te copil si pe jumatate matur, trdind in inchipuirea pa-
timilor sale?

Sd ne amintim de tineretea noastrd. Oare nu am tre-
cut si noi prin astfel de stiri? Important este sa obser-
vam cu luare-aminte care sunt sentimentele ce au con-
dus inimile noastre: iubirea de osteneal ori lenea, pofta
ori curatia, dragostea ori ura, zidirea ori surparea? Este
intristitor sd vezi cum generatia tAnird, in anii deplinei
infloriri a puterilor sufletesti si trupesti, este afectata de
otrava multimii viciilor!...

Numerosi parinti considerd ci va trece §i aceas-
ta atunci cind iau aminte la copiii lor neintariti. Iar ei
traiesc linistiti si in nepasare, in ignoranta cu privire la
educatia fiilor lor.

Observand statisticile referitoare la folosirea narco-
ticelor printre tineri, ar trebui si ne trezim din indi-
ferenta de care dim dovadi. Rata folosirii narcoticelor
de catre copii si tineri e foarte mare. Aceastd molima se
raspandeste pretutindeni. Printre adolescentii si tinerii
din orasele mari, numirul consumatorilor de droguri
este dublu fatd de cel din localititile mici.

In ultima perioadi continui sciderea standardului
calitatii vietii, saricia, stresul permanent.

Multi dintre copii si adolescenti, lipsiti de lumina si
de adevirul credintei, pierd legitura cu generatia mai
varstnicd. Parintii, pedagogii — care nici ei nu triiesc du-
pa Evanghelie de cele mai multe ori — nu sunt capabili
sa-i ajute pe tineri si iasd din situatiile dificile de natu-
ra moral-duhovniceasca. Nici tinerii care nu duc o viaga
religioasd nu sunt in stare si depiseasca situatiile stre-
sante in lupta cu ispitele, si sufera din aceastd cauza.
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Toate acestea conduc, pe buna dreptate, citre un
comportament pierzator de suflete. Tinerii de astazi cu-
nosc pacatul incd de la o vérsta frageda. Intre 30 si 50%
dintre baieti si intre 20 si pAna la 30% dintre fetele de
pana la varsta de 16 ani au cunoscut picatul trupesc.
Violenta din societate reprezinta si ea un pericol pentru
adolescenti si tineri. Numdrul minorilor care comit cri-
me creste continuu.

*okok

Credinta ortodoxd e cea mai pretioasd pentru noi.
Tnainta§ii, cu toate ca au pdcatuit din nestiintd, au pas-
trat in sufletele lor idealul sfinteniei. Valorile traditionale
ale unui popor credincios au fost mereu iubirea de frati
si curdtia plind de intelepciune. Dar cind o intreagi ge-
neratie priveste cu indiferentd la chestiunea legatd de se-
xualitate, aceasta nu aratd doar o simpla scadere a evla-
viei, ci si, dacd vreti, o surpare criminald a sistemului
national si religios al valorilor.

A avea copii presupune raspundere si greutdti, iar
aceasta inseamnd jertfelnicie. Omul care are copii nu
poate trdi asa cum doreste, ciutdnd distractii fird de
sfargit. Va avea de facut multe lucruri pentru copilul siu
— care trebuie imbracat, hrinit, ingrijit, crescut, educat,
incaltat, tratat daca se imbolnaveste, dat la scoala... Cu
cAt mai multi copii, cu atdt mai mari problemele. Oa-
menii care doresc sa se distreze si care ajung citeodata
s se si cunune nu vor sa aiba multi copii: unul, doi sau
nici unul. Altii nici nu doresc sd se cunune, preferind
sa traiascd in pacatul desfrandrii. lar cAnd triiesti in des-
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frAnare mai poate fi vorba de copii? In astfel de ,planifi-
ciri” unde se afld binele?

In zilele noastre, vorbim mult despre greutitile pe
care le intAmpindm in educatia adolescentilor. Adeseori,
parintii si copiii nu se inteleg si izbucnesc certuri chiar
si din cele mai mici neintelegeri.

Specialistii, psihologii si pedagogii din diverse do-
menii indreptatesc aceste situatii: ,,Copilul e la varsta
adolescentei (12-16 ani). Ce doriti de la el? Baiatul su-
fera acum transformari majore. Comportamentul lui e
influentat foarte puternic de diverse procese fiziologice
si psihologice. Si toate acestea sunt indreptatite.” Insusi
tAnarul se apira folosind expresii precum ,varsta ado-
lescentei, perioada de tranzitie” si incepe sa-si motiveze
reaua purtare spunind périntilor: ,Nu ma mai ciciliti, nu
vedeti ci trec printr-o perioada dificila?”

In comportamentul baiatului se arati coltii nerib-
Se ascute simtul ,nedreptitii universale” (ori, dimpo-
trivd, al dreptitii), inal¢arii de sine in privinta propriei
nepicatosenii si superiorititii intelectuale etc.

Pentru o fatd, nimic nu e mai indltitor decit evla-
via. Frumusetea exterioari pileste cu vrsta, insa frica de
Dumnezeu o invesmanteazi pe femeie in frumusetea cea
nevestejitd. Femeia evlavioasa e iubitoare de nevoint,
modesta, supusd, blindi, compatimitoare, avind res-
pect pentru toatd lumea, este un exemplu de mama, bu-
na gospodind si sotie credincioasd pentru sotul sau. Ce
altceva am putea astepta de la ea? ,,Dreapta credintd spre
toate este de folos, avand fagaduinta vietii de acum si a
celei ce va sa vina” (I Tim. 4, 8).
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Pe viitor, fata va hotiri ceea ce este mai impor-
tant: profesia ori familia ca biserica de acasid. lar alta-
rul virtugilor femeii, intotdeauna si pretutindeni, a fost
inaltat sub acoperisul ciminului...

Se considerd ca barbatul este temelia societdtii, cel ca-
ruia i se cuvine cinstea de deschizdtor si fauritor al pro-
gresului, cel care isi foloseste intregul geniu la inaltarea
societdtii, iar cd femeia trebuie s rim4na in umbra, pe
o treaptd ceva mai jos in cele ale stiintei si in activittile
sociale.

Lucrurile nu stau insd deloc asa. Firea unei copile, la
o varsta frageda, este complexa si contradictorie. Dupi
10-12 ani, in organism incep s se produci schimbari
— sistemul nervos, intregul corp evolueaza rapid, sfera
genului cere noi interese, atractii, triiri, schimba totul
in jur. Experienta de viatd intrd in contradictie cu firea
tinerei care devine, adeseori, pricind de conflict cu oa-
menii maturi.

,»Varsta primejdioasd” — expresie provenitd de la cei
mai bitrani: parint, pedagogi, invatitori si educatori —
ce semnifica? Inseamni ci la 0 anumitd vérst3, si spunem
intre 10 si 16 ani, cei mai multi copii incep sd creeze sur-
prize celor varstnici, unele nu prea plicute, surprize care,
uneori, ii asazd intr-o ipostazi greu de inteles. Intr-o bu-
na zi, cAnd se va intoarce de la scoald, copilul nostru ne
va servi expresii de felul: ,N-aveti dreptul sa-mi ingraditi
libertatea”, ,drepturile omului”, ,am dreptul...”. La
scoald, in timpul orelor, e preocupat de altceva, nu mai
ascultd de parinti, iar porunca ,cinsteste pe tatdl tiu”, au-
zitd de mii de ori, poate deveni pentru el o povara enor-
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mi. Indati o di la o parte si o contracareazi, in mod
constient, cu propria autoritate.

Insi este oare ingaduit omului s isi croiasci legituri
cu Dumnezeu pe temelia legilor omenesti? Daci se ghi-
deazd dupa aceste legi, fiptura pare a se pozitiona mai
sus de Facitor! Iar diavolul asta asteapta — s rupa lega-
tura dintre om si Dumnezeu; atunci el este gata sa se fa-
cd slujitor. Iar plata serviciilor lui e moartea sufletului,
vesnicele chinuri.

Asadar, in cartea de fatd, vorbim cu luare-aminte de-
spre fiii si fiicele noastre in perioada adolescentei...



