»Rana este locul pe unde lumina patrunde in noi*
Rlimi

DJALAL AD-DIiN ROMI ESTE UN CELEBRU TEOLOG, DE INFLU-
entd universald, filosof si mistic persan, nascut in 1207 si de-
cedat 66 de ani mai tarziu. Cu toate acestea, el nu s-a stins
niciodatd cu adevirat, cici opera sa a rimas vie. De 800 de
ani, continud si lumineze sufletul cititorilor sii, pe cele cinci
continente.

L-am cunoscut pe Rimi cind eram un tindr scolar. Ti invi-
tam la scoald poemele, textele originale din limba persand, din
impresionanta sa carte Mesnevi. Mult mai tirziu am inteles
sensul admiratiei mele pentru el. Se datoreazi bogitiei, dar mai
ales complexititii viziunii sale asupra fiintei umane si a vietii,
lipsitd de orice simplism sau maniheism binar.

Pornind de la o abordare paradoxali, ,dialectica®, el nu opu-
ne niciodati contrariile intre ele intr-un mod antinomic — bu-
curia si suferinta, de exemplu, binele si riul , frumosul si urétul,
pozitivul si negativul — liudandu-le pe primele si respingin-
du-le pe cele din urmi: ,Durerile pe care le simti sunt mesa-
geri. Asculti-le.

Astfel, intelepciunea sa aduce o dimensiune initiatici, trans-
formatoare, ,terapeutici“ a incercirii. Aceasta invitd subiectul
si depidseascd imediatitatea aparentelor, pentru a se conecta cu
sinele siu profund. 11 indeamni si se deschid, si privilegieze
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primirea si acceptarea, in locul refuzului si al luptei. In final, il
incurajeazd si-si potoleascd setea din cele mai profunde surse
ale sale, sd-si recupereze comoara interioard ascunsi fird a se
ratici in exterior.

Tata cateva alte perle din aceeasi serie, in perfectd coerenti
cu ideile principale dezvoltate in cartea de fati si care te pot
ajuta sd cresti, sd devii tu insuti, s te reconstruiesti:

* Nu evita experientele dificile, ele sunt profesori excelenti.

* Crezi ci esti durerea, dar in realitate esti leacul care vin-
deci. Crezi ci esti zavorul inimii tale, cind, de fapt, esti
cheia care o deschide.

* Ceea ce te rineste, te binecuvinteaza. Intunericul este lu-
manarea ta.

* Nu te abate. Pistreazi-ti privirea asupra locului intunecat.
Tatd pe unde patrunde lumina in tine.

* Nu te intrista. Tot ce pierzi se intoarce sub altd forma.

* Te-ai niscut cu aripi, de ce ai prefera si te taristi prin
viatar

* Existd un loc dincolo de bine si de riu: acolo te astept.

* 51 pe cind te vei scufunda in linistea noptii si iti vei regi-
si visele, sd stii cd frumusetea pe care o vezi in mine este
reflexia ta.

* Tot ce vezi in jurul tdu, inclusiv lucrurile care nu iti plac,
inclusiv cele pe care le dispretuiesti sau le uristi, existd in
tine, in diverse grade.
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CUM POATE O INCERCARE DUREROASA SA DEVINA O EXPERI-
entd de invitare, ajutind o persoani si creasci si si devind adult?

Boala, pierderea unei persoane dragi sau a unui loc de mun-
cd, descoperirea unei infidelitati in relatia de cuplu... fieca-
re dintre aceste traume risci si fie resimtitd ca o pribusire, o
deflagratie, o cidere dramatici si definitiva in neant. Victima
rumineazd ginduri negre, se scufundi intr-o depresie severi,
cu impresia ci a fost brusc deposedati de legitimitatea ei, de
sensul vietii si de utilitatea existentei sale in lume. Se pierde pe
sine, prin pierderea a ceva sau a cuiva, purtatd de un torent de
vinovitie, aceea de a fi fost abandonati.

Sperind si se descotoroseascd de durerea lor insuportabili,
unii cautd refugiu si consolare in consumul de droguri, lega-
le sau nu, tari sau usoare, in medicamente, in ,mancare®, sex,
alcool, caldtorii sau vacante, munci, bani si hiperactivism, fo-
losit in special ca antidot impotriva pirtilor inanimate — adici
saricite libidinal — ale psihicului. Disperarea ii va impinge pe
multi, a cdror pasiune s-a transformat intr-o urd rizbunitoare,
spre acte violente, autodistructive sau heterodistructive. Asadar,
care este castigul in acest cAmp al degradirii?

Desigur, existd si persoane care, desi zdruncinate de incer-
care, dar fird ca fundatia identitatii lor sa fi fost fisurati, reu-
sesc, dupd o vreme, si se cicatrizeze, si finalizeze doliul dupi
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obiectul pierdut si sd intoarcd pagina, lansindu-se in noi pro-
iecte si legituri.

Cum poate fi inteleasd, atunci, aceastd diferenta dintre cei
care se impotmolesc si cei care, precum pasirea Phoenix, se ri-
dicid si o iau de la capit?

Incercarea ne loveste pe fiecare la nivelul celor doui com-
ponente ale psihicului, care sunt cei doi colocatari ai casei-si-
ne: adultul care se manifestd, dar mai ales copilul siu interior,
a cirui existentd o ignori. Astfel, atunci cind pare intensi, ire-
parabild si persistentd, rareori suferinta apare intr-o relatie di-
rectd de cauzi si efect sau proportionald cu nenorocirea reald
care te afecteazd. Asta pentru ci trimite la o rand veche, la o
depresie mascata si, mai precis, la disperarea biietelului sau
fetitei care adultul a fost cindva, incd prizonier al propriului
trecut dureros.

Rana din prezent nu face decit si reinvie o depresie infan-
tild precoce (DIP), rezultat al carentei matriceale, a lipsei origi-
nare de invelis, de hrani narcisici si de securitate. Ea determina
o reinviere a pirtilor inerte, subnutrite ale psihicului, asemenea
plantelor atrofiate, ofilite din lipsd de api si de lumini.

Termenul ,incercare” contine cel putin trei semnificatii. In-
seamnd, in primul rind, dupa cum am subliniat, ,suferinti®, du-
rere morald. Apoi, semnificd ,test, examen, oglindi, revelator
al stdrii de sindtate a copilului interior, al fisurilor si robustetii
sale, al pericolelor de a se prabusi — dar si al posibilititilor sale
de a se ridica. In final, este o ,experientd initiatici, o ocazie
de invitare si de maturizare, cu scopul de a deveni un subiect
adult, autonom din punct de vedere psihic.
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Identificarea DIP

Invizibild si insesizabild ca atare, depresia infantild precoce
poate fi totusi detectatd prin manifestirile sale, pe de o par-
te, dar si prin prisma mecanismelor de apirare si lupti la care
subiectul recurge pentru a se proteja: ciutarea perfectiunii si a
importantei, altruismul masochist menit si atragi interesul si
recunoasterea celorlalti, obsesia de a plicea, ciutarea bulimici
de excitatii pentru a se simti animat, viu intr-un corp real.

Inci din copildria timpurie, ca sd-si asigure supravietuirea
psihologici si ca sd continue si creasci (viata fiind intotdeauna
mai puternicd decit moartea), micul om se vede constrans si
lupte energic impotriva DIP, refulind-o. Din acel punct, aceas-
ta indepirtare introduce si intretine un clivaj, o diviziune a psi-
hicului in doud pirti, care devin opuse, antinomice, in conflict
permanent, in loc si rimani inseparabil legate. Una va servi
drept adipost, groapa de gunoi pentru emotiile etichetate ca
fiind ,negative“ — vinovitia, angoasa, depresia, sentimentul de
vid si cel de neputintd — provocate de vicisitudinile vietii, pe
care subiectul se va gribi si le elimine. Cealaltd parte va fi fo-
lositd drept masci sau vitrind pentru a expune imagini, ginduri,
credinte, reprezentiri considerate ,pozitive, deci idealizate si
foarte ciutate, intrucat functioneazi ca antidepresive — bucuria,
aprecierea celorlalti, iubirea lor, pacea, armonia, siguranta, im-
plinirea, confortul, intr-un singur cuvént, fericirea — orice an-
tidot capabil si reasigure copilul interior, protejindu-1 de DIP,
si, pe deasupra, oferind promisiunea matricei.

In acest caz, cuvantul ,matrice“ nu este folosit in sensul siu
biologic primar, acela de uter matern, ci intr-un sens simbolic
si psihologic. Face trimitere la fantasma infantild a unei imbri-
tisdri simbiotice, calde, nutritive si securizante pe care nou-nis-
cutul a experimentat-o in timpul celor noud luni de gestatie.

Pe tot parcursul vietii sale, fiecare om este atras, in diferite
grade, de aceastd fantasmad originard. Cauti acest Eden unde
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domneau pacea, intelegerea, armonia, iubirea, completitudinea,
intr-un cuvant, lipsa oricirei forme de frustrare sau conflict. In-
cearcd si retrdiascd un vis nostalgic, care este cu atit mai intens
daci a suferit lipsuri in copilirie, apelind la situatii, obiecte sau
persoane (partener, copil...) capabile si-i satisfacd fantasma de
completitudine.

Aceste doud mecanisme de clivaj si refulare, salvatoare la
origine, i-au permis micutului si isi asigure supravietuirea. Per-
petuarea lor, insd, devine problematicd, contraproductivd, no-
civd, toxicd, impingand adultul citre excese toxice, blocaj sau
agitatie, impiedicandu-1 sd isi #7diascd viata de adult.

DIP continui si se intdreascd in catacombele inconstien-
tului. Izbucneste, ca un vulcan, la aparitia unei nenorociri care
joacd doar rolul de declansator, dar care prezinti o continuitate
de sens a abandonului suferit in copilirie — o despirtire de par-
tenerul de cuplu sau o destituire care evoca mai ales respingerea
maternd originali.

Clivajul si reprimarea afecteazi si alte perechi de contrarii,
cirora le corodeazi conexiunile, asemenea unui virus insidios.
Ratiunea si cugetul sunt deconectate de latura afectivi, la fel
cum interioritatea este separatd de exterior. Subiectul, expus
astfel unei emotionalititi infantile — deci extrem de sensibil si
lipsit de un mecanism de reglare — va percepe orice intdmpla-
re a vietii ca fiind gravi, dramaticd, o chestiune de viatd sau de
moarte. Lipsindu-i detasarea si, in special, increderea in propri-
ile resurse, va avea tendinta sa lupte orientindu-se citre ceilalti
si citre exterior, idealizdndu-i excesiv, considerandu-i drept
niste salvatori — in realitate, niste substitutive ale mamei — care
ar trebui si-i ofere, ca prin magie, hrani narcisici si protectie.
Se va epuiza cersind citeva picituri de api din cele patru col-
turi ale lumii, orb fatd de fintina care curge chiar sub ochii sii!

Clivajul maniheist intre emotiile ,bune® si cele ,rele” si re-
tularea acestora din urmi, precum si obligatia de a fi fericit
sunt permanent incurajate in cultura noastrd, in scopuri de
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manipulare. Marketingul comercial si propaganda politicd se
adreseazi exclusiv sferei afective a copilului interior si nu rati-
unii adultului: se striduiesc sa-i insufle iluzia, ba chiar injoncti-
unea unei fericiri matriceale usoare, eliberatid de contrariile sale,
de tragicul existential — cu conditia de a consuma un anumit
produs si de a vota pentru un anumit salvator politic.

Cuvantul ,incercare® are, in al treilea rind, conotatia de ,ex-
perientd initiatici, in mésura in care aceasta poate ajuta indi-
vidul sd atingd un nivel superior al existentei, sd creasci si s se
maturizeze. Astfel, suferinta adultului in fata incercirii nu ar
trebui interpretati ca o manifestare patologicd sau anormald, ce
trebuie evitatd sau ignoratd, ci mai degrabi ca o oglinda, un fir
al Ariadnei, de utilizat si valorificat pentru a redescoperi copi-
lul interior care suferd. Spargerea oglinzii nu va sterge ceea ce
aceasta reflectd! Cu cit persoana se luptd mai mult impotriva a
ceea ce o frimantd, ii produce anxietate sau depresie, cu atat isi
intensificd durerea; energia mobilizati va fi astfel interceptati
si intoarsd impotriva propriei persoane.

Acceptarea inacceptabilului este singura cale care permite
economisirea fortelor pentru a gestiona o incercare ,ca un adult®.
Stoparea acestui rizboi civil interior ne va ajuta si ne recuperim
o cantitate mare de energie, pe care am irosit-o pani acum ca si
evitim depresia infantild precoce, energie care poate fi reinves-
titd in repararea clivajelor si in refacerea legiturilor rupte dintre
contrarii, de exemplu dintre adultul si copilul interior sau dintre
interior si exterior — primele fiind ,,colonizate de cele din urma.
Aceastd noud perspectivi il va ajuta pe pacient si se unifice, si-si
reinnoiascd capitalul narcisic, s se accepte si sd se iubeascd in
deplinitatea sa, in pluralitatea fatetelor sale, cu umbrele si lumi-
nile sale. Maniheismul infantil, binar si simplist intre bine sau
riu, gentil sau rduvoitor, va ceda locul dialecticii fertile a contrari-
ilor, unde, paradoxal, complexitatea simplificd viata!

Vindecarea clivajelor interioare, unde suferinta psihici este
atit consecinta, cit si indicatorul, va permite asumarea rolului
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de adult, adicd devenirea unui individ autonom psihic. Subiec-
tul se scufundi, se afunda si dispare sub nisipurile miscitoare,
din cauza apiririlor sale, a agitatiei si panicii sale, si nu a ,pro-
blemelor® sale, din lipsd de detasare si distanta.

O notd de umor: mollahul Nasr Eddine pleaci la vinitoare
in compania catorva prieteni. Dupd un timp, rimane in urma
grupului, gisindu-se singur in mijlocul padurii. Incepe o ploa-
ie torentiald si, lipsiti de addpost, toti vinitorii sunt udati pani
la piele, insd, cand mollahul ii reintilneste pe ceilalti, toti sunt
surprinsi si-1 vadd pe Nasr Eddine complet uscat. Acesta, vi-
zind ploaia cizénd, si-a scos toate hainele, le-a pliat cu grijd si
s-a asezat pe ele; cind ploaia a incetat, s-a imbricat din nou si
s-a intors linistit la casa gazdei sale.

Asadar, si mergi gol prin ploaie pentru a riméane uscat!

Aceeasi dimensiune initiatici a incercirii se regiseste in arta
kintsugi. Aceastd practicd ancestrald, cu filosofia si tehnica sa
elaboratd in secolul al XV-lea in Japonia, consti in restaurarea
unei piese de portelan sparte, lipind impreuni toate bucitile.
Nu este vorba de a masca sau de a umple fisurile, ci, dimpo-
trivd, de a le accentua si a le face sd striluceascd cu ajutorul
unor imbindri din aur, perfect vizibile. Astfel, obiectul spart,
dar reparat, isi pdstreazi si isi asumai trecutul, istoria, cicatrici-
le, semnele rupturilor si accidentelor suferite. Reconstructia sa,
printr-o muncd perseverentd, il va salva nu doar de disparitie
si uitare, dar il va face si mai solid, mai rezistent, mai frumos si
mult mai pretios decit era inainte de impact. Spargerea nu va
duce la sfarsitul siu, ci la renasterea sa, dezviluind frumusetile
imperfectiunii si bogitiile sale.

Cel care se inchide in fata suferintei sale nu va putea accesa
fericirea!

Mirturiile lui Mélanie si ale lui Victor, pe care am ales si le
prezint in aceasti carte, evidentiazd in mod similar beneficiile
traversirii unei incerciri si procesul de vindecare. Si vedem ce
au ei sd ne invete.
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