INTRODUCERE

Travaliul doliului
ca proces de vindecare

Toti, sau aproape toti, avem doliuri neincheiate care s-au
acumulat de-a lungul timpului. Ele pot fi legate de moartea
unei fiinte dragi, dar si de ruperea unei relatii de dragoste, de
despartirea de un prieten, de pdrasirea tdrii natale, de pierde-
rea casei, a locului de munca sau a unei afaceri, de iesirea la
pensie ori de spulberarea unui ideal profesional (de exemplu,
dorinta de a deveni pictor sau medic) sau chiar de pierderea
unei parti a corpului in conditii de boala sau in urma unui
accident, ori de disparitia animalului nostru de companie. In
toate aceste cazuri, care reprezintd de fapt niste traume, ne
pierdem siguranta de baza, iar relatiile noastre cu lumea se
schimba si se fragilizeaza.

Atunci cand suferim astfel de pierderi si nu incheiem do-
liul pentru ele, le ,,rumindm”. Ele ne impiedicd sd traim. Or,
cu cat lucram mai profund asupra acestei teme vaste, cu atat
reusim mai bine sd iesim din perioada de doliu. Fdra acest
travaliu, vom continua sa consideram drept inacceptabil ceea

ce ni s-a intamplat. Totusi, la un moment dat, e preferabil sa
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ne infruntam durerea si sa facem fata pierderilor care, sd nu
uitdm niciodata, sunt inevitabile in viata oricarui om, sau
schimbarilor la care, ca vrem sau nu, suntem obligati sa ne
adaptdm. Ar fi pdcat sa ne imbolnavim din cauza lor sau chiar
sa renuntam la viata.

In ceea ce ne priveste, prima inmormantare la care am asis-
tat a fost, in cazul uneia dintre noi, la saptesprezece ani, parti-
cipand la funeraliile surorii mai mici, in varsta de treisprezece
ani, si In cazul celeilalte autoare, la douazeci si cinci de ani,
fiind vorba de moartea celui de-al doilea copil, un bebelus de
sase luni. Amandoua eram total lipsite de apdrare, nepregati-
te pentru moarte si doliu, cu atat mai mult cu cat moartea
precoce a unui copil nu este in ordinea firii, e de negandit,
injustd, de neinteles... Niciodata nu vom mai repeta greseala
de anu fi cdutat ajutor, de a ne fi abatut atentia ,, pentru binele
nostru”, de a nu ne fi luat indeajuns ramas-bun si adio... si de
a fi continuat sa ,trdim”, daca se poate spune asa, cu o sufe-
rintd neexprimata. Cd suntem sau nu insotiti, durerea si sufe-
rinta pierderii a ceea ce ne este drag sunt probabil aceleasi,
dar le suportam mai bine dacd ne ldsdm ajutati.

Adeseori, ne scufundam intr-un ocean de lacrimi. Lacrimi-
le acestea, mai ales, nu trebuie sa ni le inghitim, sa le pastram
in noi. Totusi, plansul in singuratate nu impiedica somatiza-
rea. E nevoie de un intreg travaliu de doliu pentru a curdta
rana si a incepe cicatrizarea ei.

Ne-am obisnuit sa auzim ca nu exista cuvinte pentru a ex-
prima suferinta provocatd de pierdere si starea de rdu care
persista. Trebuie sd recunoastem ca societatea occidentala nu

ne ajuta in aceasta privinta; ea ne cere sd ramanem demni in
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durere, sa nu ne plangem, sa redevenim rapid asa cum eram
inainte si sa ne reintrdm In forma. Existd Insd cuvinte pentru
a ne exterioriza suferinta. Dar e nevoie ca ele sd fie auzite si
ascultate, si noi sa le putem rosti, fara a fi distrasi, deturnati
sau intrerupti’. Ne putem exprima si fard cuvinte, printr-o
prezenta sau un gest afectuos.

Societatea noastra, care n-are ochi decat pentru tinerete,
frumusete, bogatie, reusitd, considera cd boala, batranetea si
moartea sunt subiecte tabu. Noi credem cd e important, asa
cum spune Nadine Beauthéac, ca ,lucrurile sa evolueze in
acest domeniu tabu si ca fiecare persoana aflatd in perioada
de doliu sa poata trai altfel decat in singuratate si intr-o nein-
telegere a marii sale suferinte si a lentei sale transformari per-
sonale”?. Fiecare trebuie sd stie din ce este compusa suferinta
lui, sa auda ca si altii au trait ceea ce trdieste el, sa inteleaga
mai bine mecanismele doliului, sa stie ca acesta este indelun-
gat si Ingrozitor de dureros, ca poate suferi toata viata din
cauza unei morti sau a unei pierderi si cd o asemenea experi-
enta 1l fragilizeazd, dar cd, odatd doliul incheiat, poate iesi
mai puternic din ea.

Pe vremuri, aveam ritualuri reparatorii de separare si de

doliu: parintii, prietenii, vecinii veneau sa-1 vegheze pe cel de-

! Atunci cand suntem intrerupti din vorbit, exprimarea sentimentelor
este opritd brusc si reprimata. Asa se face ca ea ne va chinui vreme inde-
lungatd — ca orice lucru intrerupt sau neterminat — si va rdmane in me-
morie, atat in corp cat si in minte, cum se Intampla in cazul doliurilor
neincheiate.

? Nadine Beauthéac, Le deuil. Comment y faire face? Comment le surmon-
ter?, Paris, Seuil, 2002.
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cedat si sd-si ia ramas-bun de la el. Se purtau haine cernite, se
aduceau flori si coroane, se rosteau rugaciuni, lumea isi lua
adio de la cel rdposat, avea loc inmormantarea, exista o cere-
monie. Defunctul era elogiat. Se faceau vizite, se trimiteau
scrisori de condoleante si de multumire, se iesea din perioada
de doliu, se tinea slujba de pomenire. Mai existau, de aseme-
nea, imediat dupd ceremonia funerara, mesele de pomenire in
decursul cdrora viata sociala era reluatd. De altfel, etnograful
Arnold van Genepp reaminteste: ,Faptul de a bea si de a
manca impreuna reprezintd un ceremonial de uniune, indife-
rent de ocazie”. Se vorbea despre cel disparut, erau amintite
momentele frumoase petrecute impreund. Acest rastimp de
convivialitate putea fi realizat printr-o masa in familie, o sim-
pla gustare luatd acasd, intr-un restaurant sau intr-o cafenea, in
apropierea cimitirului. Era un moment important, remontant,
pentru ca persoana in cauza sa nu ramana singura cu gandurile
ei triste. Convivialitatea, faptul de a fi impreuna, inconjurati de
oameni care ne iubesc, poate sa diminueze tensiunea despartirii
pentru totdeauna de o fiinta draga si sa ne ofere o oarecare con-
solare. In general, aceste ritualuri, prezente in societétile primi-
tive si traditionale’, nu mai sunt practicate in zilele noastre.

De foarte multa vreme, suntem indemnati sa ne contro-
lam, sa fim rezervati, sa suferim in tdcere si sa nu ne manifes-

tam suferinta®. Din pacate Insd, ceea ce tinem astfel in noi iese

% Vezi Louis-Vincent Thomas, Anthropologie de la mort, Paris, Payot, 1975.

* Angajatorul francez acordd douad zile libere pdrintelui care si-a pierdut
copilul sau sotul, o zi pentru decesul tatdlui sau al mamei si niciuna
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la suprafatd adeseori in forma psihosomatica. Tulburdri psihi-
ce determinate de factori emotionali si afectivi, astm, eczeme,
ulcere, cistite, infectii genitale sau intestinale, mononucleoza,
dureri de spate, migrene sau boli grave precum cancerul: ne
imbolnavim, uneori, si incd mai murim din cauza supararii,
pentru ca nu am putut sd ne-o exprimam sau n-am invatat sa
trdim din nou fdrd ceea ce am pierdut.

Suntem Invatati sa castigam, dar nu suntem invitati si pier-
dem. Or, viata este o succesiune de schimbadri si de pierderi.
Potrivit lui Kurt Lewin, totul se afld intr-un echilibru cvasi
stationar, deci intr-un echilibru precar. Majoritatea oamenilor
isi imagineaza Insa ca totul, absolut totul, va dura: fericirea,
dragostea, sdnatatea, tineretea, frumusetea... Dar echilibrul,
seninatatea, sandtatea, viata in cuplu, prietenia necesitd ingri-
jire si intretinere permanente: ele trebuie recucerite zi de zi.
Chiar si credinta si starea de bine interioara trebuie regenera-
te si regdsite, de exemplu, prin revitalizare.

,Cea mai mare glorie nu este aceea de a nu cddea nicioda-
td, ci de a ne ridica ori de cate ori cddem”, spunea Confucius.

Iesirea din doliu si regasirea linistii si a seninatatii interioa-

re constituie ratiunea de a fi a cartii de fata care, inainte de a

pentru moartea fratelui sau a surorii, In timp ce, conform codului mun-
cii, se ofera o zi libera pentru nunta copilului, trei zile pentru o nastere
sau o adoptie, patru zile pentru cdsatorie. Prin urmare, existd o nerecu-
noastere a starii de soc si a travaliului prin care trebuie sd treacd o per-
soand care a suferit o pierdere pentru a se adapta la o situatie noud, a
invata sa traiasca altfel, a se obisnui cu absenta si cu noua situatie. Odi-
nioard, doliul dura un an sau chiar doi.
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aborda, pe baza unor exemple, diversele etape ale doliului,
propune anumite tehnici ce permit revigorarea in urma stre-
sului provocat de un eveniment foarte dureros: despdrtirea,
absenta, pierderea definitiva a unei persoane dragi. Aceste
tehnici ne ajuta sa facem fata mai bine situatiei si sa reinvatam

sa traim — in mod diferit.
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