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PREFAŢĂ

„Ştii cât de mult timp îi ia unei persoane să rupă 
Curs de miracole şi să-l arunce în ocean?“ i-a scris un 
tip lui Saul Steinberg, de la Coleman Graphics, editura 
care a publicat pentru prima dată Curs de miracole 
(CDM). Saul îmi arată depozitele Coleman, înţesate 
până la tavan cu stive de cutii mici de carton, fiecare 
conţinând 3 cărţi albastre cu coperţi cartonate ce cu-
prindeau forma originală a CDM. „Şase luni mai târ-
ziu, acelaşi tip mi-a trimis o altă scrisoare, rugându-mă 
să-i mai trimit un exemplar al Cursului.“ 

Amândoi am râs. Povestea era familiară. Oricine 
face Cursul experimentează confuzie şi opoziţie. De 
câte ori nu am auzit: „Am cumpărat cartea cu ceva 
vreme în urmă, am citit câteva fragmente, dar nu am 
putut să o înţeleg. Am început să fac Lecţiile din Cule-
gerea de exerciţii pentru cursanţi, dar m-am oprit. 
Ştiu despre Curs că este important şi că poate să-mi 
schimbe viaţa, dar mi-a fost greu să-l aplic. Sper să re-
vin la el într-o zi.“ Un cursant mi-a spus: „Am deschis 
cartea pentru prima dată după ce am cumpărat-o şi 



12     CURS DE MIRACOLE PE ÎNŢELESUL TUTUROR

bonul a căzut din ea – era datat cu 10 ani în urmă!“ 
Autorul şi profesorul Robert Holden observa cu iro-
nie că lucrarea Curs de miracole este „singura carte 
ce a fost cumpărată de milioane de oameni, dar a fost 
citită doar de câţiva“. 

De ce o învăţătură atât de minunată, cu o capaci-
tate atât de mare de a vindeca şi de a transforma vieţi 
în moduri esenţiale pare atât de dificilă? De ce adevă-
rul spus atât de simplu pare să fie confuz, ascuns şi 
complicat? „Curs de miracole“, argumentează ego-ul, 
„e prea dificil de înţeles. Prea lung şi complicat. Prea 
creştin. Nu suficient de creştin. Prea psihologic – îmi 
aminteşte de terapie. De ce nu spune niciodată «ea»? 
Nu am timp. Am prea multe de făcut la serviciu. Scri-
sul este prea mic. Paginile sunt prea subţiri – îmi amin-
tesc de Biblie. Am fost deja la un seminar cu Tony 
Robbins. Câinele a ros Culegerea de exerciţii pentru 
cursanţi. Sunt prea stresat ca să mă pot concentra. Îl 
voi citi după ce copiii se vor duce la facultate. Unele 
dintre afirmaţiile Cursului sunt pur şi simplu jigni-
toare. Voi aştepta până când va apărea filmul. De 
unde ştiu eu că psihologul care l-a scris nu l-a inven-
tat? Îmi doresc să fi fost mai uşor“. 

În mod ironic, Curs de miracole este deja uşor. 
S-ar putea spune că este cel mai uşor lucru din lume, 
pentru că izvorăşte dintr-o sursă aflată dincolo de 
frământările pe care le recomandă lumea. Iubirea, 
vindecarea şi iertarea reală sunt, în definitiv, mai 
uşoare decât îndoiala de sine, îngrijorarea, lupta cu 
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relaţiile, lupta pentru a câştiga bani şi eforturile de 
a-ţi da seama cum să repari tot ce este stricat. Este 
mai uşor să te abandonezi decât să te agăţi, încrede-
rea îţi aduce mai multă putere decât opoziţia. Curs de 
miracole este răspunsul suprem la întrebarea „Cât 
de uşoară poate fi viaţa mea?“. 

Călătoria ta prin viaţă nu trebuia să fie niciodată o 
luptă. Orice situaţie dificilă este coşmarul fricii supra-
pus peste prezenţa iubirii. Un fragment expresiv din 
Capitolul 14, secţiunea 6, a Textului descrie cât de uşor 
poate fi drumul nostru atunci când permitem asta: 

După ce înveţi cum să iei hotărâri împreună cu Dumne-
zeu, toate deciziile devin la fel de ușoare și de corecte ca 
respiraţia. Nu există efort, iar tu vei fi  călăuzit la fel de blând 
ca și când ai merge vara pe o cărare liniștită. 

Scopul cărţii pe care o ţii în mână este să te ajute 
să păşeşti pe această cărare mai uşoară. Vom prezenta 
Curs de miracole astfel încât să fie înţeles de toată 
lumea; vom transpune principiile lui măreţe şi cu-
prinzătoare în instrumente practice şi uşor de înţeles, 
iar acest lucru îţi va permite să-i aplici adevărul, ast-
fel încât viaţa ta să devină mai bună. Vreau să-ţi lămu-
resc orice nedumerire în ceea ce priveşte CDM, să-i 
dizolv densitatea aparentă, să-i demistific adevărurile 
superioare şi să-ţi arăt cât de simplu este în realitate. 
Curs de miracole este pur şi simplu o hartă de ieşire 
din iad. Lecţia 97 din Culegerea de exerciţii pentru 
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cursanţi ne spune că, dacă aplici Lecţia bine, poţi să 
elimini o mie de ani de luptă sau chiar mai mulţi. 
Chiar dacă această carte poate să reducă numai o 
parte din această lungă perioadă, atunci timpul pe-
trecut împreună a meritat. 

Poţi beneficia de această carte dacă studiezi CDM 
şi doreşti să înţelegi mai profund Cursul sau dacă nu 
ai studiat şi nici nu ai practicat niciodată Cursul sau 
nu o vei face niciodată. Deşi te încurajez să cercetezi 
Cursul, chiar dacă nu o faci, poţi să-i înţelegi esenţa 
din aceste rânduri. Dacă dobândeşti chiar şi o noţiune 
vagă despre ce are de oferit CDM, eşti binecuvântat. 

Aventura în care urmează să mergem împreună 
ar putea fi cea mai importantă din viaţa ta. Hai să 
dezvăluim ceea ce îţi aduce durere şi să ne eliberăm 
de încurcăturile nebuneşti pe care lumea le gene-
rează. Hai să dizolvăm iluziile care te-au făcut să te 
simţi neînsemnat şi să dezvăluim adevărul care te 
face măreţ. Hai să ne amintim care sunt motivele pen-
tru care viaţa merită trăită şi să lăsăm tot restul să se 
întoarcă în nimicul din care a venit. 

Călătoria mea cu cartea 
Curs de miracole 

Într-o seară rece de iarnă, stăteam la biroul meu, 
privind fix la micuţa cutie de carton care tocmai sosise 
prin poştă. Am încercat să-mi imaginez conţinutul ei, 
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