Cuprins

Cuvinte de apreciere pentru cartea
Curs de miracole pe infelesul futuror / 5

PREFATA / 11

CUM SA FOLOSESTI IN CEL MAI BUN MOD POSIBIL
ACEASTA CARTE /19

Ce este Curs de miracole / 22

1 SINGURA ALEGERE CARE CONTEAZA / 25
2 FURTUL DE IDENTITATE / 28
3 FII REALIST / 36
4 LUMINA N SALA DE CINEMATOGRAF / 48
5 PACATUL CARE NU A AVUT NICIUN EFECT / 61
6 DE MANA TA TRAIESC / 81
7 NU ESTE SPECIAL? / 98
8 PICTURA §I RAMA / 123
9 SFARSITUL SUFERINTEI / 140



10 ULTIMA CALATORIE INUTILA / 155
11 DINCOLO DE MAGIE / 173
12 GHIDUL TAU IMPECABIL / 187
13 PE O CARARE LINISTITA VARA / 198
14 FACTORUL DE DISTRAGERE / 210
15 (UBIRE ETERNA / 227
16 SANATOS, BOGAT SI INTELEPT / 236
17 VISATORUL SI CEL VISAT / 249
18 VISUL FERICIT / 255
19 CUM SA FIl UN FACATOR DE MIRACOLE / 267
20 PREDA DOAR DESPRE IUBIRE / 278
21 CUM SE VA SFARSI LUMEA / 286
22 1IUA ABSOLVIRII / 294

EPILOG
Tot ce ti-ai dorit intotdeauna sa stii despre (DM,
dar nu ai vrut sa citesti tot Cursul pentru a ofla/ 303

AFLA MAI MULTE / 305
MULTUMIRI / 307
AFLA WAL MULTE CU ALAN COHEN / 309
DESPRE AUTOR / 311



PREFATA

,Stii cat de mult timp {i ia unei persoane sa rupa
Curs de miracole si sa-1 arunce in ocean?” i-a scris un
tip lui Saul Steinberg, de la Coleman Graphics, editura
care a publicat pentru prima data Curs de miracole
(CDM). Saul imi arata depozitele Coleman, intesate
pana la tavan cu stive de cutii mici de carton, fiecare
continand 3 carti albastre cu coperti cartonate ce cu-
prindeau forma originala a CDM. ,Sase luni mai tar-
ziu, acelasi tip mi-a trimis o alta scrisoare, rugandu-ma
sa-1 mai trimit un exemplar al Cursului.”

Amandoi am ras. Povestea era familiara. Oricine
face Cursul experimenteaza confuzie si opozitie. De
cate ori nu am auzit: ,Am cumparat cartea cu ceva
vreme in urma, am citit cateva fragmente, dar nu am
putut sa o inteleg. Am inceput sa fac Lectiile din Cule-
gerea de exercitii pentru cursanti, dar m-am oprit.
Stiu despre Curs ca este important si ca poate sa-mi
schimbe viata, dar mi-a fost greu sa-1 aplic. Sper sa re-
vin la el intr-o zi.” Un cursant mi-a spus: ,Am deschis
cartea pentru prima data dupa ce am cumparat-o si
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bonul a cazut din ea — era datat cu 10 ani in urma
Autorul si profesorul Robert Holden observa cu iro-
nie ca lucrarea Curs de miracole este ,singura carte
ce a fost cumparata de milioane de oameni, dar a fost
citita doar de cativa”.

De ce o invatatura atat de minunatd, cu o capaci-
tate atat de mare de a vindeca si de a transforma vieti
in moduri esentiale pare atat de dificila? De ce adeva-
rul spus atat de simplu pare sa fie confuz, ascuns si
complicat? , Curs de miracole”, argumenteaza ego-ul,
»e prea dificil de inteles. Prea lung si complicat. Prea
crestin. Nu suficient de crestin. Prea psihologic —imi
aminteste de terapie. De ce nu spune niciodata «ea»?
Nu am timp. Am prea multe de facut la serviciu. Scri-
sul este prea mic. Paginile sunt prea subtiri —imi amin-
tesc de Biblie. Am fost deja la un seminar cu Tony
Robbins. Cainele a ros Culegerea de exercitii pentru
cursanti. Sunt prea stresat ca sa ma pot concentra. il
voi citi dupa ce copiii se vor duce la facultate. Unele
dintre afirmatiile Cursului sunt pur si simplu jigni-
toare. Voi astepta pana cand va aparea filmul. De
unde stiu eu ca psihologul care I-a scris nu l-a inven-
tat? Imi doresc sa fi fost mai usor”.

In mod ironic, Curs de miracole este deja usor.
S-ar putea spune ca este cel mai usor lucru din lume,
pentru ca izvoraste dintr-o sursa aflata dincolo de
framantarile pe care le recomanda lumea. Iubirea,
vindecarea si iertarea reala sunt, in definitiv, mai
usoare decat indoiala de sine, ingrijorarea, lupta cu
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relatiile, lupta pentru a castiga bani si eforturile de
a-ti da seama cum sa repari tot ce este stricat. Este
mai usor sa te abandonezi decat sa te agati, increde-
rea iti aduce mai multa putere decat opozitia. Curs de
miracole este raspunsul suprem la intrebarea ,Cat
de usoara poate fi viata mea?”.

Calatoria ta prin viata nu trebuia sa fie niciodata o
lupta. Orice situatie dificild este cosmarul fricii supra-
pus peste prezenta iubirii. Un fragment expresiv din
Capitolul 14, sectiunea 6, a Textului descrie cat de usor
poate fi drumul nostru atunci cdnd permitem asta:

Dupa ce Tnveti cum sd iei hotdrari impreund cu Dumne-
zeu, toate deciziile devin la fel de usoare si de corecte ca
respiratia. Nu existd efort, iar tu vei fi cdlduzit la fel de bland
ca si cand ai merge vara pe o cdrare linistita.

Scopul cartii pe care o tii in mana este sa te ajute
sa pasesti pe aceasta carare mai usoara. Vom prezenta
Curs de miracole astfel incat sa fie inteles de toata
lumea; vom transpune principiile lui marete si cu-
prinzatoare in instrumente practice si usor de inteles,
iar acest lucru iti va permite sa-i aplici adevarul, ast-
fel incat viata ta sa devina mai buna. Vreau sa-ti lamu-
resc orice nedumerire in ceea ce priveste CDM, sa-i
dizolv densitatea aparenta, sa-i demistific adevarurile
superioare si sa-ti arat cat de simplu este in realitate.
Curs de miracole este pur si simplu o harta de iesire
din iad. Lectia 97 din Culegerea de exercitii pentru
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cursanti ne spune cd, daca aplici Lectia bine, poti sa
elimini o mie de ani de lupta sau chiar mai multi.
Chiar daca aceasta carte poate sa reduca numai o
parte din aceasta lunga perioada, atunci timpul pe-
trecut impreuna a meritat.

Poti beneficia de aceasta carte daca studiezi CDM
si doresti sa intelegi mai profund Cursul sau daca nu
ai studiat si nici nu ai practicat niciodata Cursul sau
nu o vei face niciodata. Desi te incurajez sa cercetezi
Cursul, chiar daca nu o faci, poti sa-i intelegi esenta
din aceste randuri. Daca dobandesti chiar si o notiune
vaga despre ce are de oferit CDM, esti binecuvantat.

Aventura in care urmeaza sa mergem impreuna
ar putea fi cea mai importanta din viata ta. Hai sa
dezvaluim ceea ce iti aduce durere si sa ne eliberam
de incurcaturile nebunesti pe care lumea le gene-
reaza. Hai sa dizolvam iluziile care te-au facut sa te
simti neinsemnat si sa dezvaluim adevarul care te
face maret. Hai sa ne amintim care sunt motivele pen-
tru care viata merita traita si sa 1asam tot restul sa se
intoarca in nimicul din care a venit.

Calatoria mea cu cartea
Curs de miracole

Intr-o seara rece de iarna, stateam la biroul meu,
privind fix la micuta cutie de carton care tocmai sosise
prin posta. Am incercat sa-mi imaginez continutul ei,
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