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DE CE NE DOARE SUFLETUL

S ufletul este partea nevazutd a fiintei
noastre. Din pricina ca este nevazut,
multi zic ca sufletul nu exista. Totusi, da-
ca limitam fiinta umana la materie, trebuie
sa facem o deosebire intre materia moarta
si materia vie. Cu alte cuvinte, sa raspun-
dem la intrebarile: ce pune in miscare ma-
teria trupului? Ce face ca nasul sa miroasd,
ochiul sd vada, iar anumite parti ale limbii
sd simta diferite gusturi? De ce virful limbii
nu simte gustul amar, iar lateralele il simt?
De ce oamenii care au suferit amputarea
unui picior simt mincdrime in talpa, desi pi-

ciorul nu mai exista?
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In momentul survenirii mortii, intre tru-
pul mort si trupul care mai inainte era viu
nu este nici o diferentd din punct de vedere
al materiei. Aceeasi materie care a constituit
trupul viu constituie si trupul mort. Nimic
material nu a dispdrut din trup, si totusi
ochiul nu mai vede, urechea nu mai au-
de, inima nu mai bate. In cazul mortilor ti-
neri acest lucru este izbitor: pielea, care mai
inainte era frumoasa si atragea spre a o atin-
ge, acum inspira fricd si respingere. Nimic
nu a disparut din trup, dar trupul s-a racit.
Sau poate cd trebuie sa recunoastem ca ce-
va a dispdrut, ceva nevazut ochiului nostru,
ceva imposibil de pipdit si de masurat, dar
a carui existenta trebuie sa o recunoastem?
Acest ceva este sufletul'.

Fara suflet, materia trupului nu poate
simti nimic, nici bucurie, nici tristete, nici

gusturi, nici mirosuri, nu poate sa vada,

! Argument folosit de Sf. Grigorie cel Mare in Dia-
loguri despre moarte.
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nici sa auda. Fara suflet, materia trupului
se descompune si se risipeste In naturd la
fel ca toate elementele aflate intr-o continua
schimbare.

Faptul ca piciorul amputat provoacd o
senzatie realda de mincarime, iar senzatiile
din vis sint la fel de puternice ca cele resim-
tite cu trupul, desi in vis trupul nu participa
la intimplarile nalucite, ne indica faptul ca
sufletul este alcdtuit dupa chipul madulare-
lor trupului si ca tot ce simte este asemenea
simtdmintelor pe care le traim cu trupul.

Sfintul Macarie Alexandrinul merge mai
departe cu aceasta meditatie, afirmind ca
sufletul are ,madularele” sale duhovnicesti,
cu care va resimti realitatile raiului sau ale
iadului. De fapt, Sfintul Macarie sustine ca
sufletul care si-a atrofiat madularele duhov-
nicesti prin neglijarea virtutilor va fi inca-
pabil sa simta fericirea viitoare, deoarece va

fi ca un paralitic, aceasta stare fiindu-i pe-
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deapsa vesnica. Sufletul, asemenea trupu-
lui, se dezvoltd sdndtos si armonios prin
exercitii potrivite. Asa cum trupul sportivi-
lor este mai sanatos, mai indeminatic si mai
frumos decit trupurile lenese si ingrasate de
nepasare, tot asa sufletele celor ce exerseaza
virtutile sint sprintene si frumoase, capabi-

le sa se bucure de Inaltimile raiului'.

Din cele zise nu trebuie sa deducem ca
sufletul are forma trupului, doar ca nevazu-
td. Adica nu trebuie sa ne inchipuim sufle-
tul ca pe o holograma a trupului, ci doar sa
intelegem ca sufletul este sursa de simtire
a trupului si ca toate simtirile trupului se
regdsesc in suflet. Sufletul nu are forma, se
afla in tot trupul omului, dar nu este limitat
de trup, de aceea noi putem resimti cu su-

fletul evenimente pe care nu le-am trait in

! Apostolul Pavel comparda nevointa duhovni-
ceasca cu competitiile sportivilor, sustinind ca desa-
virsirea sufletului se obtine prin infrinarea trupului
(I Corinteni 9, 24-27).
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mod direct cu trupul, cum ar fi o veste ras-
colitoare sau de bucurie. Exista si alte trairi,
netrupesti, pe care le accede sufletul si pe
care le numim ,,trairi ale harului”. Nimeni
nu poate cunoaste aceste trdiri decit prin
unirea cu Dumnezeu, unire care face ca su-
fletul sa nu mai fie configurat dupa chipul
simtdmintelor trupului, ci dupa chipul si

asemanarea lui Dumnezeu.

Gindul este energia care pune in miscare
materia. Minia sau frica sint rezultatul gin-
dului, cdci nu toti ne miniem sau ne speri-
em din aceleasi pricini si nu toti in aceeasi
masura, ci fiecare potrivit cu educatia si in-
chipuirile sale despre ce este rau sau bine,
cunostinte ce nasc gindul care declanseaza
minia sau frica. Fie ca ne aprindem de mi-
nie, punind singele si muschii in miscare,
fie , inghetam” de frica, in primul caz inro-
sindu-ne, iar in celdlalt devenind palizi, cor-

pul nostru este miscat de gind, adicad de su-
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flet si nu invers. Cdci nu poate trupul mort
sa nasca nici un gind, pe cind gindurile ne

misca intr-acolo unde voiesc.

Puterea gindului este atit de mare, incit
multi asceti recunoscuti ca sfinti la roma-
no-catolici si-au provocat rani in palme
doar prin inchipuiri, fenomen considerat
a fi inselare demonicd in traditia ortodoxa.
Stigmatele, precum falsa graviditate cu um-
flarea specificd a abdomenului, sint cazuri
pe care stiinta le pune pe seama nevrozelor

si isteriei.

Ramura medicinei care se ocupa de felul
in care mintea influenteaza procesele fizio-
logice, provocind boli, se numeste ,,psiho-
somaticd”. Bolile provocate de ginduri nu
sint false sau inchipuite, ci doar confirma
caracterul tainic al mintii omenesti si fap-
tul ca tratarea medicamentoasd a efectelor
nu poate vindeca cauza. Aceasta este argu-

mentul stiintific in favoarea vindecarii bo-
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lilor sufletesti prin efort duhovnicesc. Min-
tea poate fi anesteziata pentru o vreme cu
ajutorul substantelor chimice, dar asta echi-
valeaza cu anestezierea unei rani puroiate
pentru a curma durerea, fdrd a recurge la

chirurgie.

Caracterul relativ al durerii, precum si
al placerii, rezulta din natura vesnica a firii
omenesti, vesnicie In care nimic stricdcios
nu poate ddinui. Atit durerea, cit si placerea
senzoriald sint realitati vremelnice, urma-
re a caderii primilor oameni. Sfintul Maxim
Marturisitorul considera ca Dumnezeu nu
a creat nici durerea, nici placerea: ,Dumne-
zeu, Care a zidit firea omeneasca, nu a cre-
at Impreuna cu ea nici pldcerea si nici dure-
rea din simtire (din simturi); ci a dat mintii
ei 0 anumita capacitate de placere, prin ca-
re sa se poata bucura de El in chip negrait.
Aceasta capacitate (care e dorinta naturala

a mintii dupa Dumnezeu), lipind-o primul
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om de simtire indata ce a fost creat, si-a avut
placerea miscindu-se potrivnic firii, spre lu-
crurile sensibile, prin mijlocirea simtirii.
Dar Cel Ce Se ingrijeste de mintuirea noas-
tra a infipt, prin pronia Lui, In aceasta pla-
cere, ca pe un mijloc de pedepsire, durerea,
prin care s-a inraddcinat cu intelepciune in
firea trupului legea mortii, ca sd ingradeas-
ca nebunia mintii, care-si misca, potrivnic

”1

firii, dorinta spre lucrurile sensibile”".

Pentru Sfintul Maxim nu exista o granita
certd Intre durere si placere. Ba chiar place-
rea este considerata un amplificator al dure-
rii, ceea ce este confirmat de dependentele
de droguri, alcool si toate refugiile patimase
de care sufera omenirea: ,, Pentru ca, vrind
sd scdpam de simtirea chinuitoare a dure-
rii, ne refugiem in pldcere, incercind sd ne

mingiiem firea torturatd de chinurile dure-

! Sfintul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre
Talasie, 61, PG 90, 628 AB; vezi Filocalia, vol. 3, Bucu-
resti, 1994, pp. 336-337.
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rii. Dar, grabindu-ne sa tocim impunsaturi-
le durerii prin pldcere, intdrim si mai mult
zapisul aceleia impotriva noastrd, neputind
ajunge la o placere eliberata de durere si de

”1

osteneli.

Orice incercare de a intelege omul in
afara sufletului este un esec. Din nefericire,
toatd medicina si psihologia moderna tra-
teazd omul ca pe un mecanism complex,
pus In miscare de reactii chimice, de unde
si industria de pastile. A spune cd psiho-
logia recunoaste existenta sufletului si ca
doar 1l numeste altfel sau ca il abordeaza
,stiintific” este fals. Sufletul nu este o suma
de reactii chimice provocate de terminatiile
nervoase. Sufletul nu este in creier, sufle-
tul nu este In inimd, de aceea nu poate fi
studiat dupa reactiile creierului si nici du-

pa dorintele inimii. Sufletul este in fiecare

! Sfintul Maxim Marturisitorul, Kepalaia Siapopa,
4,42, PG 90, 1324B; in romaneste, vezi Rispunsuri ci-
tre Talasie, Filocalia, vol. 3, Bucuresti, 1994, p. 339.
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