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L IVGEAM L CAND ERAM B )

‘Cand erai bebelus, mic de tot,
plangeal mult mai des decat acum.
Pe atunci nu stiai sa vorbesti,
Dar aveai multe de spus!

Asa ca vorbeai® ou mama sitata

 prin plarsete s scancete.
De fapt, primele tale _cuvinta”
au fost plansetele de la nastere,
prin care i-al anuniat cd esti
sanatos si puternic.

Prin plans le spuneai ca {i-era foame
sau sete, frig sau cald, ca te plictizeai sau
ti-era somn. De multe ari, cereai
pur < simplu sa fii luat in brate,
fiindca aproape de mami si de tati
te sim{eai cel mal bine:

TUBIT 51 INGRIJIT,




Chiar daca nu ti se pare,

%f ® TOATE SENTIMENTELE TREC PANA ga_uaMA

4-;__, Unele zile sunt . chiar s
«%‘

b orlte si caldute, mai ales dr a stii s u!ﬂlu

CEsum Sﬁ'\\&‘\x N, FATA TA ARATE DACH [51131 [umssaumsr
SENT‘LN‘&- \ de-ti v?re 55 stai dc-ar in casa, ; l L

miscarile tale arllari cd s tlp]:rtmt AU Nervos.
La fel si tu poti sa-1i dai seama cum se simt ceilalti,

AR CUVINTELE SPUN DACA £y f R 1y

Hy

inconjurat de jucari.

Asa s& intarnpla si cu ting;

o ey VUL, Wiy,

alteori esti trist sau plictisit, 4 . v ‘ ‘ /
@ ;)

Diar; la fel ca viemea,

SENTIMENTELE SE SCHIMBE: 2°

din bucuras

poti 53 ajungi trist,
iar din nervas

potl 23 devil linistit.
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LRIEY SA er AR DACK ESTLMARE

\. Chiar dacd nu mai esti bebelus,

h 3 l tot mal ai nevoie 53 plangi din ¢cand in cand.

) Asta nu te face nici bebelus,
f ‘ nici plangacios!

Plansul nu este doar pentru cei mici,
ci i ajuta pe toti camenil, orice varsta
ar avea,

) L CHUARDACH BT a1

‘ i Mevoia de plans nu este ca
o rochitd, o haind pe care s-0
Ppoatad purta doar fetele.
h Toti camenii se lovesc sau se
intristeaza si au nevoie de plans.

AFEL'DEPUTERNI[I STCAND PLANG!

BATETLE SUNT T0T BizETI,

STNU ESTLURAT/A CAo pLANGT!

Doar ca arati altfel:
fata i se stramba,
din-achi tasnesc lacrimi
§1 poate 53-1i curgad nasul
sau saliva din gura.

Y \

si nu ai de ce 53 te simii rusinat, ‘
Ar3tam putin ciudat cand plangem,
dar nu avem de ce 58 ne rusindrm. ‘

TOATE SUNT NORMALE

Si chiar si-asa,
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(U 0TI AVEM NEVOIE
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DE CATE-UN PLANS ¢ l
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DAL OAMENTE MART PLANG 7 77
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Toti eamenii au neveie de un plans din cand in cand.
Doar & adultilor li se intdmipla mult mai rar
decat copiilor si prefera <3 nu fie vazufi.

Insa plansul le face 4i lor bine.

S-ar putea s3-i vezi mai degraba
plangand de bucurie;

MAMA ST TATAL TAU S16UR AU VAROAT LACKING
CAND T4y Tt s sy e OAAR

asa curn probabil vor laerima de bucurie
cand vei fi mare si te vei casatori,




Cq ShPACNTUNCLCAND PLANGE U pep,

Daca un alt copil se loveste,
il poti ajuta <a se ridice si 53 se aseze undeva:
Il poti mangaia usor si-l poti
intreba cum se simte.
Daca s-a lovit tare,
ar fi bine sa chemi un adult in ajutor,

EIMPORTANT S NU FACT GLUME SAU SK RAZI,

pentru ca asta o 53-| supere si mai tare,
Si tu te-ai supara daca ar rade cineva
cand tu plangi, nu-i asa?
De aceea e bine s&-1i amintesti
ce te ajutd pe fine cand plangi:
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