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Prefara

Despre curajul de a privi dincolo de dorinta

Cartea Cristinei Nica se citeste cu mintea i se simte cu inima.
Este o invitatie in cele mai adanci locuri ale sufletului si ale gindului,
acolo unde ne intalnim cu adevarul din noi — uneori inconfortabil,
alteori dureros. Cristina ne conduce dincolo de granitele conventiilor
si ale stereotipiilor sociale, dincolo de justificarile si motivatiile
comode, acolo unde incep intrebarile care ne schimba.

Ea abordeaza unul dintre cele mai sensibile subiecte, pe care,
secole de-a randul, 1-am trait intr-un conformism nechestionat, ca
pe un adevar de neatins. A avea copii a fost considerat o datorie, un
parcurs firesc al vietii oricui, $i nu o alegere constienta. Cristina are
curajul de a deschide acest subiect cu blandete si luciditate,
invitandu-ne sa privim in profunzimea motivelor noastre ascunse.

Aceasta carte este extrem de valoroasa pentru cei care nu sunt
inca parinti — o chemare la sinceritate, autenticitate si
responsabilitate fatd de viata pe care o putem aduce pe lume.
Dar este la fel de importanta si pentru cei care sunt deja parinti: chiar
daca decizia de a avea un copil a fost luatd dintr-un loc mai putin
congstient, Cristina oferd repere prin care legdtura cu copilul poate fi
reorganizatd, vindecata si reimprospatatd de iubirea autentica.
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Cartea nu vorbeste despre perfectiunea de a fi parinte, ci despre
adevar — despre fragilitatea noastra umana, despre fricile care se
ascund sub iubire si despre curajul de a ne recunoaste limitele.
In paginile ei, parentalitatea devine o cilitorie de intoarcere spre
autenticitate — un drum in care copilul nu este o oglinda a golurilor
noastre, ci o fiinta liberd, demna de a fi ubita pentru cine este.

Sunt pagini care dor, dar si vindeca. Cuvinte care dezvaluie, dar
si alind. Cristina Nica scrie cu o claritate tandra, cu empatie si cu
luciditatea terapeutului care a stat mult timp in preajma durerii
umane, fara sa o judece.

Am citit aceastd carte cu emotia recunoasterii. In paginile ei am
regasit intrebarile pe care le-am auzit, de atatea ori, In spatiul
terapeutic — Intrebdri despre sens, iubire si libertate. lar daca ai
ajuns pana la ultima fila, poate simti deja ca drumul nu s-a incheiat.
Adevarata Intrebare abia incepe:

,»Cum pot iubi fara frica?”

Acecasta este, cred, mostenirea tacuta a cartii Cristinei Nica —
curajul de a alege iubirea constientd, nu ca reactie, ci ca dar.

CRISTINA SCHMIDT

Psihoterapeut transgenerayional
Profesor Asociat la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educayiel
Vice-Presedinte Ingtitute of Transgenerational Studies and Practices

Chair of International Committee ASGPP (American Association
for Group Psychotherapy and Psychodrama)

Premiul Zerka Moreno (2024)
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Capitolul 1

De ce a aparut aceasta carte?

Aceasta carte nu a fost scrisd dintr-un impuls, ci dintr-o
acumulare — de observatii, de cunostinte. De-a lungul anilor, am
remarcat si am fost martora la intrebari nerostite, la dureri subtile
care mi-au rdmas in minte dupa fiecare conversatie cu o mama
obositd, cu un tata absent, cu un copil care nu intelege de ce nu e
,,destul”.

De multa vreme, privesc in jur si vad copii care poarta poveri ce
nu le apartin. Copii care au fost adusi pe lume ca solutii, scuturi sau
proiecte de salvare. Copii care cresc in absenta iubirii autentice,
insa in prezenta unor asteptari sufocante.

Vad parinti care nu s-au intrebat niciodatd de ce vor un copil.
Care au confundat dorinta cu nevoia, iubirea cu frica, maturitatea
cu conformismul.

Vad adulti care isi trdiesc copilaria netrditd prin copiii lor.
Care merg pe principiul ,,dacd eu nu am avut, sd aiba copilul meu”. Care
vad o sansa de a termina o facultate, de exemplu, prin intermediul
copilului, caci ei, la vremea lor, nu au putut face asta. Vad adulti
care proiecteaza, repetd si transfera.
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Si vad copii care cresc cu rani invizibile, pentru unii, insa adanci.
Rani care nu se vindeca odata cu varsta, ci se transforma in tipare,
blocaje, cu alte cuvinte, intr-o suferinta tacutd. Vad copii care striga
dupa iubire, atentie, care vor sa invete din greselile lor, copii care
vor sa 1si creeze propriul lor drum 1n viatd, insa cresc dupd sabloane.

Societatea ne invatd cd dorinta de a avea copii este naturald,
instinctiva, universald. Dar ce se intdmpla cand instinctul este
distorsionat de traume, presiuni, de nevoia de apartenentd?
Ce se intampla cand ,,a face un copil” devine o bifa pe lista vietii,
nu o alegere asumata?

Am simtit, tot mai acut, ca in jurul meu se nasc copii din motive
gresite. Nu gresite moral, ci gresite pentru ca nu sunt constiente.

Am inceput sd scriu pentru cad am vazut prea multi oameni
nefericiti care nu stiu sd is1 gestioneze tristetea, durerea, frustrarea,
neimplinirea.

In cazul viitorilor parinti se poate ascunde, de cele mai multe ori,
motivatia ,,e timpul”, ,,suna ceasul biologic” sau ,,asa se face”, insa
poate sa existe o poveste nespusa, dureroasa.

Am scris pentru femeia care se considera vinovata ca nu simte
instinctul matern. Pentru barbatul care nu stie daca dorinta lui de a
avea un copil vine din iubire, din nevoia de a fi un intreg sau de a le
face pe plac parintilor lui. Pentru cuplul care se intreaba daca un
copil va salva relatia. Pentru acei oameni care aleg sd nu aiba copii
si sunt priviti, uneori, ca niste ciudati. Pentru ca a aduce o viata pe
lume nu este doar un act biologic, ci si un act de constiinta si
responsabilitate.

Aceastd carte este o campanie, dacd vrei, un apel la constientizare,
o invitatie la introspectie. Nu este despre parenting, ci despre
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pre-parenting. Despre acel moment de sinceritate absoluta in care
ne intrebam:

sunt pregatit sa devin parinte?
— ce ma motiveaza cu adevarat?

— ce bagaj emotional port cu mine?

ce fel de lume vreau sa creez pentru copilul meu?
— ce asteptari am de la copilul meu?

Daca nu ne punem aceste intrebari, riscdm sa aducem pe lume
copii care vor deveni adulti raticiti. In ganduri, in credinte negative,
in emotii, in relatii, in profesii, in viata. lar noi, ca viitori parinti,
riscam sa ne pierdem in acest rol, sd vedem cresterea si educarea
copiilor ca un sacrificiu etern. Insi e mai plicut sa mergi la drum
acompaniat de cineva decat sa simti ca il cari in spate o viata.

Aceasti carte nu este un ghid, nu iti spune ce si faci. Insi te face
atent la consecinte, lucru valabil pentru toti membrii familiel
implicati.

Aceastd carte nu judeca, insad nici nu menajeaza. Ea provoaca si
iti va arata oglinzi. Deschide conversatii incomode st iti ofera un
spatiu in care sa te asculti.

Daca parcurgi aceste randuri, inseamna ca esti In cautare de
raspunsuri si asta, in sine, este un act de curaj.

Sidaca nu incepem sa vorbim despre acest subiect, vom continua
sa repetam aceleasi greseli. In ticere, din iubire si din ignoranta.
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Capitolul 2

De ce alegem sa devenim parinti?

» Copiii nu au nevoie de parinsi perfecri.
Au nevoie de paring autentici” .
Gabor Maté

Decizia de a deveni parinte este, poate, una dintre cele mai
intime si complexe alegeri pe care le poate face un om. Desi In
societatea contemporanad este adesea prezentata ca o etapd fireasca,
ca un pas ,,normal” in evolutia vietii, In realitate, aceasta alegere
este profund influentata de o multitudine de factori — unii constienti,
altii subtili, ascunsi in straturile adanci ale psihicului nostru.
A deveni parinte nu este doar o decizie biologica, ci una existentiala,
care implicd o redefinire a sinelui, o schimbare de roluri si o
responsabilitate care se intinde pe zeci de ani.

In trecut, a avea copii era o necesitate — o garantie a supravietuirii
familiei, o formd de asigurare pentru batranete, o obligatie
religioasd, un ajutor pentru treburile gospodaresti sau o datorie fata
de neam. In societatile traditionale, fertilitatea era celebratd, iar
maternitatea era vazutd ca o virtute suprema. Astazi, in epoca
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alegerii si a individualismului, decizia de a deveni parinte nu mai
este dictatd de nevoi externe, ci de o cautare interioara — si tocmai
de aceea devine mai complexa, mai fragila, mai personala.

In acest capitol, ne vom opri asupra celor mai frecvente patru
motivatii care stau la baza deciziei de a avea un copil: dorinta,
sensul, ideea de continuare si alegerea constienta. Fiecare dintre ele
are nuante, ramificatii si implicatii profunde asupra modului in care
se va construi relatia parinte-copil.

O clientd imi spunea candva: ,Ma uit in jur si vad cum toti
prietenii mei au copii. Ma simt ciudat cd nu am acelasi impuls.
Ma intreb daca e ceva in neregula cu mine sau daca, pur si simplu,
nu e momentul. As vrea sd iesim mai des, asa cum se intampla
odinioard, Insd ei sunt mereu ocupati cu diverse activitdti pentru
copii sau nu au cu cine sa i lase. La fiecare Intalnire cu familia de
origine, parintii ma intreabd cand le voi face un nepotel. De parca
nu as exista fara rolul de mama”.

Daca ne oprim putin la aceasta relatare, observam incarcatura
povestii $1 misiunea cu care a crescut clienta mea: nu este normal sa
nu ai copii, € ca si cum ar fi ceva defect la tine, este o dovada de
egoism sa nu iti sacrifici viata pentru proprii copii. Si uite asa, se
intipareste credinta ca nu sunt suficient de bun si poate nu voi fi
vreodatd. Cum pot sa exist eu sau sa fiu fericit dacd nu am copii?

Dar ce se intampla atunci cand alegem sa devenim parinti nu din
iubire, ci din frica? Nu din constiinta, ci din conformism? Nu din
maturitate, ci din nevoia de a ne simti intregi?

Imi amintesc de un client care spunea: ,,Sotia mea isi doreste un
copil de ani de zile. Eu... nu stiu. Ma sperie ideea cd nu voi fi un tata
bun. Ca voi repeta greselile tatdlui meu, ca noi avea timp pentru
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mine, pentru noi. Dar, in acelasi timp, ma gandesc ca poate tocmai
asta e sansa mea de a rupe lantul, de a face Icrurile diferit. Si totusi,
cand voi sti ca sunt pregatit pentru asta?”.

Sa poposim putin asupra acestei relatari.

In primul rand, apare teama de a repeta anumite tipare familiale
— 0 tema centrald 1n psihologia transgenerationala, temd cu care
clientul meu a venit in terapie, nu a fost identificatd ca o observatie
noud in urma creiondrii genogramei. Barbatul se teme cad va deveni
o0 copie a tatalui sdu, ceea ce sugereaza ca relatia cu figura paterna
a fost marcata de durere, absenta sau comportamente disfunctionale.
Aceastd fricd indica o constientizare a traumei, dar si o dorintd de a
o depasi. El nu fuge de trecut, ci il priveste cu luciditate, ceea ce
este un semn de maturizare psihologica.

Apoi, se contureazd conflictul intre dorinta de autonomie si
responsabilitatea relationald. ,,Sa am timp pentru mine, pentru noi”
exprima nevoia de spatiu personal, de libertate, de mentinere a unei
identitati individuale In cuplu. Este o preocupare legitima, mai ales
in contextul in care venirea unui copil poate transforma radical
dinamica relatiei. Aceasta parte a frazei sugereaza ca barbatul nu
este preocupat doar de rolul de tata, ci si de pastrarea echilibrului In
relatia de cuplu — un semn cd nu vede copilul ca pe un ,lipici”
salvator, ci ca pe o provocare care € necesar sa fie asumata in doi.
Consider ca este minunat sa nu ne pierdem doar Intr-un singur rol
social, ci, mai mult decat atat, sa ne sprijim intreaga viata pe cat mai
multi piloni.

In acelasi timp, apare o ambivalenti emotionala: fricd si speranta.
,Poate tocmai asta e sansa mea de a rupe lantul” este o afirmatie
extrem de puternica. Ea indicd o motivatie profunda — nu doar de a
deveni tatd, ci de a transforma o mostenire dureroasa intr-un act de
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vindecare, de reparare. Este vocea unui om care nu vrea sa repete,
ci sd rescrie, sd dea o conotatie pozitiva unei povesti deja scrise.
Aceastd intentie este esentiald 1n procesul de alegere constientd a
parentalitdtii: stiu deja cum s-a comportat tatal meu cu mine, eu imi
doresc sa devin o versiune mult mai buna a lui, sd pastrez ce mi-a
placut si mi-a facut bine, sa elimin si sa transform ce nu iImi mai
place.

In final, intrebarea ,,Si totusi, cand voi sti ci sunt pregitit pentru
asta?” este una existentiald. Ea exprima incertitudinea identitara,
teama de esec, dar si nevoia de validare. In psihoterapie, astfel de
intrebari nu au raspunsuri absolute, ci devin puncte de plecare
pentru explorare. Pregitirea nu vine dintr-un moment magic, ci
dintr-un proces de asumare, de invatare, de acceptare a
imperfectiunii.

Aceastd fraza, in ansamblu, este un exemplu de constiinta
emotionald in formare. Nu este vocea unui om nepregdtit, ci a unui
om care se pregateste — prin reflectie, prin fricd, prin speranta.
Si tocmai aceasta sinceritate 1l apropie de alegerea constienta.

In concluzie, a deveni pirinte nu este o simpli bifd intr-un
parcurs prestabilit. Este o alegere care se naste dintr-un amestec de
dorinta, frica, istorie personald si proiectii despre viitor. Pentru unii,
este o chemare profunda. Pentru altii, o intrebare fara raspuns clar.
Si pentru multi, o decizie care se transforma in timp, pe masura ce
se vindeca rani, se clarifica nevoi si se redefineste identitatea.

in terapie, intrebarea ,,Vreau cu adevarat sa fiu parinte?” nu are
un raspuns universal. Dar are o valoare imensa prin simplul fapt ca
este pusd. Ea deschide usi catre sine, catre relatia cu parintii, cu
partenerul, cu viitorul. Este o intrebare care nu cere graba, ci
sinceritate. Nu cere perfectiune, ci curaj.
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Indiferent de raspuns, procesul de explorare este in sine o forma
de maturizare. Pentru ca nu alegem doar dacd vom avea un copil, ci
alegem ce fel de oameni vrem sa fim in fata unei decizii care ne
poate transforma profund.

2.1. Dorinta

Dorinta de a avea un copil este, in aparentd, un impuls natural.
Este exprimatd adesea prin fraze precum ,,simt ca vreau un copil”,
»imi doresc sa fiu mama” sau ,,mi-ar placea sa am pe cineva al
meu”. Insi dorinta, in forma ei bruti, nu este intotdeauna un
indicator al unei alegeri mature. Ea poate fi alimentatd de nevoi
neimplinite, de presiuni sociale, de comparatii sau de idealuri
personale.

Psihologic vorbind, dorinta poate ascunde o nevoie de validare,
de apartenentd, de iubire neconditionatd. Unii oameni isi doresc un
copil pentru ca simt ca astfel vor fi iubiti, vazuti, intelesi. Altii 1si
doresc un copil pentru ca au crescut cu ideea ca acesta este scopul
suprem al vietii. Dorinta poate fi si o reactie la singuratate, la frica
de a imbatrani singur, la nevoia de a avea un ,,sens” exterior care sa
umple golurile interioare.

Este important sa ne intrebam: ce genereaza aceastd dorinta?
Este ea o expresie a unei maturititi emotionale sau o forma de
compensare? Dorinta, in sine, nu este gresitd. Dar daca nu este
insotitd de reflectie, de intelegere profunda a motivelor din spatele
ei, poate duce la decizii impulsive, la proiectii asupra copilului si la
relatii tensionate.

Un copil nu este un raspuns la o intrebare nespusa. Nu este un
pansament pentru o rana veche. Nu este un trofeu, o realizare sau o
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garantie a fericirii. Dorinta de a avea un copil are nevoie sa fie
insotitd de capacitatea de a-l1 vedea ca pe o fiintd separatd, cu
propriile nevoi, visuri si drumuri.

Dorinta de a avea copii nu se naste intotdeauna dintr-o decizie
rationald. Uneori, ea apare ca o soapta interioara, ca o emotie difuza
care nu poate fi explicatd in cuvinte. Este o chemare care se
insinueaza in momentele de vulnerabilitate, in visuri recurente, in
intrebari care nu au raspuns imediat. Este o dorinta care se hraneste
din mai multe surse — unele adanc inradacinate in biologie, altele in
suflet, altele in imaginatie.

Instinctul biologic — instinctul de perpetuare a vietii este unul
dintre cele mai vechi impulsuri umane. Nu are nevoie de justificari
morale sau sociale. El se manifesta subtil, In momentele in care
vedem un copil zambind, cand simtim un gol inexplicabil in preajma
familiilor tinere sau cand corpul nostru reactioneaza la fragilitatea
unei fiinte mici. Este o dorintd care nu cere logica, doar prezenta.
In terapie, multi oameni descoperd ci aceasti chemare nu vine
dintr-un plan constient, ci dintr-o parte profunda a fiintei care vrea
sd lase o urma, sa continue o poveste.

Nevoia de iubire necondifionatd — pentru unii, dorinta de a avea
copii este strans legatd de nevoia de a 1ubi si de a fi 1ubiti intr-un
mod pur, nealterat de conditii sau asteptari. Este visul unei relatii in
care afectiunea nu se negociaza, ci se oferd din abundenta.
A fi parinte devine, in aceastd viziune, o formd de vindecare, o
ocazie de a experimenta o iubire care nu cere performanta, ci doar
prezenta. In aceastd dorintd se ascunde speranta ca, prin copil, se
poate construi o legatura care sa repare ranile vechi, sa aduca sens
si apartenenta.
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