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DINSPRE MOARTE
SPRE VIATA

Soarele patrundea timid pe geamurile larg deschise
din camera Soniei. Chipul ei luminos si senin ma
indemna si pornesc cu incredere... Incotro? Spre
niciieri? Spre Absolut? Dinspre Moarte spre Viata?

Ajunsesem in fata ei din dorinta de a gisi o cale
pentru vindecarea celorlald, cu revolra si aroganta
omului care nu pricepe ce i se intimpli, pentru ca,
.evident”, toata viata ficusem doar ,ceea ce trebuie™;
nu eu, ci lumea, lumea toara gresea.

Am inceput prin a-i marturisi cu mandrie cir de
puternicd sunt. M-a privit si mi-a spus aprig si cu

blindete, in acelasi timp, ci a fi puternic presupune o
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lupta... Cu cine ma luptam? Cu viata? Viata trebuie
doar iubird. Cu camenii? 5i camenii au nevoie doar

de iubire. Cu mine? Cine sunt eu?...

Ca om cu intrebari fard rispunsuri, insetat de
cunoastere si de iubire, am ciutat mereu acel ceva
care s1 mi implineasca. Si—ntr-un dor inconstient
de mine insami, am tinjit dupa sens si substanti; am
inchis ochii si m-am trezit intr-un vis in care veneram
omul de lingi mine; un soi de a-i fi alituri complet
- trup si suflet si pentru totdeauna. Il imbritisam cu
fiecare apus si risirit de soare pentru a-i face viara
zimbet, il ciutam si-l intrezdream printre clipe si
oameni, pentru ca zi de zi s3 mi se-astearni-n cale
golul. Am patruns astfel intr-un crunt virtej in care
nu intelegeam cum am intrat si din care nu stiam
cum sa ies.

Primul pas citre cer a fost unul inapoi, in sufe-

rintd si mocirld. Ca om care toati viata i-a respectat
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si i-a pus mai presus de sine pe cei din jur, mi-a fost
greu si inteleg cum de am ajuns in situatii conflic-
tuale, neimaginat de dureroase pentru mine - omul
perfect” ce mi voiam a fi.

() asemenea constientizare necesitd timp si analiza.
M simteam victima fird vini care n-a ficut niciodari
riu voit altei fiinte si care nu avea posibilitatea de a se
apara. Atacul pdrea si vind din toate partile pentru
ci fiecare cuvint, fiecare zimbet sau glumi devenea
o sigeati aruncati citre inima mea. Cu fiecare zi,
durerea devenea tot mai acutd, iar sufletul imi striga
cu disperare dupd ajuror. Zilele si noptile imi erau
cufundate in lacrimi, in neliniste, in fricd, in rusine, in
intrebiri nitingi; mergeam pe un drum firi directie,
fird speranti si fird de lumina. Sinonim al vietii mele
devenea tot mai des lipsa de sens.

Cu o ultimi sau prima sclipire de luciditate am
constientizat ¢i aveam la dispozitie doud alternarive:
renuntarea si ciderea ori confruntarea cu trecutul si
cunocasterea de sine.

Fiecare clipd in care disecam trecutul, a creat un

punct prin care lisam lumina si intre in viata mea.
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Un soi de analizi microscopicd pe suflet a adus la
suprafatd fragilitatea si inocenta pierduti a copilului
de ieri.

[dentificarea trecutului ca sursi a propriei suferinte
nu echivaleazi cu a gasi scuze, explicarii sau vinovati
in persoana parintilor, ci constituie o etapid esentiald
a unei constientiziri ce aduce cu sine eliberarea. Caci
.4 ne citira in arborele vietii noastre si a scotoci prin
el inseamnd s ne permitem si ne includem sau sa
ne derasim, si facem in sfirsit doliul trecurului,
pentru noi sau pentru ai nostri, s iesim din rolurile
scrise dinainte, si ne curitim arborele genealogic,
si ne vindecim rinile familiale incheind doliurile si
sarcinile neterminate de citre familia noastri si sa
controlim putin ceea ce transmitem noi insine”.’

Cu alte cuvinte, si lisim wviata si ne poarte
constient, din prezent in trecut, spre a pasi mai apoi,
cu incredere, in viitor; si-n tot acest timp, si ne
preocupam indeaproape de crestere, de adevir si de

lumini — ciei toate, laolalti, ne intregese fiinta.

|. Pribogenealogia. Vindecarea winilor familiale 5i regisivea de sime,
Anne Ancelin Schurzenberger, Editura TREL, pag. 180-189.
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MANIFESTAREA TRECUTULUI
IN PREZENT

Chircit intr-un colt de viara, copilul de odinioara
mangdia stingaci chipul abia conturar al mamei:
Jcind nu voi mai fi eu, tu si nu spui nimanui mama,
ma auzi?”, a ingdimat printre lacrimi.

Imaginea copilului cizut in genunchi, in fata a
doi oameni mari care isi impirteau fird mili lovituri
si cuvinte, implorind linistea, a zdruncinat o lume:
-INu, tati, loveste-ma pe mine, te rog!”. Plingeam...
Eu? 5au copilul?

Si acum mai tresar, iar respiratia mi se opreste in
loc cind aud tipete... Mi-am sters chipul schimo-

nosit de durere si am inteles. M-am inteles. Parea ca

ARIFI PESTETIMP 13



am pistrat nealterati in suflet toatd suferinta uni-
versului.

Sinuciderea mamei a lasar in wrma muled durere,
insd, paradoxal, a venit si cu o usurare: in sfirsit, era
Jiniste”. In schimb, sentimentul de non-apartenent,
acel zbucium de a fi al niminui avea si mi urmireasca
roatd viata. Adulwul de astazi nu-si aminteste imaginea
copilului in bratele mamei, nici mingiieri si nici
cuvinte de iubire.

Am putut si iert cu adevirat abia cind am
inchis ochii si m-am vizut fetita de ieri inconjurata
cu senindtate, cu blindete si cu duiosie. O alegere
intuitivi despre care am aflat ulterior: ,mintea
noastrd are capacitatea vastd de vindecare prin
imagini. Prin imaginarea unei scene de iertare,
mangiiere sau renuntare ori prin simpla vizualizare
a unei persoane iubite, imaginile se pot aseza adinc
in trupurile noastre si se pot cufunda in mintile
noastre” ! intru inseninarea fiintei.

Aldfel, sentimentul abandonului, de care am

devenit constienti mult mai tirziu, a fost atit

|. Povestea ta a incept denndt, Mark Wolynn, Edirura Trei, p.65.
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de puternic incit mi-a marcat fiecare experienti
importanti a vietii. Lipsa unui soi de hrani afectiva
a declansat in timp dependenta de ceilalti ca falsa
formi de validare a acelui magic ,si eu contez”.

In cartea sa, Elibereazi-te de destinul familial,
Elisabeth Horowitz vorbeste despre decesul unui
pirinte ca formi de agresiune fati de copil: .decesul,
si mai ales decesul brusc al unuia dintre parinti, il
lasa pe copil (...) intr-o imensa nevoie. 5i il obliga sa
suporte o situatie lipsit de alternative ().

Pe cind eram doar o fetitd, rivneam dupa bratele
si atentia mamei. Insa fiinta ei triia atit de cutre-
muridtor propria dramd, incit nu pdrea si vadi su-
fletelul de alituri. Nu-mi amintesc si mi fi alintat
vreodati, si-mi fi vorbit pret de o clipi (cu certitu-
dine, trebuie si o fi ficut, insi nu-mi amintesc), sa fi
contat si eu putin in viata ei.

Din disperarea de a-mi aminti cumva iubirea
maternd, am scormonit in cutia cu amintiri pana

am gasit o pozi in care bebelusul de atunci gingurea

|. Elibereazd-te de destinul familial, Horowitz Elisabeth, Edirura
Philobia, p.143.
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vesel insotit de zimbetul si de privirile mamei.
Priveam adesea poza si de fiecare dati, ochii mi se
umpleau de lacrimi, de durere si de dor. O privesc
si astdzi, insd cu senindtatea, cu intelegerea si cu
recunostinta celui care a vindecat.

Intr-un mod inco nstient, am triit pina la aproape
40 de ani cu sentimentul de a nu fi de ajuns... ,N-
am fost de ajuns pentru a opri gestul faral al mamei,
cum as putea vreodati fi de ajuns altei fiinte sau mie
insdmi?” Sau ,daci propria mami nu m-a purtut
iubi indeajuns pentru a-mi rimine aliwuri, cum ar
putea-o face oricine altcineva?”.

Sunt intrebari care au mocnit si au ars adincul
inconstient al fiintei, pentru a se manifesta ulterior
in toate relatiile mele. A fost un soi de auto-sabotaj
pe care incd incerc si-l controlez. Asa au apirut
geloziile excesive, nevoia de control sau cea de a ma
oferi in exces. Si oferindu-mai in exces, am vrut si
primesc in exces... 5i cum gindurile noastre prind
intotdeauna viati, cind mi s-a oferit in exces, m-am
inspdimintat de bolnaviciunea unor asemenea triiri.

Ce-i drept, pasisem deja timid pe drumul catre sine.
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Despre relatiile mele incad invir. Visez si le
conturez merey armonioase, inainte de toate, pentru
simplul motiv ci risipa de energie in lupti sau fugi
nu se merita.

Altfel, cred ci viata ne este cel mai desivirsit
terapeut, scotind mereu in calea noastri experienta
potrivitd care s3 ne aduci aproape de esenta a ceea ce
suntem cu adevirat. Tot ce avem de ficut este si ne
slefuim atentia pentru a pricepe semnele transmise.

A constientiza ci fiecare experienti de viati, oricit
de dureroasa, ascunde o lectie de invirar reprezinta
punctul zero al procesului de vindecare. Pe masuri
ce descoperi si recunosti premisele care au generat
anumite evenimente din viata ta, ai posibilitatea de
a percepe orice experienti drept un prilej de evolutie
si dezvoltare.

Trecutul si prezentul ne vietuiesc laolaltd pana
cind invatdm asumarea ca unici modalitatea de

redobdndire a puterii personale. De aceea, perceptia
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pe care fiecare om o proiecteazi asupra experientelor
trdite i nuanteaza realitatea in alb sau negru.

Bunioari, la un moment dat, am simtit revoltd
impotriva mai tuturor camenilor prezenti in viata
mea. Pe atunci, inci nu eram in masura de a pricepe
ci lupta dati in exterior era o puri reflectare a unei
lupte interioare. Nemultumirea fati de ceilalti era,
in fond, o nemultumire fati de mine insimi, porniti
din ,imposibilitatea” de a fi ceea ce sunt.

Mai intdi, m-am revoltar fari de omul de linga
mine al cirui comportament a fost constant de-a
lungul timpului. Faprul ¢i eu ma rrezeam acum,
dupd atita vreme, cd nu-mi convine modul in
care sunt tratatd, nu avea nicio legiruri cu celalalr,
ci doar cu mine insimi. Acest conflict interior a
inceput si ia proportii pe misuri ce sufletul dornic
si creascd a intrezdrit infinite posibilititi de evolurie
ce contraveneau principiilor in functie de care imi
conturasem existenta, principii ce erau acum anulate
de noile adevaruri ale fiintei mele. In acel moment,
am inceput si caut ,vinovatii’ responsabili pentru

nefericirea mea.
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