STILURILE DE ATASAMENT

Dependenta afectiva

Dependenta afectiva isi are radacinile in copilarie, cdci atunci
se pun bazele Increderii in sine si a stimei de sine. Pentru a creste
constient de propria valoare si de capacitatile sale, un copil are
nevoie sa fie recunoscut ca atare, sd se simta apreciat si in sigu-
rantd. El are nevoie ca cei care il cresc sd aiba grija de el si sa-i fie
alaturi in toate etapele vietii lui. Parintii au misiunea de a-1inva-
ta pe copil, de a-i fixa repere, de a-i explica limitele, de a-I incu-
raja, felicita, de a-1 ghida, de a-i arata ca greseala este fireasca, de
a da un sens vietii lui, astfel incat copilul sa poata deveni un
adult implinit, sa fie incurajat sa devina autonom, independent
si responsabil. In primii ani de viatd, copilul trebuie si creasca
intr-o atmosfera de siguranta afectiva, fiind constient cd este o
persoand capabild, respectuoasa si placuta. In acest fel, atasa-
mentul fata de parinti sau fatd de cei care indeplinesc acest rol si
care il ingrijesc este unul sanatos.

Copilul care din nefericire nu a avut sansa sa creasca intr-o

familie care sa-l sustind si sa-i insufle incredere si curaj in pro-
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pria persoand se va indoi in permanenta de el. Mai ales daca
parintii au fost foarte autoritari, exigenti sau critici fata de el.
Copilul caruia i-au fost atribuite responsabilitati nepotrivite
varstei lui va trdi intr-o permanenta stare de teroare si de nesi-
gurantd ca nu face niciodata ceea ce trebuie. El invata ca trebuie
sd acorde mereu prioritate nevoilor altora, si nu propriilor ne-
voi. In acelasi mod, copilul supraprotejat se va intreba daci este
cu adevdrat capabil, Intrucat parintii fac tot ce le sta In putinta
sa-1 protejeze, sa-1 pastreze intr-un cadru familial binevoitor.

Un copil care creste inconjurat de dragostea parintilor si care
trdieste ulterior o relatie de dependenta afectivd, de cele mai
multe ori va trai o experienta traumatizantd sau o prima relatie
sentimentala umilitoare care 1l va face sa-si piarda tot capitalul
afectiv acumulat in copilarie.

Un copil traumatizat in urma unui abandon, a respingerii,
a umilirii, a unor abuzuri fizice sau psihologice, a neglijentei sau
a instabilitatii unui membru al familiei poate fi la randul lui
afectat de dependenta afectiva sau de alte tulburdri de compor-
tament de ordinul adictiilor si de tulburari de personalitate ce
tin de domeniul patologicului.

In acest caz, atasamentul fatd de parinti sau fatd de cei care
joaca rolul parintilor este unul nesigur. Pe langa experienta pri-
milor ani de viata, sa nu uitam ca toti ne confruntam cu teama
de separare care apare odatd cu parasirea pantecului mamei. In
functie de imprejurari si de calitatea prezentei persoanelor din
familie Tn acel moment al vietii, fiecare trece mai bine sau mai
putin bine prin experienta primelor zile de viatd. Mai tarziu, in
jurul varstei de 8 luni, bebelusul incepe sa-si observe mainile,
picioarele si tot ce il inconjoara si devine treptat constient ca este
o fiinta unica si ca mama este si ea o fiintd diferita. Este perioada

in care bebelusul are frecvent cosmaruri si simte nevoia sa veri-
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fice dacd mama este aproape de el. In aceasti etapa se dezvolta
prima angoasd de abandon, iar bebelusul simte nevoia sa-si con-
solideze atasamentul fata de pdrinte. Este o perioadd normala,
intrucat, la acea varsta, bebelusul nu stie nici sa vorbeasca, nici
sd meargd, nici sa-si exprime direct o nevoie. El este dependent
de parintele/pdrintii lui sau de Inlocuitorii acestuia/acestora
pentru a-i implini nevoile de baza: sa manance, sa bea ap4, sd fie
iubit, sd fie ingrijit si sa se simtd In sigurantd. $i in aceasta etapa
a dezvoltarii lui, in functie de perceptia modului in care i se
acorda atentie, pot sd apara primele indoieli referitoare la cat de
important este pentru parinti.

De-a lungul copildriei, el rdmane dependent de cei din jur
pentru a putea supravietui fizic si a se putea dezvolta psiholo-
gic. El are nevoie sd poata avea incredere in adultii din jurul lui.
Dar dacd acestia din diferite motive (uneori din cauza propriilor
traume sau suferinte Indurate in trecut) il judecsd, critica, acuza
sau 1l dezaproba pe copil, este posibil ca, in timp, acesta sa dez-
volte sentimentul de vinovatie de a nu fi la Indltime sau de a nu
merita sa fie iubit. Acest sentiment de vinovatie poate sa apara si
in urma unui eveniment traumatic, intrucat copilul isi imaginea-
za ca el a provocat acest eveniment nefericit sau acest esec, cu
exceptia cazului in care chiar un apropiat il acuza ca el ar fi de-
clansat acele consecinte grave. In aceasta situatie, cum este posi-
bil pentru o persoand sd poata sa invete, sa evolueze in continu-
are si sa experimenteze daca trdieste cu o permanenta indoiald
cd nu face cea mai bund alegere, ca nu are cel mai potrivit com-
portament sau ca risca in fiecare clipa, dintr-o greseala, sa piar-
da iubirea parintilor?

Astfel, copilul dezvolta o tulburare de atasament, cdci nu a
fost incurajat suficient si nici nu a Invdtat cum sa se linisteasca
singur. Nu a fost iubit In asa masura incat sa reuseasca sa se iu-
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beasca pe el insusi si sa-si inteleaga propria valoare. Va fi o sar-
cind dificila pentru el sa aiba relatii de cuplu sandtoase cu parte-
nerii, dar si sa-si autogestioneze mania si sentimentul de
angoasa.

In functie de situatie si de modul in care percepe evenimen-
tele, pe sine nsusi, dar si pe parinti, el va adopta un stil de ata-
sament diferit, care il va conduce pe drumul spre dependenta
afectiva.

Conform unui studiu referitor la impactul atasamentului
asupra violentei conjugale realizat de Mélanie Gosselin, Ma-
rie-France Lafontaine si Claude Bélanger, apdrut in Bulletin de
psychologie nr. 479, din mai 2005, ,teoria atasamentului a fost
formulatd prima datd de John Bowlby in 1969 si ulterior a fost
continuatd de Mary Ainsworth, in 1978. Conform acestei teorii,
copilul ar comunica parintilor anumite emotii, precum furia,
pentru a-i informa pe acestia ca mecanismul sdau de atasament
este activ si ci nevoile lui de atasament nu sunt satisficute. in
acest caz, ar fi vorba de o furie «functionald» care poate fi urmata
de o crestere a intimitdtii si de un sentiment de sigurantd mai
crescut in relatia dintre parinte si copil”. Aceeasi strategie s-ar
putea aplica si in cazul sentimentului de tristete.

Daca in mai multe randuri aceastd strategie nu si-ar atinge
scopul, emotiile ar deveni astfel nefunctionale, iar copilul si-ar
exprima frustrarea transformand furia in comportamente agre-
sive, iar tristetea, in disperare.

Mai multe studii confirma ipoteza conform careia , exista o
legatura intre comportamentele violente si atasament nesecuri-
zant la copil”!. Daca un copil trdieste iIn mod repetat experiente

! Greenberg, Deklyen, Speltz, Endriga, 1997; Greenberg, Speltz, Deklyen,
Endriga, 1992; Lyons-Ruth, Alpern, Repacholi, 1993.
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de atasament nesecurizant in relatia cu pdrintii, el risca sa capete
o parere negativa despre sine, despre ceilalti si despre relatiile
de atasament in general. Cu timpul, aceste experiente si modul
de a le percepe devin un punct de reper si o reguld. La varsta
adulta, copilul care s-a simtit respins, desi a avut un comporta-
ment normal, va avea tendinta sd aleaga persoane cu care va
relationa In asa fel incat sa repete experienta respingerii din co-
pilarie.

Este vorba despre experiente recurente care il vor pune in
situatia de a retrdi ranile suferite in copildrie, avand tendinta de
a-si intensifica sentimentele de manie si tristete cu scopul de a
convinge pe celdlalt de nevoia sa de a-1 avea aldturi, de a-i oferi
iubire si siguranta.

Dupa 25 de ani de experientd acumulata in domeniul ajuto-
rarii persoanelor dependente afectiv, am identificat patru tipuri
diferite de atasament.

Atasamentul securizant

In acest caz, copilul creste intr-un mediu de siguranta afecti-
va, iar nevoile lui sunt implinite de pdrinti sau de persoana care
il ingrijeste. Acest stil de atasament nu genereaza comportamente
de dependenti afectivi. in urma studiilor sale din 1963, Ain-
sworth a ajuns la concluzia ca in proportie de 55%-65% bebelusii
au un tip de atasament securizant fata de pdrintii lor sau fata de
cei care indeplinesc acest rol, motiv pentru care ei isi croiesc cu
incredere drumul in viata.

Ajungand la varsta maturitatii, o asemenea persoana este
constientd de ceea ce reprezinta, de propria valoare si de limitele
care sunt adaptate setului de valori dupa care se ghideaza. Su-
biectul se apreciaza, se dezvolta armonios cdpatand autonomie
in diferite aspecte ale vietii. El stie sa identifice, sa inteleaga si
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sd-si gestioneze corect emotiile. f@i cunoaste competentele si ca-
pacitatile si stie sd duca la bun sfarsit proiectele pe care si le
propune, fixandu-si obiective realiste si realizabile care il vor
conduce spre succes. De asemenea, are capacitatea de a accepta
un esec sau o greseald si de a invata din acestea. Relatiile sale cu
ceilalti sunt echilibrate si armonioase, cdci este deschis si empa-
tic fata de ceilalti si stie sa-si castige locul in diverse situatii si sa
se afirme. Evolueaza Intr-un mediu potrivit propriei persoane si
ramane fidel relatiilor afective (de cuplu, familiale sau de priete-
nie). Totodata, stie sa primeasca un sfat fara sa-1 ia ca un afront
personal. Se implica in relatii intr-un mod sanatos, acceptand, in
mod reciproc, liberul-arbitru si libertatea de a gandi si de a acti-
ona a celuilalt. Stie sa-i asculte si incearca sa-i inteleaga pe cei-
lalti, dar si situatii, comportamente si emotii. Este capabil deo-
potriva sa-si exprime intr-o maniera demna propriile emotii.
Poate comunica intr-un mod nonviolent, punand accent pe fapte,
dar si pe ceea ce simte. Isi exprima cu usurinti nevoile si este
capabil sd tind cont de ele, asumandu-si-le. Este orientat spre
gdsirea unor solutii si apreciaza autonomia, independenta, dar
are si capacitatea de a duce la capdt un proiect alaturi de o echipa.
Are un foarte bun echilibru in privinta capacitatii de a oferi si de
a primi, dar si de a cere. Nu se teme de conflict, cdci realizeaza
cd acesta 1i ingaduie sa inteleagd mai bine o situatie si sd evolu-
eze. In situatia in care se confruntd cu o emotie coplesitoare,
aceastd persoand are capacitatea sa vorbeasca despre asta si sd
gestioneze situatia Intr-un mod intim. Subiectul are incredere in
fortele proprii, ceea ce 1i permite sa evolueze normal.

Atasamentul nesecurizant

Este stilul de atasament in care copilul a fost, in mare masurd,
lipsit de iubire si de grija din partea pdrintilor. Aceasta pare a fi
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forma de dependenta afectiva cel mai frecvent intalnitd: persoana
adultd investeste foarte mult emotional in partener, ajungand
chiar sa se sacrifice, cu scopul de a evita abandonul, despartirea
sau singuratatea. Desi nu se considerd demn de iubire si nu este
constient de propria valoare, subiectul asteapta sa fie iubit de
partener cat pentru doi, cdutandu-i in permanenta validarea. Isi
idealizeaza partenerul de cuplu. Frica de abandon este atat de
puternicd, incat adoptd comportamente de supunere, traind ast-
fel din perspectiva celuilalt. Este hipersensibil. Reprezinta o vic-
tima ideald pentru persoanele toxice, care cauta sa profite de
vulnerabilitatea sa. Depinde in mod excesiv de celalalt ca sa-si
poata explica cine este (cunoasterea de sine). Nu stie sa impunad
limite si 1si fixeaza reperele in functie de limitele pe care le pune
celdlalt in viata sa afectivd. Stima de sine este scdzuta si se gan-
deste iIn mod obsedant la ceea ce gandeste celalalt fata de pro-
pria-i persoand. Are un sentiment thsemnat de inferioritate ca-
re-i creeaza nevoia permanenta de a fi validat de celalalt. Starea
sa de bine depinde de ceea ce crede celdlalt despre propria-i per-
soana, In mod pozitiv sau negativ. Sentimentul de nedreptate 1i
poate provoca un sentiment profund de tristete sau de furie.
Actiunile si comportamentul sau sunt influentate de sentimen-
tele de vinovatie si de rusine. Nu urmareste obiective care au
legdturd cu un proiect personal. Obiectivele sale sunt legate de
obtinerea recunoasterii, a aprobarii si a sigurantei din partea ce-
lorlalti. Are In general o atitudine ambivalentd si prefera sa-i
lase pe altii sd decida in locul sau. Isi conduce viata in functie de
dorintele si gandurile celorlalti, lucru care nu-i confera coerenta
si stabilitate. Este deschis fatd de acele persoane si este interesat
numai de cei care 1i pot aduce un avantaj sau daca au un rol im-
portant in a-i oferi siguranta afectiva. Aceasta falsa empatie 1i
creeaza un sentiment de rusine, dar nu poate controla acest lu-
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cru. Subiectul este ingrozit de ideea de singuratate, astfel ca se
ataseaza si se indragosteste de un partener/o partenera de viata
in mod durabil, confundand iubirea cu dependenta. A iubi si a
fi iubit nu are o mare Insemnatate pentru aceste persoane, chiar
daca vorbesc frecvent despre asta. Cel mai important lucru pen-
tru acestia este sa se simtd iubiti. La intrebarea: Ce este iubirea?,
raspunsul lor este simplu: atasamentul. La inceputul unei relatii
se pozitioneaza in salvatori, dar pe parcurs devin niste victime.
Aceste persoane au un comportament infantil, cu toate caracte-
risticile specifice stilului de atasament nesecurizant.

Atasamentul manifestat prin control

Acest stil de atasament corespunde unei alte forme de depen-
denta afectivd, manifestata prin evitare, rezistentd si control —
strategii pe care persoana in cauza le foloseste pentru a evita sa
fie din nou ranita. De teama sd nu sufere, subiectul va avea ten-
dinta sa fuga de angajament. Gelozia poate afecta relatia ducand
la distrugerea acesteia din cauza unor banuieli permanente. Ne-
increderea este o trasaturd de baza, cdci o persoana cu acest stil
de atasament se asteapta ca cealalta persoana sa i faca rau. Nu
doreste sd astepte constatarea unui fapt negativ, fiind convinsa
ca celalalt va avea la un moment dat o intentie negativa fata de
ea sau de relatia lor. Se Indoieste de capacitatea celuilalt de a
putea fi fidel, cinstit si loial. Astfel, subiectul dezvoltd un senti-
ment de paranoia si de persecutare, impunand, prin urmare,
propriile reguli de joc, caci are nevoie de sigurantd, chiar dacd se
afld intr-o relatie de cuplu. Are relatii sociale personale, dar prin
atitudinea sa intransigenta si prin control influenteaza si mani-
puleaza lucrurile pentru ca partenerul de viatd sa nu aiba astfel
de relatii sau sa fie foarte superficiale. Isi asupreste si isi priveaza
partenerul/partenera de libertate. Considerd ca nu poate conta
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decat pe propria persoand si nu doreste nimic de la nimeni.
Acest tip de persoand nu a beneficiat de niciun raspuns sau de o
solutie din partea parintilor in copildrie; a fost nevoitd sa se
descurce singura si a suferit foarte mult din cauza neglijentei
parintilor. A hotarat ca nu meritd sa astepte nimic de la ceilalti,
promitandu-si sa nu se mai afle vreodata in situatia de a suferi
din cauza absentei altei persoane. Nu-si exteriorizeaza niciodata
sentimentele si emotiile, ci le pastreaza pentru sine. Cateodata
rabufneste din cauza furiei si a impulsului de moment, fie pen-
tru a scoate la suprafata incarcatura emotionala, fie pentru a se
detasa de o situatie pe care nu o mai poate stapani. Subiectul stie
si este capabil sa ofere, dar 1i este foarte greu sa accepte ceva de
la ceilalti. Fie evita relatiile de iubire, fie renunta cu totul la ele.
Altfel risca sa sufere. Dorinta pentru un partener/o partenera se
reduce la ganduri obsedante referitoare la posibile riscuri si pe-
ricole. Chiar de la inceputul relatiei, acest tip de persoana va
evita intimitatea, caci riscul de a se atasa si de a suferi este prea
mare. Astfel, 1i creeaza partenerului/partenerei un sentiment de
respingere si de frustrare. Nu considera cd partenerul 1i meritd
increderea. Aceastd tipologie de dependent nu-si gaseste impli-
nirea In viata sentimentala, ci intr-un alt domeniu: profesional
sau social. Crezul subiectului este sa evite suferinta si sa-si inde-
plineasca singur nevoile. Acest tip de persoana poate deveni ul-
terior un dependent afectiv care controleaza.

Atasamentul complex

Acest stil de atasament se refera in general la suferinte sau
tulburari psihice mai insemnate decat cele specifice atasamente-
lor nesecurizant sau de control.

Este vorba in special de persoane care manifestd trasaturi
combinate ale stilului nesecurizant cu stilul de control. Acestea
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resimt o nesigurantd majora care se traduce printr-o nevoie de a
fi mereu aldturi de partener/partenerd, lucru pe care de altfel nu
il suportd. Dependenta afectivd se manifesta la aceste persoane
prin forme extreme, osciland In permanenta intre nevoia de a
crea o legaturd afectiva intensa cu partenerul si respingerea mani-
festdrilor de afectiune, aproape intocmai ca o fobie.

In cuplu, nevoia intensi de apropiere poate fi insotitd de o
atitudine de indepdrtare radicala, deseori greu de inteles de ca-
tre cei din jur, cu atat mai putin de cdtre partener. Aceste persoa-
ne manifesta un stil de atasament complex si dezorganizat si
sunt, de fapt, impartite intre lipsa de afectiune si teama de a fu-
ziona in totalitate cu partenerul. Subiectul simte o nevoie visce-
rala de a se atasa de partener si ca acesta sd se ataseze de el in
aceeasi mdsurd In care se teme sd se piardd pe sine in relatia cu
celdlalt. Sub acest aspect, modul sdu de functionare intruchipea-
zd contradictiile specifice relatiei dintre atasament si dependen-
ta. Acest tip de dependenta afectiva care este specific stilului de
atasament complex ar trebui abordat din punct de vedere psiho-
patologic. Este tipul de dependenta cel mai putin intalnit. Evit
sd abordez acest stil in lucrarea de fatd, caci modul in care func-
tioneaza poate fi considerat o violentd indreptata impotriva sa
sau a celuilalt si il poate provoca pe partenerul epuizat sa devina
la randul lui violent. Ura si manifestdrile de agresivitate fac par-
te din comportamentele dominante, de cele mai multe ori nega-
te, atunci cand nu sunt chiar puse pe seama partenerului. Su-
biectul este incapabil sa se detaseze si sa se autoevalueze sau sa
se autoanalizeze. Se simte confuz si dezorientat.

Am decis sa abordez in aceastd lucrare — incercand sa ras-
pund la intrebarea fundementala ,o0are dependenta afectiva te
face mai vulnerabil fatd de violenta conjugald?” — atasamentul
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nesigur si atasamentul de control, in opozitie cu situatiile de vi-
olentd conjugala.

Am incercat In mod special sa abordez cele doua stiluri de
atasament care duc la doua tipuri de dependenta afectiva — de-
pendenta afectivd nesigura si dependenta de control, cdci ele
reprezinta cele mai numeroase cazuri pe care le-am intalnit in
cei 25 de ani de cariera si sunt caracteristice pentru un numar
foarte mare de persoane.

Copilul care creste intr-o familie unde exista tulburari de
atasament va deveni un adult ce va trdi cu un sentiment perma-
nent de nesiguranta afectiva, va fi lipsit de capacitatea de a se
iubi si de a-1 iubi pe celalalt in mod neconditionat.

Dependenta afectiva apare in momentul in care copilul pune
in aplicare convingerea conform careia el nu este la indltimea
asteptarilor si nu merita sa fie apreciat. El simte astfel un senti-
ment profund de vid interior si o lipsd permanenta de iubire pe
care va Incerca sd o satisfacd fard a reusi, pana intr-o zi, cand,
adult fiind, constientizeaza faptul cd este dependent afectiv si ca
sufera din cauza asta, hotarand sa isi rezolve aceasta problema.

Pentru a umple acest gol si a evita suferinta provocata de lipsa
de iubire, dependentul afectiv adopta de multe ori comporta-
mente adictive, precum tulburdrile alimentare (TCA), comporta-
mente compulsive precum dependenta de cumparaturi, de jo-
curi de noroc, consumul de diverse substante, de alcool, de sex,
de sport etc. In incercarea de a fugi de singuratate, dependentul
afectiv nesigur va fi dispus sa aiba relatii de o noapte, relatii de
scurtd sau de lunga durata, cu o persoana toxica pentru el, dar
pe care el o idealizeaza. In acest caz, cel mai important lucru
pentru dependentul afectiv este sa umple golul interior si sa-si
satisfaci nevoia de a fi iubit. in schimb, dependentul afectiv con-
trolator va ingadui sa fie curtat, va simti nevoia sa creada intr-o
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relatie, iar cand relatia va da primele semne ale unei posibile
reusite, el va Incerca sd o evite. Acestui tip de atasament i-a fost
asociata de multe ori si in mod injust tactica love-bombing. Prin
acest ,asalt amoros”, el incearcd sa-si impresioneze partenerul/
partenera cu o demonstratie de iubire impresionanta, urmata de
o atitudine de indiferentd, care face parte dintr-o strategie per-
versa de a-1 face pe partener sa devina dependent de el. Intenti-
ile dependentului afectiv nu au nimic in comun cu cele ale per-
versului. Un dicton spune: , Cine se aseamand se aduna.” Exact
acest lucru i se intampla dependentului afectiv care recunoaste
si se simte atras de persoane care sufera de o ,,carenta narcisis-
td” care trebuie satisfacuta, precum cea a altor dependenti narci-
sici, dar si a perversilor narcisici.

Dependentul afectiv experimenteaza trdiri ca intr-un mon-
tagne russe, alternand perioade in care isi imagineazad ca relatia
este infloritoare, cu perioade in care Incearcd sa o controleze sau
cele in care se sacrificd pentru ca relatia sa mearga cat mai bine.
Orice strategii ar aborda pentru a se simti in siguranta si indife-
rent de stilul de atasament adoptat in copildrie si reprodus ulte-
rior, la varsta adultd, toate acestea sunt sortite esecului. Caci
provoaca deprimare, epuizare si comportamente autodistruga-
toare. Dependenta afectiva nu este un diagnostic psihiatric in
sine descris in Manualul de diagnostic si statisticd a tulburdrilor
mintale (DSM-5). Totusi, tipologia dependentului afectiv nesigur
si care are tendinta sd controleze poate fi asemanata cu tulbura-
rile de atasament si cu personalitatea dependentad, clasificate in
Manualul DSM-5, intrucat simptomele sunt asemanatoare.

Conform clasificarii din DSM-5, tulburarea de personalitate
dependenta se caracterizeaza printr-o ,nevoie generala si exce-
siva de a fi ingrijit de cineva, ceea ce conduce la aparitia unui
comportament supus si «atasant» si la o frica de separare, ce
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apare la debutul varstei adulte si este prezenta in contexte dife-
rite, asa cum o confirma cel putin cinci dintre manifestarile ur-
matoare”.

In lucrarea mentionat3, exista o clasificare a mai multor simp-

tome:

— subiectul ia cu greu decizii in viata de zi cu zi fard a primi
asigurari sau fara sa primeasca sfaturi intr-un mod exce-
siv din partea partenerului/partenerei;

— simte nevoia ca cei din jur sa-si asume responsabilitati in
cele mai importante aspecte din viata lui;

— 1i este greu sd-si exprime dezacordul fata de ceilalti, te-
mandu-se sa nu piarda sustinerea sau aprobarea lor.

Nu tine cont de o teama justificata de sanctiuni;

— reuseste cu mare dificultate sa Inceapa diferite proiecte
sau sa faca singur diverse lucruri (mai degraba din lipsa
de incredere in propria judecata si propriile capacitati de-
cat din lipsa de motivatie sau de energie);

— 1Incearcd cu Inversunare sa obtina sprijinul si sustinerea
celuilalt, in asemenea masura incat este capabil sa faca de
bunavoie lucruri nepldcute;

— se simte inconfortabil sau neputincios cand este singur, de
teama exageratd de a fi incapabil sa se descurce;

— cand incheie o relatie cu o persoana apropiatd, subiectul
incearca sa se implice imediat intr-o relatie care sa-i poata
oferi sustinerea si grija de care are nevoie;

— este preocupat intr-un mod nerealist de teama de a fi lasat
sd se descurce singur.

Subiectul care suferd de o tulburare de personalitate depen-
denta poate fi atasat de o persoana codependenta.

Personalitatea dependentd coexista de multe ori cu alte proble-
me de personalitate si de dispozitie care sunt greu de deosebit.

21



