CAPITOLUL 6

0 mostenire psihoemotionala care ne face rau

Am calculat cd, dacd ne intoarcem destul de mult
in timp, noi descindem cu totii din mii de stramosi
si cd am mostenit cdte ceva de la fiecare din ei.

Isaac BASHEVIS SINGER

Noi mostenim o memorie inconstienta gigantica, cea a celor
doud neamuri ale noastre. Am vazut ca ea este compusa din-
tr-un sistem de credinte (certitudini neverificate) si de valori,
de permisiuni si de interdictii, dar si din toatd istoria eveni-
mentelor si cea emotionala a acestor doud neamuri, din
secretele, din doliurile nerealizate si din dramele, chiar tra-
gediile lor, fara a uita Istoria si Geografia, care joaca un rol
fundamental in viata fiecaruia, in fiecare generatie. ,Cadrul
geografic, cultural si politic in care traim contribuie la sculpta-
rea peisajului psihic al individului si trebuie, in consecintd, sa

<«

fie luat in calcul in acelasi fel ca mediul personal’.“ Fie ca este
vorba de noroc, fie de nenorocire, de reusite sau de esecuri in
viata intima, relationala, sociald si profesionald, de capacitati
si de calitati sau de dificultati intr-un domeniu sau altul, de

! Clarissa Pinkola Estés, Femei care aleargd cu lupii. Povesti si mituri ale
arhetipului femeii sdlbatice, Editura Niculescu, 2017.
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fragilitati fizice si psihice, de boli sau de o sdndtate bund, noi

mostenim toate acestea si mai multe inca.
Julien, 42 de ani: ,,Am constientizat cd sunt depresiv anul trecut:
aveam psoriazis, eczemd, insomnii, migrene, sldbisem doud kilo-
grame in doud luni. Avusesem deja un episod depresiv cu sase ani
inainte, care a trecut destul de repede. Totul a inceput cind
a murit mama, acum un an. Am plans mult, neputdnd suporta
faptul cd n-am fost prezent la decesul ei. $i m-am prabusit la
revenirea amintirilor din copildrie. Fusesem un copil maltratat si
uitasem asta... Mama md insulta fdrd incetare, m-a bdtut mult,
asa cum fdcuse si mama sa cu ea. Tatdl meu n-a intervenit nicio-
datd, ba chiar pdrea uneori cd asta il amuzd. Apoi a plecat de
acasd ,fard a ldsa altd adresd’; cum se spune, si m-am pomenit
singur cu ea, foarte singur chiar, cdci ma ldsa uneori s-o astept
doud sau trei zile pand se intorcea acasd. De-abia aveam 11 ani
si invdtasem sd am grijd de mine, md descurcam ca toate sd fie in
ordine si curate la intoarcerea acestei mame, pentru care se pirea
cd nu prezentam prea mare importantd. Maltratarea si singu-
ratatea I-au inchis pe copilul care eram in tdcere — si m-am strd-
duit sd uit totul. Nu intelegeam, md intrebam ce putusem sd fac
ca ea sd se indepdrteze de mine. Aproape cd-i preferam injuriile i
loviturile: cel putin existam in ochii ei. As fi vrut sd-i vorbesc
inainte sa moard, s-o intreb de ce, de ce se purtase asa cu mine.
Totusi ea continud sd trdiascd in mine: md judec si md critic in
mod constant.“

Este imposibil sa fie recenzate toate familiile in care se
gasesc serii genealogice de persoane care sufera de depresie,
de boala bipolard, de alcoolism, de dificultati profesionale
sau relationale, de sterilitate sau de dificultati de a procrea,
precum si de o multime de alte probleme legate de aceasta

transmitere.

90



0 MOSTENIRE PSIHOEMOTIONALA CARE NE FACE RAU

Memoria datelor si a dramelor

Cu sindromul de aniversare, suntem in prezenta
transmiterii unor reprezentdri inconstiente, evo-
cate prin intermediul unei date calendaristice.

NiNA CANAULT

Inconstientul nostru contine o memorie a datelor foarte vie si
foarte precisd si anumite coincidente sunt uimitoare. Datele
aniversare ale anumitor evenimente sunt inscriptionate in
marmura inconstientului genealogic, familial (si colectiv, de
indata ce sunt implicate mai multe familii: de la cel al unei
mafia, la cel al uneia sau al mai multor natiuni, al unuia sau al
mai multor popoare). Aceasta este sincronicitatea, descrisa de
Carl Gustav Jung!. Acest concept al nonhazardului, al nonco-
incidentei intre doud evenimente nu priveste in mod evident
numai situatiile dificile sau dramatice (pot exista coincidente
Hfericite®). Aceastd sincronicitate este reperabild in similitudi-
nile dintre datele de concepere sau de nastere ale unui copil si
aniversarea decesului unui predecesor. Sau intre datele cdsato-
riei sau ale unor evenimente fericite, intre datele de ruptura, de
imbolnavire, de accidentare, de exilare, de incepere a unei boli
grave. Din nefericire, aceste momente lasd mai multe amprente
decat cele agreabile: suferintele — ocolite — n-au fost niciodata
integrate si raman nerezolvate. Lucrul acesta pare foarte
nedrept pentru descendenti, victime inocente ale realitétilor
dificile sau chiar dezastruoase survenite in viata unui predece-
sor. Ei retrdiesc nenorocirile unui stramos, de-a lungul mai
multor generatii, in anumite familii.

L Synchonicité et Paracelsica (,,Sincronicitate si Paracelsica“), Albin Mi-
chel, 1998.
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Depresiile sezoniere sunt legate in majoritatea cazurilor
de mostenirea genealogica, survenind in jurul unui deces
sau al unei traume familiale. Existd depresii legate direct de
un doliu, chiar foarte vechi, imposibil de trait, prea dureros sau
care apar cand ritualul de inmormantare (sau de incinerare)
n-a fost realizat. Acesta este un sindrom de aniversare. Efectul
transgenerational este si mai puternic incd atunci cand exista
o similitudine de prenume. Una din prietenele mele detesta
toamna si iarna. Ea imi spunea, razand, ca probabil murise de
frig intr-o viatd anterioara. Chiar la inceputul razboiului, ea
a fugit din Romania sa natala, pentru a scapa de nazism. Era
doar o adolescenta. Dupa o lunga sedere la Paris, pentru studii,
a fugit peste Atlantic, in Florida, ,,unde este mereu cald.“ Dupa
razboi a aflat ca mai multi membri ai familiei sale murisera de
frig fugind in Carpatii inzapeziti... Printre ei era si o matusa al
carei prenume il poartd. Copiilor sdi nu le este mereu frig, ei
sunt doar sensibili la frig.

Juliette, 61 de ani: ,, Mama a murit la 62 de ani de o cardiomiopatie
si suferea si de un diabet de tip 2. Eu am avut deja embolii pulmo-
nare si doud hepatite. Merg regulat la control cardiologic, cdci pre-
siunea mea sanguind este prea ridicatd si tocmai am descoperit, la
ultimele analize, cd am diabet de tipul 2.“ Nu voia deloc sd moard
la 62 de ani, ca mama sa.

Anumite evenimente traumatice, dramatice, care lasa am-
prente, sunt legate de aceastd sincronicitate, in plan individual
sau colectiv. Cati copii au fost conceputi in ziua comemorarii
decesului unui bunic sau al unei bunici! Dorinta inconstienta
de a inlocui acest predecesor este la originea a numeroase con-
ceperi. Sincronicitatea se regaseste in functie de vérsta parin-
tilor la conceperea sau la nasterea copilului: adesea, cand el
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ajunge la aceastd varsta se intdmpla ceva important in viata sa.
Nu sunt intotdeauna niste ,,bizare coincidente®

Daca mostenim cu totii, in mod inconstient, un mare numar
de aniversari, nu toate datele similare descoperite intr-un arbore
genealogic tin de aceastd sincronicitate. Ele nu au uneori
niciun sens special si un profesionist va sti sd tina seama de
imprejurdri. Am vazut pacienti care alcatuiau astfel o lista de
date care corespundeau unele cu altele, incercand cu orice pret
sa le dea un sens referitor la propria viata, fara sa fie posibil sd
se gaseasca intre ele vreo legatura cu adevérat semnificativa.

Traumele, fie ca sunt fizice, psihice sau psihoafective, sau
de toate trei felurile, sunt engramate in inconstientul copiilor
ce se vor naste si se transmit fard incetare. Un mare numar de
evenimente care n-au fost integrate perturbd echilibrul seriei
genealogice si construirea armonioasd a generatiilor urma-
toare. Ele par de nedepasit, intr-atit de profunde sunt trau-
mele provocate, fie cd sunt individuale, fie ca sunt colective.
Cum sa dai alte explicatii anumitor fapte? De exemplu, de ce
atitea persoane (din Tdrile de Jos, din Franta, din Spania, din
Africa de Nord), fard sd invoce alte motive decat ,,un impuls
incoercibil venit din strafundul sufletului®, s-au convertit la
iudaism? Printre ele, multe s-au straduit si faca cercetari genea-
logice si au descoperit cd descindeau din marani (sau ,,conver-
sos“), acei evrei din Spania masacrati sau constrinsi sd se
converteasca la catolicism (ori sid simuleze convertirea) sau
sd fuga in Tdrile de Jos in majoritate, sub domnia Isabellei
Catolica, din secolul al XV-lea. Toate au trait aceastd ,,reintal-
nire” cu stramosii lor indepartati cu o imensé emotie si mai ales
cu o mare usurare. Linistite, ele au reinnodat firul cu originile
lor inconstiente. Sentimentul lor de apartenentd s-a putut
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dezvolta in toatd linistea. O parte a memoriei lor genealogice
se revelase. Nu este decat un exemplu printre atétea altele.

Erika, 23 de ani, este o pacientd care are adesea cosmaruri insotite
de urlete, care o trezesc aproape in fiecare noapte. Ea strigd (1i spune
partenerul ei): ,,Nu, mamd, opreste-te!“ Cand era micd se temea
foarte mult de ,povestirile si de vorbele® mamei sale. Astdzi ea a
congtientizat cd o mare parte din temerile sale apartin acestei femei,
ai cdrei bunici, armeni, au suferit genocidul. De la o generatie la
alta, fantomele n-au incetat cu lamentatiile si tipetele de teroare.
Erika a indeplinit functia de sustindtoare a mamei sale si de deri-
vat al fricilor ei. Ea are certitudinea cd n-avem dreptul sd reusim
cu usurintd, cd orice succes trebuie sd fie fructul unor mari eforturi.
»Totul trebuie sd fie laborios in familia asta, nu este loc pentru
superficialitate. Moartea dd tdrcoale peste tot. Atunci nu mai stiu
ce sd fac: sd aleg o cale relativ usoard pentru mine sau sd aleg difi-
cultatea pentru a md supune poruncilor pdrintesti. Nu mai stiu.“

Toate dramele istoriei, razboaiele, exodurile, marile crize
economice (ca cea din 1929 din Statele Unite), conflictele ideo-
logice sunt responsabile pentru milioane de morti fard mor-
mant. Dacd aceste traume istorice au existat dintotdeauna,
secolul al XX-lea detine tristul lor record: Stalin este responsa-
bil pentru doudzeci si trei de milioane de morti, Mao Zedong
pentru intre treizeci si cincizeci si cinci de milioane (unii vor-
besc de saptezeci de milioane), Hitler (intre 1935 si 1945) de
aproximativ cincizeci de milioane. Aproape de o suta de mili-
oane in total.

Mpyriam, 32 de ani: ,,Toatd familia mea a murit in deportare, nu-i
mai am decdt pe pdrintii mei, care au reusit sd se ascundd in timpul
razboiului. Noi nu vorbim niciodatd despre asta, dar eu nu pot
adormi dacd n-am o valizd [pregdtitd] langa pat. Sunt gata sd fug
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foarte repede, dacd trebuie. Stiu bine cd asta este ridicol astdzi, dar
fard ea nu pot adormi.

Nicolas, 23 de ani, este depresiv. Pdrintii sdi au divortat cind el
avea un an si nu se intelege cu niciunul dintre ei. Strabunicul sdu
patern grec, al carui prenume il poartd, a fugit de genocidul la care
turcii i-au supus pe greci, in acea epocd. Ambii sdi pdrinti sunt
depresivi. El nu doarme, nu reuseste sd se concentreze, se epuizeazd
la serviciu, 1i cade pdarul. Are senzatia cd n-are dreptul sd trdiascd
si nu se simte nicdieri la locul sau.

Zina, 45 de ani, este o femeie inaltd, slabd si ponderatd, care vor-
beste cu retinere, cu privirea nelinistitd. Isi incheie aproape toate
frazele cu semne de intrebare. Vorbind incet si cu o voce pe care ai
numi-o temdtoare, ea murmurd cd trdieste noaptea angoase pe
care somniferele n-au reusit sd le invingd. Ea face parte din multi-
mea persoanelor obsedate de oroarea genocidurilor, chiar dacd
reprezintd a treia generatie a unei familii armene, victimd a acestui
cosmar. Se stie cd a doua si a treia generatie care urmeazd unui
genocid sunt extrem de fragilizate. Desi s-a ndscut in Franta,
armeana este limba sa maternd, element foarte important. Haosul
masacrelor si teroarea fantomelor care suferd ii apar in fiecare
noapte, intr-atdt incdt a luat nastere in ea o fricd viscerald de a
adormi. Somnul o readuce la scenele de oroare pe care nu le-a trdit,
dar pe care le cunoaste bine pentru cd le-a auzit povestite de nenu-
madrate ori: ele 0 obsedeazd, cdci le poartd in ea.

Zina explica faptul cd, atunci cand trebuie s adoarmd, ii tre-
buie mult timp sd respingd tristetea: este prea speriatd. Asa cum
este speriatd cand evocd ,,bdrbatii bdrbosi® care, pe cand era copil,
reveneau in cosmarurile sale. Ea reprezintd, din nefericire, un
exemplu pentru aceastd realitate: emotiile noastre sunt ultimii
martori, involuntari, a ceea ce au trdit predecesorii nostri. Este ingri-
joratd si pentru cd fiica ei de zece ani, care si-a exprimat dorinta sd
invete limba armeand, incepe si dezvolte si ea un temperament
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anxios. Toatd familia sa a suferit genocidul infaptuit contra arme-
nilor si copiii sdi nu doar cd stiu istoria lor, dar ea trdieste in ei.

Memoria doliurilor

Orice deces familial, care a avut loc inainte de
propria noastrd concepere, in timpul gestatiei sau
putin dupd nasterea noastrd sau in timpul copi-
ldriei noastre, este determinant.

ELisaBETH HOROWITZ

A trai un doliu, mai ales cdnd este vorba despre o ruda sau
despre cineva apropiat, este o experienta eminamente dure-
roasd, avand o gravitate si niste consecinte, uneori pe termen
lung, pe care nu le cantarim bine intotdeauna. Céci influenta
psihica a defunctului continua mult dupd moartea sa, asupra
a numerosi membri ai familiei sale, de-a lungul a mai multe
generatii. Durerea va fi adesea si mai importantd atunci cand
persoana (adesea un membru al familiei) a fost idealizata, lucru
pe care il poate revela decesul sau. Suferinta se naste atunci mai
mult din cauza disparitiei mitului, decét din pierderea insasi.
Expresia ,trdirea doliului“ a devenit curentd, banalizata.
Numeroase lucrdri i sunt consacrate, unele indicand ordinea
de urmat in exprimarea emotiilor, ca si cum fiecare individ
n-ar fi unic. Or, un doliu nu este terminat decat atunci cand
despirtirea este acceptatd, integratd in realitatea celui/celei
indoliat/e. Ceea ce se poate dovedi indelungat si greu, uneori
imposibil. Caci pentru a admite moartea unei fiinte dragi, tre-
buie sa-i cunosti in acelasi timp cauza/cauzele, martorii (daca
este posibil), dar si sd stii ce secrete poate lua cu ea si sd stii cu
claritate care era natura sentimentelor pe care le aveai pentru
ea. Ceea ce nu este deloc posibil, in cazul doliurilor nu pentru
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proprii sai parinti, dar mai ales pentru bunici sau stramosi mai
indepartati. Asta in vreme ce legaturile sufletesti cu acesti morti
persistd de-a lungul mai multor generatii. A revela niste secrete
pe patul de moarte este un frumos cadou ficut celor vii: doliul
va fi usurat, depresia nu mai este de temut (cu exceptia depre-
siei reactionale normale) si nici posibilele sinucideri sau repe-
tari datorate identificdrilor cu acest defunct si poate cu altii,
necunoscuti pana la dezvéluirea secretelor.

Din nefericire, secretele referitoare la decesele din fami-
lie impiedica orice proces de traire a doliului si prin conse-
cinta o clara diferentiere intre vii si morti. Ceea ce este la
originea repetdrilor transgenerationale. Nici nu pot numara
pacientii/pacientele carora li s-a ascuns decesul unui périnte
sau al unui bunic/al unei bunici. Sau carora li s-au ascuns
cauza si conditiile acestor disparitii pentru a mentine iluzia
unei familii perfecte sau pentru a proteja copilul ,,spre binele
sau. Or, copilul, un adevarat , telepat®, suporta foarte rau s se
simta exclus si nu intelege aceasta tacere. Sa nu ne mai miram
ca are un somn dificil, cosmaruri, depresie, chiar daca ea nu
se declara decat atunci cand el a ajuns adult. Ar trebui sa li se
permita copiilor (nu celor foarte tineri) s asiste la privegherile
funebre (cu o simpla fotografie, in absenta corpului), la ritua-
lurile de doliu, la inmormantéri (sau incinerari), la ceremonii
sau acte comemorative: ar fi scutiti de multe probleme. Tot asa
cum ei au nevoie sa li se explice cine a decedat, din ce cauza,
cand si cum. Inainte de toate, si li se ,vorbeascd adevirat®, cum
zicea Francoise Dolto, chiar despre sinucideri sau alte morti vio-
lente. Dar adultii au deja atatea probleme cu propriile lor emotii
si mai ales cu frica lor de moarte, incét ea devine imposibil de
exprimat. Ce mesaj transmit acesti adulti cu vorbirea reticentd
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copiilor lor, tacand in vreme ce micutii lor inteleg mult mai
bine decat ei din ce este facuta viata, inclusiv moartea?

Memoria secretelor

S-a remarcat de mult timp cd o perioadd din viatd
tinutd in secret fatd de o generatie le poate per-
turba pe urmdtoarele.

SERGE TISSERON

Un secret, mai ales dacd este tinut sub lacit, este realmente
foarte nefast. Noi mostenim o infinitate de secrete, care produc
ineluctabil lucruri nespuse si minciuni proferate de persoanele
(din familie), care ascund si falsifica adevarul. Secretele ii pri-
vesc in general pe predecesori, indepdrtati sau apropiati. Aceste
secrete, lucruri nespuse si minciuni sunt inscrise, dupa cum
am aratat, in psihicul copiilor ce urmeaza sa se nasca, care
le poarta inconstient povara de rusine si de culpabilitate, ce
se transforma adesea in datorii familiale, pe care ei se cred
obligati sa le pliteasca pentru a repara onoarea familiei. Rusi-
nea pecetluieste adesea buzele: nu numai demnitatea familiei
este in joc, dar si propria integritate a celui care stie, fata de
ceilalti. Datoriile corespund unor loialitati inconstiente, ele fac
parte din aspectele ,rele, daca nu negative, din istoria celor
doud serii genealogice. Un clivaj se opereazd atunci: nu se
transmite decat ceea ce mentine o imagine pozitiva a stramo-
silor, a familiei in general. Un secret lipsit de o reala gravitate
poate ascunde altele mult mai dramatice. Tacerea cu privire la
problemele genealogice se inrudeste cu un abuz de putere asupra
persoanelor implicate, descendentii. Ei au dreptul sa cunoasca
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adevdrul, oricare ar fi el, chiar si numai pentru a nu reproduce
indefinit comportamente nefaste, maladii.

Secrete de toate felurile

Cele mai multe reprezinta transgresdri ale normelor sociale
(norme care se schimba cu timpul, lucru uitat prea adesea) si/
sau familiale. Nu trebuie sa vorbesti despre problemele banesti
(falimente, bancrute, ruinari si deposedari de orice fel, mize-
rie), despre faptul de a fi tintuit la stalpul infamiei. Viata profe-
sionald este subiectul multor secrete (a fi somer este o situatie
trditd uneori ca o rusine, care este ascunsa chiar rudelor celor
mai apropiate): nu se vorbeste despre dificultatile legate de ser-
viciu si despre temerile de a-si pierde postul. Nici despre actele
de delincventd, pe care familiile se straduiesc sa le ascunda, fie
ca este vorba de un simplu furt, de o escrocherie sau de o
crimd. Victima si asasinul nu sunt numiti, nici evenimentul.
Procesele - chiar cele castigate — si intemnitarea arunca opro-
biul asupra unei familii. Decaderea din drepturi pe plan natio-
nal poate de asemenea sd raména secreta: nefericitii ,dezertori®
din Primul Razboi Mondial i-au condamnat, fara s vrea, pe
urmasii lor oprobiului public. Dupa ultimul razboi, partizanii
maresalului Pétain au fost tintuiti la stalpul infamiei, femeile
care au intretinut relatii cu soldatii germani au fost tunse in
public pentru a fi umilite - ele si familia lor. Viata erotica in
special este plind de secrete: viata dubld, adulter, infidelitate,
existentd ,destrabalata® Ca si tot ceea ce priveste sexualitatea
(subiect ramas tabu péna in ultimele decenii): viol, incest,
climat incestuos, copii nascuti in afara casatoriei, homosexua-
litate, transsexualitate. Cand este vorba despre aceste tipuri de
,rusini®, copilul este in mare pericol ,,sa fie tentat sd aibd el
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insusi comportamente rusinoase, ca un mod de a regasi in
interiorul sdu aceasta figura parentala dispretuitd si de a comu-
nica cu eal.“ Codurile de buna purtare ale societitii noastre
s-au schimbat mult: ceea ce trebuia sd ramana secret este astazi
banalizat sau pedepsit de lege, ca violenta conjugala, violul,
incestul. Traim intr-o epocd in care oamenii vorbesc foarte
usor despre ei, prin intermediul media, a retelelor sociale, a
blogurilor si a chat-urilor: ele reveleaza lumii intregi parti din
viatd care — péana la sfarsitul secolului trecut - trebuiau sa
ramand secrete. Asistam chiar la o forma de exhibitionism,
care nu este prea sandtos. Internetul inseamna, partial, sfarsi-
tul vremii secretelor.

Raissa, 32 de ani: Raissa a venit [la consultatie] ca sa-mi vorbeascd
despre viata sa sexuald cu sotul ei, José. Ea enuntd mai multe cer-
titudini: ,,O sexualitate agreabild nu este compatibild cu o relatie de
cuplu serioasd’; ,O femeie cdireia 1i place sexul este o nimfomand,
ea nu se stapdneste si isi dda drumul.“ Stie cd mama sa, inainte de
a-1 ,suporta® pe sotul ei, il ,suportase” pe tatdl ei (la 15 ani) si pe
bunicul ei: i-a mdrturisit asta in ajunul cdsdtoriei sale. Poate cd
nu-si permite sd fie mai implinitd decdt mama sa in acest dome-
niu? Ii propun aceastd idee Raissei, care este ravdsitd. Nu este o
incepdtoare in terapie si imi mdrturiseste cd a gdsit deja mai multe
»piste” utile: la varsta de 15 ani, ea insdsi fusese abuzatd de sotul
uneia din surorile sale mai mari. Atitudinea sa fatd de José, spune
ea, este cu sigurantd in acelasi timp o ,rdzbunare deplasatd® si o
pedeapsd pe care si-o aplicd pentru a nu fi stiut sd impiedice ceea ce
s-a intamplat in acea vreme. Ea adaugd, privind in pdmdnt, cd
propria ei sord a initiat-o in sexualitate, cu ajutorul exercitiilor
! Serge Tisseron, Le drame d’Outreau (,Drama de la Outreau), in Amo-
ut, haine et tyranie dans la famille (,Dragoste, urd si tiranie in familie®) (sub

conducerea lui Gérard Decherf, Anne-Marie Blanchard si Elisabeth Dar-
chis), In Press, 2006.
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practice. Nu avea decdt 13 ani. Raissa se autoacuzd mult cd a
acceptat ceea ce ea calificd drept ,dezonorant si nesdndtos”.

Lise, 25 de ani, isi termind studiile la (Facultatea de) Litere. Nu
s-ar fi gandit niciodatd sd consulte un terapeut dacd un prieten
n-ar fi sfatuit-o insistent s-o facd. Cu cdteva zile in urmd a suferit
un viol, numit ,de proximitate; adicd exercitat de un ,prieten’, un
elev din clasa sa, in care avea incredere. ,Nu mi-as fi putut imagina
niciodatd... ; spune ea. Ca majoritatea tinerelor ce sunt in aceastd
situatie, la inceput n-a spus nimic. Apoi, deoarece nu reusea sd-si
controleze lacrimile, a sfdrsit prin a-i mdrturisi mamei sale, care
i-a spus unui prieten etc. De altfel, aceastd femeie este cea care mi-a
telefonat sd facd o programare pentru fiica sa: ii era atdt de greu sd
vorbeascd incdt am crezut la inceput cd ea este cea care fusese vio-
latd. La sfarsitul sedintei, cand fixam urmdtoarea intdlnire, am
intrebat-o dacd mama sa suferise fapte similare. Dupd cdteva
secunde de gandire, ea mi-a rdspuns cd nu. Nu sunt sigurd cd pot
s-o cred.

Lise 1si consumad tot timpul cu lacrimi si dusuri interminabile
pentru a incerca sd spele necurdtenia corpului sdu. La sedinta
urmdtoare, imi spune cd m-a mintit: ,,M-ati intrebat dacd mama
suferise un viol sau un abuz sexual si v-am rdspuns cd nu. Asta e
fals: la vdrsta de 12 sau 13 ani, a fost supusd unui incest de cdtre
unchiul sdau. “ Atitudinea mamei sale cand mi-a telefonat md ficuse
sd pun aceastd intrebare. Descriindu-mi modul in care se desfisu-
rase violul, Lise imi indicase deja aceastd pistd, cdci ea insistase
mult asupra faptului cd dupd ce se zbdtuse mult, ,receptase un fel
de soc* fard ca bdiatul s-o fi lovit si se simtise deodatd parcd para-
lizatd. ,,Ca si cum trebuia sd suport asta, addugase ea.

Si alte subiecte fac parte dintre secrete: o meserie consi-
derata drept ,extravaganta®, (sau) ,indecenta“ sau ,nedemna“
(,Ce va spune lumea?“). Sa nu uitam ca de indata ce o femeie
este insarcinatd, parintii copilului care se va naste proiecteaza
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asupra lui un mare numar de sperante: ,\Vei fi avocat, ca tatal
meu!®, ,Va trebui ca el sa ajunga in locul meu la uzina...” etc.
Viitorii pdrinti proiecteazd o infinitate de sperante, constiente
si inconstiente, asupra acestui prunc pe care nu-l cunosc si de
la care asteapta atétea.

Secrete din nou si mereu

Mezaliantele, convertirile, ideile politice interzise in familie,
fard a uita — evident - agresiunile sexuale (directe sau indi-
recte), violenta conjugald, intreruperile voluntare de sarcina
facute in sila (,Tentativele de avort sunt memorate, nu ca
amintiri, ci ca «memorie celulara», de catre subiectul care le-a
fost victima!“), procredrile asistate medical (care n-au totusi
nimic ,respingitor®) etc. fac parte din secretele de familie.
Anumite boli sunt tinute secrete: a fost o epoca in care cuvan-
tul ,,tuberculos® era aproape o injurie. Astdzi, cand patru mii
de persoane decedeaza zilnic in lume din aceasta cauza, aceasta
idee este depdsita. Secretul inconjura bolile zise rusinoase
(seropozitivitatea si SIDA de astazi), dereglérile psihice (un
unchi ,la azil“ reprezenta o decddere familiald), ca si depresia
sau burnout-ul, maladia bipolard, alcoolizarea in exces, incer-
carile de sinucidere si sinuciderile. Cat despre diversele adictii
(fie ca este vorba despre produse sau despre comportamente,
ca jocurile de noroc: a avea un jucator inveterat in seria sa
genealogica nu este intotdeauna avuabil, dar daca a delapidat
si patrimoniul pe deasupra...), ele sunt trdite ca niste tare i nu
ca niste suferinte, ceea ce totusi sunt. Willy Barral spunea:

U Willy Barral, Corpul copilului ne vorbeste. Istoria parinfilor se reflectd

in simptomele copiilor), cuvant-inainte de Anne Ancelin Schiitzenberger,
prefata de Michel Cazenave, Editura Philobia, 2014.
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,Corpul copilului este limbajul istoriei parintilor sdi'*

si urcdm
astfel din generatie in generatie... In fiecare, psihismul copiilor
purtitori ai acestor secrete este informat: transmiterile se

inscriu 1n ei, in marea Carte Familiala.

Ororile ascunse

O alta categorie este foarte importantd, nu numai din cauza
evenimentelor survenite, ci si din cauza repercusiunilor lor
asupra mai multor generatii. Este vorba despre tdcerea privi-
toare la rdzboaie, masacre si genociduri. Este binecunoscut
faptul ca supravietuitorii nu vorbesc despre asta si, dacd o fac,
nu sunt ascultati: ceea ce descriu ei este imposibil de auzit.
Anumiti autori, ca Elie Wiesel?, s-au hotdrat sa scrie, cu durere
si la mult timp dupa cosmar: ,Noi am incercat sa vorbim,
spune el, ei nu puteau sa ne asculte...!” Cum sd povestesti, cum
sa asculti faptele inexprimabile ale ororii transeelor, ale terorii
bombardamentelor sau ale oricarei alte forme de barbarie? Se
pare cé suferinta ce nu poate fi numita ii face pe oameni muti
si surzi. Trebuie uneori sa insisti mult timp pentru a obtine
cateva crampeie de informatii si nu putem decét sa ne incli-
ndm in fata acestei taceri, incercand iar si iar sd aflam, sa dam
nume — daca nu chipuri - acestor necunoscuti pe care ii purtam
in noi. Dintotdeauna si pretutindeni au existat genociduri si
masacre: incasii, amerindienii din nord si din Canada (in aceasta
tara genocidul inceput in 1859 a durat mai multe decenii si

U Ibid., p. 20.

2 Tocmai ne-a parasit (la 2 iulie 2016). Isi stabilise aceastd misiune: ,,In-
totdeauna, pretutindeni unde o fiintd umana ar fi persecutata, eu nu voi

péstra tdcerea.“ A fost unul dintre foarte rarii scriitori care au scris despre
memoria Shoah-ului.
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inca mai sunt procese in curs de desfasurare), ruandezii, ce-
cenii, protestantii, coreenii, cambogienii si atatia altii... Chiar
si astazi, fara a folosi cuvantul genocid, numeroase popoare
sunt constranse la exil ca sd nu mai sufere maltratarile multiple
pe care le indurd, din motive rasiale (in vreme ce s-a dovedit ca
rasele nu existd) si/sau religioase sau economice. Franta, la
capatul extrem al unui imens continent, a avut norocul sa con-
stituie ultima etapa a numeroaselor migratii care au imboga-
tit-o, de-a lungul secolelor, cu toate culturile traversate, gravate
in inconstientul uman.

Toata aceasta barbarie umand (animalele sunt incapabile
s-o faca la asa o scard) este imprimatd in minusculele sisteme
nervoase ale bebelusilor in utero, implantand doar disperare si
urd in numeroase serii genealogice. Fiecare generatie trans-
mite trauma urmatoarei, fara sd se opreasca asupra suferintei si
a spaimei, pentru a le integra definitiv si a-i proteja pe descen-
dentii sdi de aceastd mostenire. Toti acesti disparuti, cu sau
fard mormant, raiman in memoriile transgenerationale, pand
ce un descendent se hotaréste sa se elibereze - si sd-si linisteasca
astfel stramosii.

Aceste secrete si minciuni se ,,condenseaza“ sub forma a ceea
ce Nicolas Abraham si Maria Torok numeau cripta (,,ingropa-
rea unei trdiri rusinoase indicibile®) si fantome transgenera-
tionale! (,efectele secretelor familiale de-a lungul generatiilor®).

Fantomele sunt ,,0 formatiune a inconstientului care are
drept particularitate faptul ca nu a fost niciodata constients,
caci a fost produsd de trecerea de la inconstientul unui périnte

! Claude Nachin, ,,Lceuvre de Nicolas Abraham et Maria Torok* (,Opera

lui Nicolas Abraham si a Mariei Torok), Santé mentale.fr (Sdndtate mintaldg),
30.03.2010.
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la inconstientul unui copill.“ Ele sunt generate de aceastd
criptd in care ,,raman indicibile, ca niste bufnite, intr-o vigi-
lenta neintrerupta, cuvinte ingropate de vii. Toate cuvintele
care n-au putut fi spuse, toate scenele care n-au putut fi reme-
morate, toate lacrimile care n-au putut fi varsate®, adauga auto-
rii. Fiecare secret este o criptd care va deveni fantoma. Ea se
naste din ceea ce a constituit, pentru un predecesor, o suferintd
atat de puternica si atit de angoasanta incat a provocat o falie
narcisica insuportabild. Aceste fantome sunt de toate felurile:
decesul unui copil sau al unor parinti disparuti prea devreme,
secrete privitoare la origini, traume sexuale, deturnari ale mos-
tenirii, secrete referitoare la sinucideri (mai ales in familiile
foarte pioase), toti soldatii morti in rdzboi (imaginile luptato-
rilor din razboiul dintre 1914-1918 obsedeazd incd numeroase
familii) si — din cauza razboaielor - persoane suferind de sin-
dromul supravietuitorului etc. Transmiterile inconstiente
sunt cele care transformd o criptd in fantoma la generatia
urmitoare. In inconstientul nostru, fantomele se exprima in
felul lor, cum au facut-o la predecesorii nostri. Secretele, mult
mai mult decat bietii defuncti, ii condamna pe descendenti sa
fie obsedati de aceste viduri. Didier Dumas demonstreaza ca
aceste fantome pot exista si se pot exprima in secret de-a lungul
a paisprezece generatii! In cursul unei terapii, este esential si li
se explice pacientilor aceastd notiune de fantome, care are un
impact puternic asupra vietii lor: depresia, anumite comporta-
mente si somatizari de neinteles. Uneori ele constituie singura
explicatie.

! Nicolas Abraham si Maria Torok, L'Ecorce et le noyau (,,Scoarta si mie-
zul®), Aubier, 1978; reeditare — Flammarion, 1987, p. 96.
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