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CUM APARE SPAIMA DE NECUNOSCUT

Nou-ndscutul nu poate supravietui extrauterin fara o
mama care sa-1 rostuiasca existenta in lumea aceasta prea
stranie pentru el. In lumea intrauterina functionau alte legi,
avea alte senzatii, iar aici, nevoile sunt urgente si se atinge
repede pragul durerii. Din neputinta de orientare, copilul
este coplesit si trezeste in orice privitor dorinta de protectie.
Mama este nevoitd sa fie vigilenta cu toate mamiferele din
jur care sunt gata s-o inlocuiasca.

Bebelusul va intelege cum functioneaza lumea aceas-
ta pe masurd ce mama 11 organizeaza un mediu de viatd ce
ramane neschimbat, cu ritmicitdti care il previn pentru ce
urmeazi. Indatd ce lumea ii devine inteligibild, copilul se
poate simti protejat si iubit. Sentimentul de siguranta il aju-
ta sa se relaxeze, dar si sa simta frica.

Copilul mic nu poate inca anticipa schimbarea si de
aceea orice noutate il tulbura. Pentru a se linisti, are nevoie
ca mama sa-i ofere, prin exprimarile ei nonverbale, infor-
matii despre ce se petrece.

Lumea copilului este impartita in doua: o lume-mama
sigurd, anticipabild si o lume-nemama straind, ispititoare,
dar si periculoasa.

H. Hesse descrie cele doud lumi in care traieste copilul: ,,0 lume
era a casei parintesti [...] ea se numea Mami si Tati [...] In
aceasta lume existau linii drepte si cdi care duceau catre viitor
[...] Cealalta lume incepea inca din sanul propriei noastre case si
era cu totul altfel [...] In aceastdi a doua lume [...] exista o



valtoare de lucruri teribile, atragatoare si ingrozitoare, de nepa-
truns” (H. Hesse, Demian).

Lumea cunoscuta este plind de obiceiuri, de oameni,
de obiecte si de stari deja trdite. Este un spatiu in care copi-
lul se simte protejat, Inconjurat de persoane capabile sa-i
satisfaca nevoile. Cu cat acest spatiu este mai sigur si mai
statornic, cu atat lumea din afara lui va deveni mai ispititoa-
re si mai dorita.

Lumea necunoscutd se constituie din experiente noi,
din evenimente surprinzatoare. Este o lume care cuprinde
cunoscutul in partile lui nestiute si care se intinde dincolo
de spatiul ce poate fi anticipat. Necunoscutul promite trairi
interesante, dar este si potential periculos, ceea ce deter-
mina formarea unei atitudini prudente.

Cu totii oscilam intre o lume cunoscutd, care ne re-
prezintd, si una strdind, In raport cu care invatdm sd ne pon-
deram cu prudenta entuziasmul, dar si sa ne stapanim frica.

Intalnind oameni noi, suntem pusi in situatia de a
combina cele doua lumi. Nimeni nu ne este total strdin. in
fiecare semen ne putem regasi datoritd experientelor fun-
damentale pe care le avem in comun. Toti am trdit intr-o
lume intrauterind, cu totii ne-am ndascut, am fost alaptati si
intarcati, am iesit in lume, ne-am adaptat la o comunitate,
am invatat sd comunicam, sd stabilim relatii, sd avem grija
de noi si de altii. Cu totii avem nevoie de siguranta, de iubi-
re, de manifestare personala, de simboluri si de tabuuri.

Insa ceea ce ne apropie, ne si instriineaza. Fiecare
dintre noi este format de experientele trdite subiectiv, de
grupurile de apartenentd, de cultura din care facem parte.
De asemenea, cu totii avem reactii personale la ceea ce ni se
intampld. Astfel, un eveniment este trdit diferit de fiecare
dintre participanti.
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Spaima de necunoscut nu ne semnaleazd doar un pe-
ricol extern. Ea apare si atunci cand noi insine suntem in
curs de schimbare: cand trecem intr-o noud etapa a existen-
tei, cand pierdem sau cand obtinem ceva.

in psihanalizd, prima schimbare notabili a pacientului este
anuntatd deseori printr-o napustire asupra cadrului psihanalitic
cdruia i se Incearca trdinicia. Pacientul se luptd sa provoace
schimbarea regulilor pentru a nu se modifica pe sine. E ca si cum
ar spune: E mai simplu sa schimb ceva in exterior decdt in
interior. Daca ma schimb, voi fi un strdin si imi este teama. lata
o spaima indreptatitd care se cere analizatd. O schimbare de
cadru ar aduce mult imprevizibil, sporind frica. O prea brusca
modificare a pacientului ar intari rezistentele. latd cum cadrul
simbolic, ca element de tehnica psihanalitica, devine esential in
confruntarea cu spaima de necunoscut.

Cate bordeie, tot atatea spaime

Incercand sa cunoastem lumea, descoperim propriile
noastre reflectari instrdinate pe care le identificam dupa
spaimele trdite in fiecare etapa a existentei. Orice investi-
gatie asupra lumii este In fapt o autocunoastere deghizata,
care ne releva adevaruri despre noi Insine, dar pe care nu e
nevoie sd ni le asumam. Totodata, evolutia individuala este
mult mai rapida decat varstele lumii care, schimbandu-se
lent, ne permit sa le observam.

Cercetatorii psihicului uman se ocupa in mod direct
de spaime constitutive, chiar dacd acestea dispar si se trans-
formd. S. Freud lumineazd profunzimile inconstientului
nostru si deschide o ampla cercetare cu dispute si contradic-
tii, pornitd din nevoia de autocunoastere. Putem vedea cum
contributiile psihanalistilor isi completeaza perspectivele ca
un puzzle. Fiecare cercetitor evidentiaza cite o spaima,
observandu-i efectele in dezvoltarea noastra.
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O. Rank arata cum frica paralizantd de la nastere ne
afecteaza intreaga existentd. D.W. Winnicott si J. Bowlby
s-au axat pe teama de separare. A. Adler, relevand impor-
tanta experientelor de relatie, studiaza in detaliau spaima de
necunoscut. Jung descrie amplitudinea constructiilor psihi-
ce de apdrare in fata fricii de moarte. J. Lacan indica bula
simbolicd menita sa ne protejeze de teama pierderii integri-
tatii corporale.

Acesti autori reusesc, prin caracterul complementar al
descoperirilor, sa ne ofere o imagine mai clard asupra dez-
voltarii fiintei umane. Angoasa primard de la nastere se
faramiteaza in multe, dar mai marunte, spaime diferite care
se construiesc unele din altele.

Emotiile noastre din sfera fricii sunt variate ca inten-
sitate si ca obiect, ceea ce explica existenta, in orice limba,
a mai multor cuvinte care sd le nuanteze. S. Freud a intro-
dus o diferentiere intre: spaimd, teamad, frica, dar in limba
romand, acestea sunt sinonime si ar fi fortatd o Impartire a
lor in raport cu intensitatea trairii.

In cultura noastra, putem diferentia temerile dupa mai
multe criterii.

In functie de intensitate, observim un maximum in
starea de panica. Intensitatea se diminueaza in frica si in
ingrijorare pentru a ajunge minima in grija si ingrijire.

In functie de amplitudine, dimensiunea fricii este ma-
jord in angoasa, se diminueazad in anxietate si in teamad,
pentru a ajunge extrem de focusata in fobie.

In functie de natura obiectului declansator, putem dis-
tinge intre spaimad, care are un obiect extern, si anxietate,
care releva o stare interna.

In privinta obiectului spaimei, variatiile sunt nume-
roase, caci apar pe axa timpului, a constientizdrii i a sem-
nificatiei. Obiectul spaimelor noastre profunde ne ofera si
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tabloul specific al dezvoltarii si ne ajutd sd ne intelegem
mai bine.

Angoasa este o stare ampla, difuza, care nu-si dezva-
luie sursa. Ea are manifestari preponderent corporale si de
aceea 1i putem stabili originea in copildria mica, cand inca
nu ne puteam exprima prin cuvinte. Simturile in alertd ma-
jord determind Tmpietrirea intr-o stare intensd de moarte.
Aceasta ne duce cu gandul la nastere, cdci este o experienta
traita, similara ca reprezentare.

Cu totii ajungem in lumea aceasta abia dupa ce naste-
rea destrama un intreg mod de vietuire care parea etern.
Nasterea este potopul istoriei personale. Ea ne afecteaza pe
toti indiferent de timp, de spatiu cultural, de experiente in-
dividuale. Este o bazd general umana de la care porneste
dezvoltarea: angoasa primara (O. Rank).

Angoasa primard este o combinatie imposibila intre
dorul de lumea intrauterina pierduta si spaima de repetare a
experientei nasterii. Tensiunea dintre dorinta si frica se cere
imblanzitd. Omul, pe parcursul dezvoltarii sale, gaseste
solutii tot mai avantajoase care-1 permit refularea trairilor
de inceput.

Otto Rank insusi este refulat la nivel cultural, bucurandu-se de o
gratioasda ignorare, la fel ca si trauma nasterii despre care
vorbeste. Desi, in mod evident, cu totii suntem afectati de
aceastd bruscd trecere dintr-un mediu de vietuire intr-altul, pare
cd nu ne intereseaza efectele pe care le purtdm cu noi.

Ulterior, starea de angoasa apare in situatii dificile in
care, pentru a ne recupera forta vitald, suntem nevoiti sa
revenim la origini. O gasim in starile depresive, in boala
psihicd sau fizica grava si necesitd pentru recuperare un
cadru care sa permita refacerea prin regresie.
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Angoasa primara se poate transforma intr-o spaima cu
obiect, precum frica de moarte. Aceasta ne determind sa
gasim linistea spirituald prin creatie, prin religie, prin filo-
sofie, prin cercetare intelectuala.

Anxietatea este difuza, bazala si apare in situatii de
separare dificila. Este o traire care actualizeaza stari de la
inceputul existentei, stari ce tin de neputinta reald a bebelu-
sului de a supravietui fard mama sa. Manifestarile de anxie-
tate implica toate simturile, dar nu au intensitatea angoasei.
In locul impietririi gdsim, mai degraba, agitatie.

Anxietatea indica frica de a nu putea trdi singur si se
manifestd ca teama de abandon, de a nu fi iubit, de singura-
tate, de neapartenentd, de doliu. Constructiile de aparare in
jurul spaimei de abandon constau in capacitatea de a crea
relatii de atasament, de a iubi, de a fi pasionat, de a se inte-
gra, de a se adapta.

Panica are ca obiect declansator confruntarea cu ne-
cunoscutul. Este o stare de ambivalenta coplesitoare, pen-
duland intre dorinta de a cunoaste si cea de a regasi, cat mai
repede, un mediu de confort. Din cauza emotiilor opuse, in
panicd suntem complet dezorganizati.

Zeul Pan este reprezentativ pentru strainul provocator de spaima:
o aratare pe jumatate om, pe jumatate tap. El combind doud
infatisari si trezeste doud tipuri de emotii contradictorii, din a
caror Tmpletire se naste panica: dorinta si frica.

Necunoscutul declansator al panicii poate avea Infati-
sari diverse, dar se pozitioneaza mereu in locul 1n care tea-
ma e tangenta unei dorinte.

Frica de necunoscut se poate exprima gradat de la pa-
nica la curiozitate. Apararea in fata acestei spaime determi-
nd formarea capacitdtilor de anticipare si de simbolizare.
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Acestea permit cunoasterea, cucerirea, formarea de comuni-
tati.

Ingrijorarea este o spaimi transpusi in viitor, cu sco-
pul de a evita asumarea in prezent a efectelor trecutului.
Ingrijorarile noastre au un obiect clar, bine definit. Cel mai
adesea, se referd la integritatea fizica si psihica a noastra, a
celor din jur, a mediului.

Ingrijorarea elaborati ne permite si ne construim ca-
pacitatea de a avea grija si de a repara. Dar tot ea ne poate
imbolnavi fizic si psihic. Astfel, vedem cum frica isi poate
depasi conditia de a semnala un pericol, devenind ea insasi
periculoasa.

Frica, teama, spaima, indiferent cum vrem sa o nu-
mim, este o emotie-semnal utila. Este o alarma in fata unui
pericol cu scopul de a-i preveni sau diminua efectele.

Frica este o emotie punctuala, intensd, care ne mobili-
zeaza Intreaga energie pentru a putea face fatd unei situatii.
Datoritd ei putem sd anticipdm viitorul si sd ne facem pro-
iecte. Putem sa ne amintim trecutul pentru a valorifica ex-
perienta pe care ne-a adus-o. Putem fi curajosi, curiosi,
concentrati, dar si capabili de a pretui un mediu sigur.

Frica nu este o emotie primara, fiindca este precedata
de grija altora pentru noi ingine. Desi, cel mai adesea ne
este fricd de ceea ce s-ar putea intampla in viitor, anticipa-
rea pericolului nu este posibila in afara unei experiente deja
traite.

In mod paradoxal, ne este fricd doar de ceea ce s-a intamplat
deja Intr-un trecut viu, insuficient elaborat.

Teama apare 1n situatii pe care le putem gestiona si ne
impulsioneaza devenirea. Traind-o, ne formam multe dintre
caracteristicile personalitatii noastre.
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Nicio frica inainte de iubire

In ,,Povestea celui care a plecat in lume sa invete ce-i
frica” a Fratilor Grimm, eroul, inca neinfricat, porneste in
cautarea spaimei. Problema lui este majord, caci se afla
intr-o impietrire de angoasd, cu mintea si cu simturile para-
lizate.

Spaima ca semnal pentru pericol este necesara doar
dacd ii putem face fata, altfel, mai mult Incurca. Asa cum
aratd basmul, capacitatea de a simti frica nu se formeaza
prin expunerea la situatii infricosatoare, ci prin antrenarea
abilitatii de a ne purta de grija. Or, capacitatea de a avea
grijd de noi insine este interiorizatd dupa modelul celor care
ne-au protejat cu iubire.

Asa aflam ca iubirea este cea care-i lipseste eroului
din poveste. Pe ea vrea s-o afle in pelerinajul sdu. Abia du-
pa ce se va simti iubit si iubitor, va putea sd-si poarte de
grija si deci, sd se sperie.

Nu intdmplator, momentul in care eroul simte pentru
prima datd frica este similar cu un botez: iubita 1i toarnd in
cap o galeata cu plevusca. Este o retraire simbolica a naste-
rii pentru a intra intr-o lume cu pericole carora le poate face
fatd. Renasterea intru iubire anihileaza Tmpietrirea si permi-
te trairea fricii ca semnal necesar pentru aparare.

In basme, apare adesea motivul impietririi care are
drept leac devotamentul cuiva. Antidotul indica iubirea care
lipseste. Frumoasa din Padurea Adormita este trezitd de un
sarut, la fel si Alba-ca-Zapada. Orice Fat-Frumos se anga-
jeaza in drumul initiatic din ,inversul ceasului” (I.
Chichere) pentru a se descoperi iubit Tnainte de a-si permite
sa fie inspaimantat. Multi eroi neinfricati din basme se sa-
crifica pentru a fi iubiti. Viata nu e compatibild cu lipsa de
iubire.
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in psihoterapia oamenilor angoasati (care nu simt frica), se
descopera un drum similar. Se cauta activ un obiect al spaimei,
care, oricat ar fi numit, nu reuseste sd-i ajute sa iasa din starea de
coplesire. Dupd multe zbateri in trdirea de angoasa, descoperim
o incercare de iubire blocatd undeva intr-un spatiu al traumei.

Doar oamenii care s-au simtit iubiti pot experimenta
frica necesarda pentru autoconservare. Abia o frica simtita
poate fi lecuitd prin anticipare, prin cunoastere, prin control,
prin umor si prin alte asemenea antidoturi auto-adminis-
trabile.

Indicatori ai spaimelor traite

Paleta de emotii din jurul spaimei se structureaza in
raport cu un pericol anticipat. Aceasta genereaza un sistem
de apdrare capabil sd ne asigure supravietuirea. Frica este
punctuala si dispare repede, dar mijloacele de aparare de-
terminate de ea sunt constructii stabile ce dainuie toatd via-
ta.

Frica de separare este indicatd de constructiile realizate in jurul
capacitatii de a iubi. Spaima de necunoscut cladeste aptitudinile
de anticipare si de simbolizare. Teama de moarte se ghiceste in
spatele creativitatii si a spiritualitatii. Frica de pierdere a
integritatii corporale formeaza grija si capacitatea de reparatie.

Mecanismele de aparare actuale sunt uneori singurele
constructii care stau marturie pentru existenta unei spaime
de mult uitate.

In psihoterapie, triirile pacientilor sunt adesea organizate in
constructii ingenioase de supravietuire care provin dintr-o
spaima. Aceasta are nevoie sa fie rostita si inteleasd. Apararile,
oricat de bizare, devin perfect inteligibile dupd identificarea
contextelor pentru care au fost construite.
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Constructiile de aparare se reactiveaza mereu la fel in
prezenta unei spaime similare cu cea care le-a generat. Me-
moria Insd functioneaza circumstantial, iar amintirile se
modifica amplu si permanent in functie de trdirile din pre-
zent.

Farda o analizdi a mecanismelor de aparare, in psihanaliza
alergam dupa cai morti pentru a le lua potcoavele. Apararile ne
orienteaza sigur catre o nevoie prezentd, care reflectd atat
experientele trecute, cat si aspiratiile pentru viitor. Memoria
schimbatoare In sine este ea Insasi o aparare in fata propriilor
trdiri. In psihanalizi, realitatea obiectiva a spaimelor este reve-
latd nu prin amintiri, ci prin constructiile de aparare reactivate.

Cum cele mai multe frici apar in copildrie, si con-
structiile de aparare dateazd din aceastd epoca. Apararile
dovedesc capacitatea de a supravietui in situatii speciale.
Ele ne permit sd ne cream un mediu sigur pentru experiente
viitoare.

Apdrarile nu sunt bune sau rele, ci doar utilizate po-
trivit sau nepotrivit in raport cu situatiile actuale. Cand e
inventata, orice apdrare este solutia perfecta pentru dificul-
tatea cu care ne confruntam. Ea ne ajutd sd functiondm cu
minimum de energie si maximum de beneficiu. Problema
apare cand o extrapolam la situatii diferite, cu care nu se
mai potriveste. Chiar si dupd insucces, practicim apdararea
nepotrivitd, deoarece ne vine greu sa facem distinctia intre
noi si creatia noastra cu care ne identificam.

Este ca si cum am gési o metoda functionala de a face adunari pe
care am aplica-o apoi la Tmpartiri si ne-am astepta sa functio-
neze. Vom continua sd rezolvam impartiri cu metoda gresita
daca vom considera ca asa suntem noi.

Cand nu avem flexibilitatea de a ne adecva la context,
apararile ajung sa ne ingreuneze adaptarea in loc sa ne aju-
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te. Sunt si ele asemenea unor cdi batatorite pe care le ur-
mam chiar daca nu ne duc mereu unde vrem sa ajungem.
Forta lor de atractie se explica prin aceea cd ne feresc de
neprevazut, nu ne solicitd efortul improvizarii si fac parte
dintr-un loc comun al societatii noastre.

Constructiile de aparare reprezintd modalititile de su-
pravietuire descoperite de noi Insine in contextul culturii din
care facem parte. Comunitatea tezaurizeaza apdrarile mem-
brilor, le selecteaza si le impune prin modele si prin eroi.

Cand comunitatea foloseste frica pentru a-si impune
solutiile, membrii sai le preiau rigid fara improvizatie per-
sonald. Sigur ca situatiile de inadecvare si de intolerantd vor
fi numeroase.

Iar atunci cand comunitatea utilizeaza constructiile de
apdrare pentru a-si asigura membrii Impotriva spaimei, mo-
delele oferite sunt surse de inspiratie pentru inventii perso-
nale. Reactiile nestandardizate sunt Incurajate. Dificultatile
sunt depasite creativ, adecvat cu nevoile fiecaruia.

Comunitatea in care traim, nefiind ideald, foloseste
ambele abordari, ceea ce ne da posibilitatea de a alege.

O pacientd juca rolul de oaie neagra si in familie, si la serviciu.
Era un fel de Gica Contra, aflata dureros in conflict permanent.
Atitudinea ei se formase in copilarie din nevoia de a fi speciala
intr-o familie numeroasa. In prezent, lupta pentru un rol distinct
nu se mai justifica. Era iubita de copii si de sot si apreciatd ca
profesionist. Cand s-a relaxat, a renuntat la epuizantul rol de a fi
mereu in opozitie. Cei din jurul ei Insd, au privit-o nedumeriti ca
pe-o straina: cine era, ce voia? Cu totii o provocau sa reia lupta,
dar ea s-a descoperit mai degraba creativa decat incrancenata.
De ce sa se limiteze la vechea ei aparare cand o putea adecva
flexibil? Acum putea gasi solutii variate si neuzuale pentru pro-
bleme diverse. Intelegea nevoia celor care se opuneau si putea
vorbi pe limba lor. Putea sa spunad Nu cand era cazul. Constructia
apararii sale nu trebuia daramatd, ci doar adaptata situatiilor ac-
tuale.
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MAMA SI NECUNOSCUTUL

Intr-un mediu care se schimba, energia noastra este
utilizata pentru adaptare. Abia intr-un mediu stabil, cu care
nu e nevoie sa ne acomodam, vom putea explora si progre-
sa. Necunoscutul ne atrage si ne fascineaza cand exista in
doze mici si cand nu ni se impune intr-un mod care ne co-
pleseste. Un mediu cunoscut ne va determina sd devenim
constanti pentru noi insine si pentru ceilalti.

Un copil mic are nevoie de un mediu predictibil pen-
tru a putea face fatd necunoscutului din jurul sdu fard a-si
sacrifica dezvoltarea. Acest mediu este asigurat initial de
catre mama copilului, care se confruntd ea insasi cu Instrai-
narea. Femeia devenitd mama traieste o schimbare profun-
da: dupd nastere, lumea intreagd pare alta si nici pe ea in-
sdsi nu se mai recunoaste.

Cand copilul este foarte mic, teama de necunoscut ii
apartine in totalitate mamei. Ea poate construi asigurari
adecvate tocmai pentru cd acestea ii sunt si ei de folos. Be-
belusul are nevoie de o mama constanta. Pentru a fi astfel,
mama nu se poate lipsi de un mediu predictibil.

In timp, copilul interiorizeazi constanta mamei si si-
guranta mediului in care creste. Abia apoi va dobandi In-
crederea desprinderii si a explordrii. Doar un copil asigurat
va fi capabil sd-si proclame independenta refuzand, negand,
aventurandu-se.

In tranzitia sa spre independenta, copilul face trisni
care o forteaza pe mama sa fie vigilenta. Mama va fi mai
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